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Franeais

PrZsentation de la matisre :
En Bac Pro AFB, le Franeais fait partie de I'Zpreuve C Franeais, histoire-gZographie et EM C

E. Cette matiere conduit ~ une Zpreuve Zcrite nationale en examen final de 2 h 30, en fin

de terminale, gZnZralement en juin, avec un coeffic ient 2,5 pour la partie franeais.

Franeais, histoire-gZographie et EMC ont ensemble u n coefficient5 , pres de 20 % du Bac
Pro. L'Zpreuve mesure tes compZtences de lecture et d'Zcriture sur des textes liZs au

travail, en 2 parties de 10 points. Un camarade a g agnZ 3 points en lisant 20 minutes par

jour.

Conseil :

La matisre Franeais en Bac Pro  se travaille surtout par la rZgularitZ. Je te cons eille de
garder au moins 20 minutes par jour  pour lire, Zcrire ou relire tes cours, surtout " p artir de

la premiere.

Pour t'entra’ner sans te lasser, tu peux par exempl e:
¥ Lire chaque semaine un court article liZ au b%.timen t
¥ RZdiger un mail ou un compte rendu simple de 10 lig nes

¥ Revoir les sujets d'annales et t'auto-corriger

Le jour J, commence par bien lire le sujet et les q uestions, puis organise ton temps, par

exemple 1 heure pour la lecture et 1 h 30 pour I'Zc riture. S'entra’ner 1 fois par mois en

conditions rZelles d'examen rassure beaucoup.
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Chapitre 1 : ComprZhension de textes

PrZparation :
Avant de lire, survole le texte pour repZrer titre, auteur, date, type et longueur. Cette Ztape
prend souvent 1~ 2 minutes et aide ~ orienter ta | ecture.

Lecture active :
Lis en posant des questions, souligne les mots clZs et note les connecteurs. Cherche la
these et les arguments, relis les passages difficil es et reformule les phrases importantes.

Prise de notes :
Prends 6 ~ 10 idZes principales sous forme de phras es courtes. Utilise des abrZviations et
numZrote les idZes pour garder une structure claire et gagner 10 ~ 20 minutes.

Exemple d'analyse rapide :
Un texte technique de 600 mots peut «tre analysZ en 15 minutes, tu notes 7 idZes
principales et reperes 3 exemples concrets " utilis er dans ta rZponse.

Technique de lecture Avantage

Survol Gagne du temps

Lecture active MZmorisation efficace

Prise de notes Structure immZdiate pour rZdiger

Identifier la structure :
Repere l'introduction, la these, les arguments et | a conclusion. Marque chaque partie et
note les exemples et chiffres, cela facilite la syn these en 3 minutes.

MZthode de rZdaction :
Adopte un plan simple, introduction accroche 1 phra se, dZveloppement 2 ~ 3 parties et
conclusion breve. RZdige 200 ~ 250 mots pour une sy nthese en environ 30 ~ 40 minutes.

Vocabulaire et connecteurs :
Utilise des connecteurs pour encha’ner les idZes et choisis un vocabulaire prZcis adaptZ
au texte. fvite les rZpZtitions en remplasant les m ots par des synonymes simples.

¥ Pour commencer
¥ Cependant
¥ En conclusion



Cas concret :

Contexte, rapport technique sur isolation de 12 pag es. ftapes, survol 5 minutes, lecture
active 25 minutes, prise de notes 10 minutes. RZsul tat, synthese de 250 mots rendue en 40
minutes.

Exemple d'organisation pour une synthese :

Pour un texte de 800 mots, prZvois 5 minutes de sur vol, 20 minutes de lecture active et 25
minutes de rZdaction pour une synthese de 200 ~ 250 mots.
VZrification Action

Survol effectuZ RepZrer titre, auteur, date, type

IdZes notZes Lister 6 ~ 10 idZes principales

Citations choisies RepZrer 1~ 2 phrases exploitables

Plan pret Introduction, dZveloppement, conclusion
Astuce, en stage tu peux noter directement sur les documents techniques en utilisant un
code couleur pour gagner du temps lors de la rZdact ion.

Pour lire efficacement, commence par un survol rapide du texte : titre, auteur, date,

type, longueur, en 1 ° 5 minutes.

¥ Pratique une lecture active et questionnZe en repZrant these,

arguments, connecteurs et exemples.

¥ Prends 6 "~ 10 idZes sous forme de phrases courtes n
obtenir une  structure prste " rZdiger

¥ Identifie introduction, dZveloppement, conclusion p
plan simple en 200 "~ 250 mots.

umZrotZes pour

uis applique un

¥ Utilise des connecteurs logiques et un vocabulaire prZcis adaptZ pour

encha’ner sans rZpZtitions.

En t'entra’nant ~ minuter survol, lecture, prises d e notes et rZdaction, tu peux
analyser un texte technique et produire une synthes e claire en moins de 40

minutes.




Chapitre 2 : Expression Zcrite

Objectif du texte :

Avant d'Zcrire, dZfinis I'objectif prZcis, par exem ple informer un client, rendre compte d'un
chantier ou commander du matZriel. Un objectif clai r te fait gagner 10 ~ 20 minutes " la
rZdaction.

Public et contexte :
Identifie ton lecteur, client, chef de chantier ou fournisseur. Adapte le ton et le vocabulaire
technique, Zvite les abrZviations non expliquZes qu and le lecteur n'est pas spZcialiste.

Plan et structure :
PrZpare un plan en 3 parties maximum, introduction, dZveloppement en 2 ou 3 points,
conclusion ou actions ~ mener. Ce plan t'aide " res ter concis et clair.

Exemple d'organisation d'un rapport :
RZdige un rapport d'intervention d'une page, 300 ° 400 mots, structurZ en 3 parties, avec

2 photos et un tableau des matZriaux posZs.

Pour t'aider, commence toujours par une phrase qui dit le but, puis une phrase qui
annonce le plan, cela Zvite les digressions.

Phrases courtes et style :

PrivilZgie des phrases de 10 ~ 18 mots, sujet-verbe -complZment. Les phrases courtes
facilitent la relecture et limitent les erreurs de sens, surtout dans les comptes rendus
techniques.

Connecteurs et transitions :
Utilise des connecteurs simples pour organiser ton texte, par exemple d'abord, puis, enfin,
cependant, par consZquent. lls rendent ton texte fl uide pour le lecteur pressZ.

Vocabulaire professionnel :

Emploie le vocabulaire juste, comme mastic, plinthe , chape, primaire. Si tu introduces un
terme technique, dZfinis-le rapidement pour Zviter toute incomprZhension.
RZdige d'abord au brouillon pendant 10 ~ 15 minutes , puis reformule en 10 minutes pour

allZger les phrases et supprimer les rZpZtitions.

Connecteur Usage




Dabord Ordre des opZrations
Ensuite Encha”’nement logique
Cependant Opposition
Par consZquent Conclusion ou consZquence
Quand tu dZcris un geste pro, donne des chiffres si mples, par exemple surface 12 m |,

durZe 3 heures, quantitZ 2 sacs.

VZrification technique et orthographe :
Relis en deux passes, d'abord le fond pour vZrifier chiffres et Ztapes, puis la forme pour
corriger orthographe. Une relecture de 10 minutes r Zduit les fautes visibles de 80%.

Mise en forme et lisibilitZ :
Utilise titres, listes ™ puces et tableaux pour syn thZtiser. Un document aZrZ de 2 pages est
lu plus vite qu'un bloc dense, privilZgie police li sible et interligne 1,15.

Livrable attendu :
Pour chaque intervention, fournis un PDF A4 nommZ ¢ hantier_Date_Client, 1~ 2 pages, 3
photos IZgendZes, et un tableau du matZriel avec qu antitZs et prix estimZs.

Exemple de compte rendu chantier :

Contexte : rZfection de plinthes pour un logement. ftapes : diagnostic 30 minutes,
prZparation 45 minutes, pose 2 heures. RZsultat : p linthes posZes sur 12 metres, photos
avant-apres, livrable PDF de 2 pages.
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Segments et types d'intervention

Petite anecdote, la premisre fois que j'ai oubliZ d ‘ajouter les photos, on m'a demandZ un
renvoi en urgence, maintenant j'ai une checklist sy stZmatique.
VZrification E faire

Nom du fichier Respecter format chantier_Date_Client

Photos Ajouter 2 ~ 4 photos IZgendZes

Tableau matZriel Indiquer quantitZs et prix estimZs

Orthographe Relire 2 fois, utiliser correcteur

Signature Ajouter nom, r™Mle et date
Mini cas concret : rZdaction d'un compte rendu de ¢ hantier :
Contexte : intervention de rZparation d'une chape f issurZe. ftapes : prise de mesures 15
minutes, prZparation 30 minutes, rZparation 3 heure s, sZchage 24 heures. RZsultat :

surface traitZe 20 m !, coZt estimZ 320 euros. Livrable attendu : PDF A4 de 2 pages, 4
photos, tableau matZriel avec quantitZs et cozt tot al.
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Pour Zcrire efficacement, commence par un objectif clair du texte et l'identification
du lecteur. PrZpare ensuite un plan en 3 parties po ur rester prZcis et Zviter les

digressions. Utilise un brouillon, puis reformule t on texte pour allZger les phrases et
supprimer les rZpZtitions.

¥ PrZparation: objectif, lecteur, contexte et plan simple.

¥ RZdaction: phrases courtes structurZes , connecteurs logiques,
vocabulaire expliquZ.

¥ Relecture: fond puis forme, vZrifie chiffres, temps , orthographe.

¥ PrZsentation: livrable chantier complet en PDF, photos IZgendZes,

tableau du matZriel.

En appliquant ces quelques Ztapes systZmatiquement, tu gagnes du temps, tu
limites les erreurs et tu livres des documents prof essionnels, faciles ~ lire et *
exploiter.



Chapitre 3: Expression orale et argumentation

Objectif de la prZparation :
Avant de parler, tu dois savoir ce que tu veux conv aincre, quel message et quel rZsultat tu
attends. PrZpare 3 idZes fortes et 2 exemples concr ets pour appuyer ton intervention.

Structure simple en 3 parties :
Adopte un plan simple: introduction 30 secondes, dZ veloppement 2 ~ 3 points clairs,
conclusion rapide. Annonce ton plan au dZbut pour ¢ ue l'auditeur suive facilement.

Exercices pratiques :
Pratique " voix haute en te chronomZtrant. Fais 3 r ZpZtitions de 5 minutes chacune, filme-
toi une fois. Corrige ton dZbit et tes tics, et not e 3 points d'amZlioration.

Exemple d'une prZparation pour prZsentation de proj et:
Tu prZpares en 15 minutes un rZsumZ d'une page, 3 a rguments sur la durabilitZ, et
emploies un visuel simple pour appuyer tes propos | ors du rendez-vous client.

Types d'arguments :
Utilise trois types d'arguments: factuel, utilitZ, valeur. Le factuel donne des chiffres, I'utilitZ
montre le gain, la valeur touche aux prZfZrences. C hoisis 2 arguments par type.

Langage clair et preuves :

Parle simple, Zvite le jargon technique quand tu t adresses " un client. Appuie chaque
affirmation par un chiffre, une photo, ou une rZfZr ence produit. PrZpare 1 preuve par
argument.

RZfuter les objections :

Anticipe 3 objections courantes: prix, dZlai, quali tZ. PrZpare une rZponse courte pour
chacune, inclus un chiffre ou un exemple concret. R este calme et reformule la question
avant de rZpondre.

Exemple d'argumentaire pour un choix de peinture :
Tu expliques que la peinture A coZte 120 " de plus mais dure 10 ans de plus, rZduisant les

retouches et Zconomisant environ 300 " sur 10 ans.
flZment Question ~ se poser
Factuel Quel chiffre prouve ce que je dis

UtilitZ Quel avantage concret pour le client




Valeur

Quelle prZfZrence Zmotionnelle je touche

Communication chantier :
Sur un chantier, ta parole doit stre claire et sZcu risZe. Informe I'Zquipe en 1 phrase claire,
donne 2 consignes prioritaires, rappelle les risque s Zventuels ~ chaque briefing.

Posture et voix :

Adopte une posture ouverte, pieds stables, regard f ranc. Parle IZgerement plus lentement
que d'habitude, projette la voix sur 2~ 3 metres s ans hurler. Respire avant de commencer.

Gestion du stress :

Utilise la regle des 3 respirations avant de parler . Si tu bloques, rZpste la question et
reformule-la, puis rZponds en 2 phrases simples. C' est normal d'stre nerveux au dZbut.

Exemple de cas concret :

Contexte: un particulier commande la rZnovation d'u ne salle de bain pour 5 000 euros
TTC, dZlai 2 semaines, finition anti-humiditZ et pe inture rZsistante demandZe.
ftapes: prZparer 'argumentaire 30 minutes, prZsent er 3 solutions chiffrZes, montrer 2
Zchantillons, nZgocier un ajustement possible de 10 pour cent si nZcessaire.
RZsultat et livrable attendu: client accepte I'opti on milieu, Zconomie estimZe 450 euros,
dZlai tenu. Livrable: devis d'une page chiffrZ et f iche technique d'installation signZs par le
client.

Action VZrification rapide

PrZparer rZsumZ

Une page claire et chiffrZe

ChronomZtrer

Discours sous 5 minutes pour rZunion

Support visuel

1 photo ou plan par argument

VZrifier chiffres

Tous les prix contr™IZs et arrondis

PrZvoir objections

3 rZponses pretes et courtes

Astuce terrain: en stage, j'ai appris qu'une phrase claire coupe souvent une discussion de
10 minutes et permet de gagner 30 minutes sur la jo urnZe.




Ce chapitre t'aide ~ prZparer un oral court, clair et convaincant. Tu dZfinis ton
objectif, sZlectionnes 3 idZes fortes et 2 exemples, puis construis intro,
dZveloppement et conclusion simples.

¥ Structurer ton message: annoncer le plan, parler so us 5 minutes,
t'entra’ner et te filmer pour corriger dZbit et tic S.
¥ Utiliser des arguments factuels et utiles complZtZs par la valeur: un

chiffre et une preuve visuelle par idZe.
¥ PrZparer des rZponses aux objections  sur prix, dZlai, qualitZ, en restant
calme et en reformulant la question.

Sur chantier, adopte une  communication claire sur chantier , une posture ouverte,
une voix posZe et la regle des 3 respirations pour gZrer ton stress.



Histoire-GZographie et enseignement moral et civiqu

PrZsentation de la matisre :

Dans le Bac Pro AFB, I'enseignement  Histoire-GZographie et EMC t'aide ~ comprendre le
monde du b%otiment. Tu y travailles des reperes hist oriques, des cartes simples et les
valeurs de la RZpublique, utiles sur les chantiers.

Cette matisre conduit ~ une Zpreuve Zcrite finale  en terminale, gZnZralement en juin.
L'Zcrit dure 2 h 30, notZ sur 20, coefficient 2,5. Le sujet comporte 3 parties principales etun
camarade m'a dit que ces points lui avaient sauvZ s on Bac Pro.

Conseil :

Pour rZussir en Histoire-GZographie et EMC  , mise sur des rZvisions rZgulisres . Apres
chaque cours, prends 10 minutes pour relire le chap itre, complZter ton cahier et faire une
petite carte ou frise chronologique.

En terminale, entra’ne-toi sur des sujets type bac  en 2 h 30 maximum. Lis rapidement les
documents, surligne 3 idZes clZs puis rZdige des rZ ponses de 5 " 10 lignes, claires et bien

structurZes.

¥ Relis le cours le jour meme

¥  Travaille avec un camarade en te chronomZtrant
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Chapitre 1 : Grands reperes historiques

AntiquitZ et moyen %oge :
Dans l'antiquitZ, les Romains dZveloppent l'arc, la vozte et le bZton entre le ler siecle av. J.-
C. et le Ve siecle apr. J.-C. Le Moyen &ge privilZg e la pierre et I'’ZIZvation des Zdifices.

Renaissance et Zpoque moderne :

Aux XVe et XVle siecles, on rZintroduit la symZtrie et 'ornement, la charpente s'amZliore. La
brique et le bois restent courants, particulisremen t dans les zones rurales et pour les
maisons individuelles.

RZvolution industrielle et xixe siscle :

E partir de 1760, la vapeur puis I'ZlectricitZ tran sforment les chantiers. Le fer et le mZtal
permettent de couvrir de grandes portZes, donnant n aissance aux gares, usines et
grandes infrastructures urbaines.

Exemple d'Zvolution technique :

Le remplacement d'une passerelle en bois par un pon t en fer vers 1860 multiplie par 3 la
charge admissible, et rZduit la frZquence des rZpar ations annuelles de 4 interventions " 1
seule.

MatZriaux et techniques :

Au XXe siscle, le bZton armZ, le verre et l'acier s 'imposent. Les exigences thermiques et
acoustiques augmentent, ce qui modifie les dZtails de mise en luvre et I'Zpaisseur des
isolants sur les parois.

Urbanisation et rZglementation :

Entre 1930 et 1970, l'urbanisation accZlere et la p lanification devient systZmatique. Les
regles d'urbanisme et le permis de construire struc turent les chantiers et influencent les
choix techniques en zone dense.

Mini cas concret :

Contexte: rZnovation d'une chambre de 12 m2, retrai t de moquette, ragrZage, enduit et
peinture. DurZe prZvue 2 jours pour 2 ouvriers, coz t matZriaux estimZ ~ 250 euros.
¥ ftape 1: Retirer la moquette, nettoyer le support, vZrifier la planZitZ et les 2
metres linZaires de plinthes.
¥ ftape 2: Appliquer ragrZage, laisser sZcher 24 heur es, poncer et prZparer
pour I'enduit.
¥ ftape 3: Appliquer enduit, poncer, puis deux couche s de peinture, prZvoir 4

heures par couche pour 12 m2.



¥ Livrable: Dossier de mZtrZs, 6 photos avant/apres, facture matZriaux 250
euros et rapport d'intervention d'une page.

Astuce pratique :

Mesure toujours en deux points diffZrents et note | es tolZrances. Sur un chantier, une
erreur de 2 centimetres sur un mZtrage peut entra’n er une coupe de matZriau erronZe et
du temps perdu.
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Contr™le Action concrete
MZtrage VZrifier deux fois et noter toutes les cotes sur pl an
ftat du support Contr™ler humiditZ et planZitZ avant ragrZage
Protection ProtZger mobiliers et sols avec b%oches et ruban adh Zsif
Produits Choisir mortier et peinture adaptZs " la surface et aux normes
Documentation Rassembler mZtrZs, factures et photos pour le livra ble
Anecdote: la premiere fois en stage j'ai confondu m Ztrage et surface, ce qui m'a fait
refaire une journZe complste de coupe et de prZpara tion.
Questions rapides ~ te poser :
¥ Quelle est la pZriode historique principale du b%oti ment que tu rZnoves et

quels matZriaux sont d'origine ?



¥ Le support prZsente-t-il une humiditZ supZrieure 5 pour cent qui
nZcessiterait un traitement ?

¥ As-tu documentZ le chantier avec au moins 3 photos avant les travaux et 3
photos apres ?

Du b%oti antique aux rZnovations actuelles, I'histoi re du b%otiment suit I'Zvolution des
matZriaux et des besoins.

¥ AntiquitZ ~ Moyen &ge : pierre, arc, voZzte, puis qu ote d' ZIZvation des
Zdifices .
¥ Renaissance et XIXe siscle : symZtrie, ornement, pu is essor du fer
industriel  pour grandes portZes.
¥ XXe siecle : domination du bZton armZ, acier et ver re, avec exigences
thermiques renforcZes
¥ Sur chantier, mZtrZs fiables, contr™le du support, protection et
documentation complete du chantier sont indispensables.
Quand tu rZnove, identifie I'’Zpoque et les matZriau x d'origine, mesure deux fois,
vZrifie humiditZ et planZitZ, puis documente chaque Ztape. Cela limite les erreurs

cozteuses et professionnalise ton travail.



Chapitre 2 : Organisation des territoires

Qui dZcide ?
Les dZcisions viennent de plusieurs niveaux, I'ftat , la rZgion, le dZpartement, la commune
et les intercommunalitZs. Chaque acteur a des compZ tences spZcifiques, surtout pour les

autorisations d'urbanisme et les grands projets.

Ouitils de planification :

Les outils principaux sont le schZma de cohZrence t erritoriale, le plan local d'urbanisme et
les plans de mobilitZ. lls dZfinissent ce qu'on peu t construire et oe, avec des regles
pratiques pour les chantiers.

fchelles d'intervention :

On travaille ~ I'’Zchelle nationale pour les grands projets, rZgionale pour I'’Zconomie, et
locale pour I'implantation des b%otiments. Comprendr e I'Zchelle te permet d'anticiper
dZlais et contraintes administratives.

Exemple d'organisation d'un PLU :
Une commune adopte un PLU pour 10 ans, zonage dZfin i, surface constructible 2 500 m2
pour une nouvelle zone artisanale, regles de hauteu r et stationnement prZcisZes.

Territoires urbains, pZriurbains, ruraux :

Les zones urbaines concentrent services et rZseaux, les pZriurbaines subissent I'Ztalement,
les zones rurales demandent adaptations logistiques . Ces diffZrences modifient la gestion
des chantiers et les coZts de dZplacement.

Fonctions et dynamiques :

Un quartier peut «tre rZsidentiel, industriel ou mi xte, cela change l'organisation des
travaux, I'horaire possible et I'impact sur le vois inage. Anticipe toujours la fonction pour
limiter les nuisances.

PrZvois souvent 1 ~ 2 jours supplZmentaires sur la livraison des matZriaux en zone
pZriurbaine, car les fournisseurs y passent moins f rZquemment qu'en ville.
J'ai dZj" attendu deux jours une livraison ~ cause d'un acces mal indiquZ, garde toujours

un plan de secours.

Implantation du chantier et acces :



Repere les acces vZhicules, emplacement des poubell es et zones de stockage. Une
mauvaise implantation ajoute 10 ~ 30 minutes par to urnZe de matZriaux et rallonge la
durZe des t%oches.

RZglementations locales et contraintes :

Consulte le PLU et les arrstZs municipaux pour conn a’tre les horaires autorisZs, les
prescriptions acoustiques et les prescriptions de s ZcuritZ. Le non-respect peut entra’ner
une amende ou suspension du chantier.

Mini cas concret mZtier :

Contexte : rZamZnagement d'une rue de 300 m2 en cen tre-bourg pour amZliorer
l'accessibilitZ.
ftapes : repZrage topographique 1 jour, demande d'a utorisation 15 jours, terrassement 3

jours, finition 7 jours, nettoyage final 1 jour.

RZsultat : espace piZton sZcurisZ de 300 m2, trotto irs conformes et signalisation posZe,
dZlais tenus en 26 jours, coZt total 8 400 euros.

Livrable attendu :
¥ Plan d'implantation annotZ

¥ Calendrier de chantier de 26 jours
¥ Devis rZcapitulatif signZ pour 8 400 euros

ftape DurZe estimZe Livrable
RepZrage et relevZs 1 jour Plan topographique
Autorisation 15 jours Accord Zcrit de la mairie
Travaux gros luvre 4 jours Plan d'avancement
Finitions 7 jours RZception travaux

Check-list terrain :

VZrifier le plan d'implantation et autorisations si gnZes
RepZrer les rZseaux avant fouille et prZvenir Gaz/f lectricitZ
Valider les acces pour livraisons et stockage des m atZriaux

Informer les riverains des horaires de travaux
Tenir un journal de bord quotidien avec photos

Exemple d'adaptation en zone rurale :
Sur un chantier rural, tu peux rZduire le prix du s tationnement mais tu augmentes le
temps de trajet, prZvois 15 ~ 30 minutes de plus pa r dZplacement pour les Zquipes.



L'amZnagement du territoire s'appuie sur plusieurs niveaux de dZcision (ftat,

rZgion, dZpartement, commune, interco) qui se parta gent projets et autorisations.
¥ Les outils de planification urbaine comme SCOT et PLU fixent zones
constructibles, regles de hauteur, stationnement et nuisances.
¥ Latypologie du territoire urbain, pZriurbain ou rural change acces,
logistique, dZlais de livraison et coZts.
¥  Une bonne organisation concrste du chantier impose repZrage des
acces, rZseaux, stockage, plus respect strict des r «gles locales.
En ma’trisant acteurs, documents et contexte du sit e, tu anticipes mieux les

contraintes, Zvites les retards et sZcurises ton pl anning de chantier.



Chapitre 3 : Institutions et citoyennetZ

ftat, parlement et gouvernement :

L'ftat fixe les regles nationales, le parlement vot e les lois et le gouvernement les met en
fuvre. Ces institutions garantissent normes, sZcuri tZ et financements, ce qui influence
directement les chantiers et tes obligations.

Mairie et administrations locales :

Le maire et le conseil municipal gerent l'urbanisme local, dZlivrent les permis et contr™lent
I'occupation du sol. Leurs dZcisions modifient plan ning, contraintes et procZdures "
respecter sur ton chantier quotidien.

Exemple d'instruction pour un permis :

PrZparer un dossier comprenant plan de masse, notic e et photos. DZposer en mairie,
compter 2 mois d'instruction, prZvoir 1 copie pour le chef de chantier.

Une fois en stage, j'ai vu un permis refuser un cha ntier pour un metre hors gabarit, j'ai
compris l'importance de vZrifier I'urbanisme avant tout dZmarrage.

Droits civiques et politiques :

Le droit de vote, l'acces " I'’Zducation et la liber tZ d'expression sont des droits civiques. lls
te permettent de peser sur les choix locaux affecta nt le logement et I'amZnagement
proches de ton futur chantier.

Devoirs et respect des regles :

Comme citoyen et professionnel, tu dois respecter | ois, normes et sZcuritZ. Respecter les
regles sur chantier Zvite amendes et accidents et p rotege ton employabilitZ ~ court et
long terme.

Exemple de signalement :
Identifier un c%oble endommag?Z, alerter le chef de ¢ hantier, isoler la zone et noter I'neure et
le constat dans le registre de sZcuritZ, pour trasa bilitZ et rZparation rapide.

Participation citoyenne locale :

Participer aux rZunions publiques et consulter le p lan local d'urbanisme t'aide ~ anticiper
les projets urbains. Cela te permet d'adapter matZr iaux, planning et mZthodes selon les
Zvolutions prZvues autour du chantier.

Impact pratique pour le b%otiment :



Conna’tre les procZdures Zvite retards coZteux. Par exemple, I'absence d'affichage du
permis provoque des suspensions, entra’nant2 "6 s emaines perdues et cozts
supplZmentaires estimZs entre 2 000 et 10 000 euros
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Exemple concret de chantier :
Contexte: rZnovation de fasade proche d'un site pro tZgZ. ftapes: prZparer dossier,
prZsenter en mairie, ajuster matZriaux selon avis. RZsultat: accord en 6 semaines. Livrable
attendu: rapport 2 pages et plan 1:100.
Astuce pratique :
Garde toujours une photocopie du permis affichZe, n ote la date de dZp™t et fais signer un
accusZ de rZception en cas de modification, cela Zv ite 1~ 2 contestations inutiles.
Institution R™l|e pratique pour le chantier
ftat Fixe normes nationales et codes du travail applicab les aux
chantiers
PrZfecture Contr™le sZcuritZ publique et dZlivre autorisations exceptionnelles
guand requis
Mairie DZlivre permis de construire, gere PLU et contr™l|e affichages
obligatoires
Tribunal Traite contentieux en cas de recours contre dZcisio ns d'urbanisme
administratif




Pour toi sur le terrain, ces acteurs sont les conta cts ” conna’tre. Savoir qui appeler et

quand Zvite des dZlais de 1 ~ 8 semaines selon la s ituation administrative.
Action Quand Responsable Document attendu
VZrifier PLU Avant devis et Chef de chantier Extrait PLU
implantation
Afficher permis Des obtention Ma"tre d'ouvrage Affichage public
Contr™ler sZcuritZ | Avant dZmarrage Coordonnateur Registre de sZcuritZ
quotidien sZcuritZ
DZclarer Des changement Ma"tre d'iuvre Compte rendu et
modifications notable plan mis ~ jour
Conserver Pendant chantier et 10 Entreprise Dossier chantier
dossiers ans apres complet
Ces tableaux te servent de fiche pratique pour savo ir qui contacter et quel document
produire, gagne du temps en les imprimant et en les gardant sur ton chantier.
Ce chapitre montre comment les institutions encadre nt directement ton travail sur

chantier et ta place de citoyen.

¥ L'ftat, la prZfecture et la mairie fixent regles, permis et contr™les qui
conditionnent dZlais, coZts et sZcuritZ.

¥ En tant que citoyen, tu profites de droits civiques essentiels mais tu
dois respecter strictement lois, normes et procZdur es.

¥ RZunions publiques, PLU et recours t'aident " antic iper les projets et "
adapter mZthodes et matZriaux

¥ Une bonne gestion des dossiers, affichages et regis tres limite retards
administratifs coZzteux

Retenir qui fait quoi, ~ quel moment et avec quel d ocument te permet d'Zviter

blocages, amendes et accidents, tout en sZcurisant ton parcours professionnel.




Chapitre 4 : Valeurs et dZbats de la RZpublique

LibertZ, ZgalitZ, fraternitZ :

Ces trois mots condensent l'idZal rZpublicain, ils guident les regles de vie collective et
protegent chacun. Sur un chantier, ils se traduisen t par le respect, l'acces Zgal aux postes
et I'entraide entre collegues.

LaecitZ :
La lascitZ garantit la libertZ de conscience et [ mpartialitZ des institutions publiques. Dans
le privZ, elle se traduit par des regles d'entrepri se qui doivent concilier sZcuritZ, neutralitZ

et respect des croyances individuelles.

Droits et devoirs :

aetre citoyen, c'est bZnZficier de droits et assumer des devoirs, par exemple respecter les
regles de sZcuritZ, dZclarer un accident de travail , Ou participer ~ la vie collective sur le
chantier.

Exemple d'application des valeurs :

Sur un chantier de rZnovation, I'’Zquipe instaure un rituel de briefing matinal de 10 minutes
pour rZpartir les t%.ches, signaler les risques et v Zrifier que chacun est traitZ de fason
Zgale.

LascitZ et regles en entreprise :

Le dZbat porte sur I'application de la neutralitZ d ans les lieux privZs et publics. Une
entreprise peut fixer des regles pour la sZcuritZ e t I'image, tant qu'elles restent
proportionnZes et non discriminatoires.

fgalitZ, diversitZ et discriminations :

Le combat contre les discriminations couvre le genr e, I'%.ge, l'origine et le handicap.
Favoriser I'acces aux formations et aux emplois aid e " rZduire les inZgalitZs, et c'est une
attente forte des jeunes aujourd'hui.

LibertZ d'expression et cadre professionnel :

La libertZ d'expression existe, mais elle se heurte parfois aux regles de sZcuritZ et aux
obligations de respect. Sur un chantier, des propos injurieux peuvent justifier une sanction
pour prZserver la cohZsion.

Exemple de dZbat sur lascitZ au travail :
Un chef d'Zquipe demande que les signes visibles ne genent pas le port d'un casque et
gilet haute visibilitZ, la regle vise la sZcuritZ, pas la religion, et Zvite les conflits.



Comportements attendus sur chantier :

Sur le terrain, les valeurs rZpublicaines se tradui sent par ponctualitZ, respect des
consignes, non-discrimination et solidaritZ. Ces co mportements facilitent la sZcuritZ et
l'efficacitZ d'une Zquipe de 3 " 8 personnes.

Signalement et protection :

Si tu observes une discrimination ou un danger, sig nale-le au tuteur ou au chef de
chantier. Un signalement rapide Zvite souvent 1 acc ident majeur et protege la rZputation
de I'Zquipe.

Formation et livrable attendu :

En stage, on te demandera souvent une charte de cha ntier de 1 page, signZe par I'’Zquipe,
prZcisant regles de sZcuritZ, neutralitZ, et procZd ure de signalement, livrable " rendre au
tuteur en fin de semaine 2.

Exemple de mise en place :

Lors d'un chantier de 60 m !, I'’Zquipe de 4 a rZdigZ une charte, rZduit les con flits de 3~ 0
incidents mensuels en 2 semaines, et a livrZ les tr avaux dans le dZlai prZvu.

Valeur Action concrste Exemple terrain

Respect | Briefing quotidien et regle anti- Briefing de 10 minutes avant dZmarrage

insulte
SZcuritZ | Regles de port d'EPI obligatoire Casque et gilet pour 100% des
intervenants
foalitZ | RZpartition Zquitable des t%.ches Rotation des postes toutes les 2 heures

Selon I'INSEE, la population franeaise est d'enviro n 67 millions d'habitants, donnZe utile

pour comprendre la diversitZ sociale que tu peux re ncontrer pendant tes stages et
chantiers.
Checklist opZrationnelle Action
Respect des EPI VZrifier casque, gants et chaussures avant travail
Briefing quotidien 10 minutes pour rZpartir t%oches et signaler risques
ProcZdure de signalement Informer le tuteur puis consigner par Zcrit
Charte de chantier RZdiger 1 page signZe en dZbut de mission

Mini cas concret :



Contexte : RZnovation d'un appartement de 60 m I, Zquipe de 4 Zlsves en stage, durZe
prZvue 10 jours. ftapes : rZunion initiale, rZdacti  on de la charte, rZpartition des t%o.ches,
intervention quotidienne et bilan final.

RZsultat et livrable attendu :
L'Zquipe a rZalisZ 100% des travaux prZvus en 10 jo  urs, rZduit les incidents signalZs de 3~ 0

et remis une charte de chantier d'une page signZe p ar 4 personnes, livrable au tuteur.
Garde toujours une copie papier de la charte et not e le nom du rZfZrent sZcuritZ, cela
Zvite les malentendus en stage et te donne une preu ve en cas de litige.
Une fois en stage, j'ai vu qu'un briefing mal fait pouvait augmenter les retards de 30%,
depuis j'insiste toujours sur ces 10 minutes quotid iennes.
Ce chapitre montre comment les valeurs rZpublicaine s structurent ton travail sur
chantier.

¥ LibertZ ZgalitZ fraternitZ  se traduisent par respect, entraide et

rZpartition Zquitable des t%oches, formalisZs lors d u briefing de 10
minutes.

¥ LalascitZ en entreprise  impose des regles de neutralitZ liZes surtout ~
la sZcuritZ, sans discrimination envers les croyanc es.

¥ Lutte contre les discriminations et respect encadrent la libertZ
d'expression: propos injurieux ou gestes dangereux peuvent stre
sanctionnZs.

¥ Une charte de chantier ~ d'une page, EPI obligatoires et procZdure de
signalement Zcrite rZduisent les conflits et les ac cidents.

En stage, si tu appliques ces regles simples et sig nales rapidement les problemes,

tu proteges ta santZ, ton Zquipe et la qualitZ du ¢ hantier.



MathZmatiques

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro AFB, la matiere MathZmatiques t'accompagne pendant les 3 annZes, " raison
d'environ 3 heures de cours par semaine. Elle sert ~ comprendre les mesures, | es surfaces
ou les volumes que tu retrouves partout en amZnagem ent et finition.

Cette matiere conduit ™ I Zpreuve scientifique de mathZmatiques et sciences physiques,
ZvaluZe en contr™le en cours de formation , avec une partie maths notZe sur 20 et un
coefficient 1,5 . Ces Zvaluations Zcrites sont rZparties entre 1re et Terminale. Une prof disait
gue les progres venaient des exercices proches des chantiers.

Conseil :

Pour progresser en MathZmatiques appliquZes , ne rZvise pas seulement avant les CCF.

Consacre 20 minutes apres les cours ~ refaire 2 ou 3 exercices.

Note toujours les  Ztapes de calcul , meme avec la calculatrice. Cela rassure les
professeurs et t'Zvite les oublis.

¥  Revoir les formules essentielles avant chaque CCF
¥  Demander vite une  explication en classe guand tu bloques

En suivant ces petites habitudes, beaucoup de camar ades gagnent 2" 3 points en fin

d'annZe.
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Chapitre 1 : Nombres et calculs

1. Notions de base :

Nombre entier et dZcimal :

Les nombres entiers servent ~ compter pisces et ZIZ ments, les dZcimaux servent aux
mesures prZcises en metres ou millimetres. Savoir ¢ onvertir 1 000 mm en 1 m Zvite des
erreurs de coupe.

Fraction et pourcentage :
Les fractions et pourcentages aident " rZpartir les quantitZs, par exemple pour ventiler
25% d'un lot ou dZcouper une planche en 1/3. Appren ds " passer de fraction ~ dZcimal.
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Ordre de grandeur et estimation :
Estimer rapidement t'Zvite de perdre du temps sur ¢ hantier. Estime une longueur ~ 5%
pres pour vZrifier une commande de matZriaux avant de couper.
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Exemple d'estimation d'un linZaire :
Calcul: une pisce de 4,2 m et une autre de 3,8 m do nne 8 m total. Ajoute 5% pour les
coupes, soit 8,4 m "~ commander.

2. OpZrations et calculs pratiques :

Addition et soustraction :
Tu vas additionner longueurs et quantitZs chaque jo ur. Aligne toujours les unitZs, convertis
2 500 mm en 2,5 m avant d'additionner pour Zviter e rreurs de dZbit ou de coupe.

Multiplication division et arrondi :
Multiplie surface par prix au mstre carrZ pour esti mer cozt. Divise total par rendement
pour conna’tre temps. Arrondis selon tolZrance, sou vent au dixi*me ou au centimstre.

Exemple de calcul de peinture :
Une piece de 12 m !, peinture couvre 10 m ! par litre, il te faut 1,2 litre. Prends 1,5 litre  pour
marge de 25%, soit 1,5 litre ~ acheter.

Proportion et regle de trois :
La regle de trois sert ~ adapter matZriaux selon su rface. Si 5 m ! consomment 2 kg de
colle, 20 m ! consommeront 8 kg, calcule toujours proportionnell ement.

Mini cas concret :

Contexte: couloir 10 m par 1,2 m, surface 12 m  |. ftapes: mesurer, ajouter 7% dZchets, soit
12,84 m!, arrondir ~ 13 m !. RZsultat: acheter 6 paquets couvrant 15 m I. Livrable: bon de
commande chiffrZ.
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Un jour en stage j'ai commandZ 2 paquets de trop, d epuis j'arrondis toujours en vZrifiant
la couverture par paquet.

UnitZ fquivalence Usage frZquent
Millimetre 1000mm=1m DZcoupes tres prZcises
Centimstre 100cm=1m Mesures d'intZrieurs
Metre 1 m =100 cm QuantitZs de matZriaux
Metre carrZ m! =longueur # largeur Calculs de surfaces

Avant de commander, vZrifie toujours conversions et marges. Un tableau clair tZvite des
retours cozteux et des pertes de temps sur le chant ier.
T%oche Pourquoi Valeur cible
Mesurer fviter erreurs sur plans PrZcision 1 cm
VZrifier unitZs Uniformiser calculs Toutes en metres
Calculer marge Compensation dZchets 5710%
Commander Assurer disponibilitZ Arrondir au paquet
VZrifier livraison fviter arret chantier QuantitZ conforme




Ma’trise les nombres entiers et dZcimaux pour convertir mm, cm et m, et calcule

correctement les surfaces en m L
Utilise fractions et pourcentages pour rZpartir matZriaux, prZvoir pertes et ajuster
tes commandes.

¥ Aligne toujours les unitZs et convertis tout en mst res avant de calculer.
¥ Ajoute une marge de sZcuritZ  de 5"~ 10% pour coupes et dZchets.
¥ Applique la regle de trois  pour adapter colles, peintures et revetements
" la surface rZelle.
¥ Arrondis au paquet supZrieur et vZrifie les quantit Zs livrZes pour Zviter
|Qarret de chantier.
En rZsumZ, de bonnes estimations, des unitZs cohZre ntes et une petite marge te

font gagner du temps et de IOargent sur chaque chan tier.



Chapitre 2 : ProportionnalitZ et pourcentages

DZfinition :
La proportionnalitZ relie deux grandeurs pour lesqu elles un rapport reste constant. Tu
peux la voir quand la quantitZ de matiere varie en fonction d'un procZdZ, par exemple

metre et quantitZ de colle.

Regle de trois :
La regle de trois te permet de trouver une valeur i nconnue lorsque trois valeurs sont
connues. On multiplie en croix puis on divise, c'es t simple et utile sur chantier pour doser.

VZrifier une proportion :
Pour contr™ler une situation, calcule le rapport en tre deux grandeurs et compare-le au
rapport attendu. Si I'Zcart dZpasse 5 %, il faut rZ ajuster ou recalculer les quantitZs.

Exemple d'usage simple :
Si 5 litres de primaire couvrent 20 m I, combien couvrent 15 litres ? Application de la re gle
de trois, on trouve 60 m !, utile pour commander la bonne quantitZ.

Calcul d'un pourcentage :
Le pourcentage est une fraction exprimZe sur 100. P our calculer x pour cent de y, multiplie
y par x puis divise par 100, c'est frZquent pour re mises ou perte de matiere.

Augmentation et rZduction en pourcentage :
Pour augmenter de 10 %, multiplie la valeur par 1,1 0. Pour rZduire de 10 %, multiplie par 0,90.
Attention aux successions d'opZrations, elles ne s' additionnent pas directement.

InterprZter en situation chantier :
Sur chantier, un g%.chage perdu de 12 % sur la peint ure signifie surcozt et retard. Calculer
I'impact financier aide "~ proposer des actions corr ectives pratiques et chiffrZes.

Exemple d'application peinture :
Si 1 seau de peinture coZte 48 euros et qu'une pert e de 8 % se produit, le surcozt par seau
est 3,84 euros, ce qui pese sur le budget matZriel.

Cas concret - ragrZage d'un sol :
Contexte 25 m !~ ragrZer, besoin d'un mZlange 25 kg pour 5 m I. ftapes : calculer quantitZ,
commander, appliquer, vZrifier Zpaisseur. RZsultat attendu sans perte est 125 kg.



Calculs pratiques et livrable :
ftape 1 calcule la quantitZ totale, Ztape 2 ajuste pour 10 % de marge. Livrable attendu :
bon de commande chiffrZ avec 138 kg de ragrZage et coZt total estimZ.

Exemple chiffrZ ragrZage :
Pour 25 m !, besoin initial 125 kg. Avec 10 % de marge pour pe  rtes, commande 138 kg. Si le

sac de 25 kg coZte 12 euros, cozt matZriel estimZ 6 6,24 euros.

Tableau des proportions et cozts :

flZment QuantitZ Prix unitaire CoZt total
RagrZage (kg) 138 25 kg =12 euros 66,24 euros
Primaire (L) 10 10 euros 100 euros
Total estimZ N N 166,24 euros

Astuces de terrain :

Prends toujours 10 % de marge sur matZriaux et note les pertes journalieres. Sur un
chantier rZel, j'ai ZvitZ une rupture en commandant 2 sacs supplZmentaires, petit geste
utile.

Check-list opZrationnelle :

T%oche Objectif
Mesurer surface Obtenir m ! prZcis
Calculer besoin QuantitZ avec marge 10 %
VZrifier prix Comparer fournisseurs
RZdiger bon de commande Livrable chiffrZ
La proportionnalitZ relie deux grandeurs dont le rapport reste constant . Tu utilises la
regle de trois pour  calculer une valeur inconnue et vZrifier tes dosages.

¥ Contr™le un rapport et rZajuste si IOZcart dZpasse 5 %.

¥  Pourcentage : x % dey=x # y/100, utile pour remises et pertes.

¥ Augmenter ou rZduire en pourcentage se fait par coe fficients (1,10 ou
0,90).

¥ Sur chantier, prZvois une  marge de 10 % pour Zviter les ruptures.



Avec ces outils, tu estimes quantitZs, cozts et per tes, comme pour le ragrZage ou la
peinture, et tu rZdiges un bon de commande fiable e t chiffrZ.



Chapitre 3: GZomZtrie et mesures

UnitZs usuelles :

En chantier, tu utilises principalement le millimet re, le centimetre et le metre pour les
longueurs, le mstre carrZ pour les surfaces et le m otre cube pour les volumes. Retiens que
1 mvaut 100 cm et 1 cm vaut 10 mm.

Conversion et prZcision :

Convertis systZmatiquement avant de calculer, Zcris les unitZs et garde la prZcision
jusqu” la derniere Ztape. Un ruban mZtrique affich e souvent 1 mm, un tZIZmetre laser
donne +1 mm, note toujours l'incertitude.

Exemple de conversion :

Pour transformer 3,6 m en millimstres, multiplie pa r 1 000, tu obtiens 3 600 mm. Cette
prZcision Zvite des coupes erronZes et 1 mm peut fa ire la diffZrence sur une finition.

Pythagore et angles :

Pour trouver une diagonale, applique le thZoreme de Pythagore. Par exemple, pour 4,5 m
et 3,2 m, diagonal = racine carrZe de 4,5 I + 3,21, soit environ 5,52 m. Calcule avec unitZs
claires.

Aires et volumes utiles :

Pour quantifier matZriaux, calcule l'aire et ajoute une marge. Une piece 4,5 m par 3,2 m
fait 14,4 m2. Pour la peinture, prZvois couverture et nombre de couches pour obtenir la
quantitZ en litres.

Exemple de calcul de peinture :

Si un litre couvre 10 m2 par couche et tu veux 2 co uches sur 14,4 m2, il te faut 14,4 #2010=
2,88 litres, arrondis ~ 3 litres pour Zviter la pZn urie.
Forme Formule Usage chantier
Rectangle Aire = longueur # largeur Calculer surface sol ou plafond
Cercle Aire = $ # rayon ! DZcoupes rondes, trous de conduit
Triangle Aire = base # hauteur O 2 Coupe de pisces en biais
Prisme droit Volume = aire base  # hauteur Volume bZton, matZriaux en vrac




Instruments et bonnes pratiques :

Avant de couper, vZrifie le zZro du tZIZmstre, Ztir e le ruban sans le plier et gare-toi aux
lectures rapides. Mesure deux fois, note immZdiatem ent et communique aux collegues
pour Zviter les retours.

Mini cas concret - pose de parquet :
Contexte : pisce 3,6 m  # 3,3 m. ftapes : calculer aire, prZvoir 10 % de per  te, dZterminer
packs et plinthes, commander. RZsultat : aire 11,88 m2, commande 11,88 # 1,10 = 13,07 m2.

Exemple de commande :
Si un paquet couvre 2,1 m2, il te faut 13,07 O 2,1 = 6,22 paquets, donc commander 7
paquets. Plinthes pZriphZrie 2 # (3,6 + 3,3) = 13,8 m, ajoute 5 % soit 14,49 m, arr  ondis ~ 15 m.

Note toujours la largeur utile du bois apres rainur e, cela Zvite d'acheter trop peu. J'ai
appris cette regle sur un chantier o* on a perdu 4 paquets par sous-estimation.

Action VZrifier FrZquence
Mesurer la piece Longueur, largeur, hauteur Avant chaque commande
VZrifier I'outil Batterie tZIZmetre, Ztat ruban Chaque matin
Calculer marge PrZvoir 5~ 10 % selon matZriau Pour chaque matZriau
Noter les mesures Sur plan et fiche chantier ImmZdiatement apres mesure

Pourquoi ces notions sont utiles ?

Comprendre gZomZtrie et mesures te permet d'optimis er commandes, rZduire gaspillage
et respecter les tolZrances. Sur un chantier, gagne r 5 % sur les achats reprZsente souvent
plusieurs dizaines d'euros par pisce.

Ce chapitre t'apprend ~ ma”triser les mesures de ch antier pour Zviter les erreurs
coZteuses.

¥ Utilise surtout mm, cm, m, m ! m%et fais les conversions avant calcul
en gardant les unitZs.

¥ Appliqgue thZoreme de Pythagore et formules dOaire/volume pour
dimensionner pisces, peinture, bZton ou parquet.

¥ Ajoute une marge de sZcuritZ de 5" 10 % pour pertes, coupes et
dZfauts de matZriau.

¥ Sur le terrain, mesure deux fois , vZrifie tZIZmetre et ruban, note
immZdiatement toutes les valeurs.



En combinant conversions prZcises, gZomZtrie simple et bonnes habitudes de
mesure, tu limites les retours, le gaspillage et sZ curises la qualitZ des finitions.



Physique-chimie

PrZsentation de la matisre :

La matiere Physique-chimie tOaide ~ comprendre concrstement ce qui se passe q uand
un enduit seche, quOune peinture adhere ou quOun is olant garde la chaleur. Tu fais le lien
entre les phZnomenes physiques et la finition du b%.timent , en vrai contexte de chantier.

Dans le Bac Pro AFB, cette matiere est intZgrZe "~ u ne Zpreuve scientifique en CCF
commune avec les maths. La partie sciences physiques et chimiques a un coefficient de

1,5 sur environ 26, soit autour de 6 % de lanote f  inale, principalement ZvaluZe par Zcrit.

Tu passes 2 situations dOZvaluation ~ dOenviron 45 minutes chacune, avec manipulations

et questions. Au total, la durZe ne dZpasse pas 1 h 30 et IOZpreuve reste centrZe sur des
activitZs expZrimentales proches du terrain. Un cam arade en Bac Pro AFB disait que ces
moments ressemblaient ~ des TP de chantier
Conseil :
Pour rZussir en Physique-chimie, organise-toi un travail rZgulier  plut™t que tout rZviser la
veille. Vise au moins 2 crZneaux de 20 minutes par semaine pour relire le cours et refaire
rapidement les  exercices clZs , en particulier ceux liZs aux situations de chanti er.
Pendant les manipulations, note tout de suite les m esures et les unitZs, puis rZdige
proprement. Beaucoup se trompent sur les conversion s ou les Ztapes de calcul, alors
entra’ne-toi ~ dZtailler chaque raisonnement comme en situation dOZvaluation.
¥ RZvise rZgulisrement les formules utiles pour la chaleur, la pression, les
mZlanges
¥ Relis tes comptes rendus de TP pour corriger les er reurs qui reviennent
souvent

¥ Relie chaque notion " des situations de chantier vues en stage ou en atelier

Avec cette mZthode, la Physique-chimie devient une vraie alliZe pour valider IOexamen et
stre plus ~ IQaise sur chantier.
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Chapitre 1 : flectricitZ simple

Tension, courant et rZsistance :

Dans |'ZlectricitZ, la tension se mesure en volts,
ohms. Ces trois grandeurs dZcrivent le comportement

avec un multimetre.

Loi d'ohm et puissance :
La loi d'Ohm s'Zcrit U = R x |, ce qui permet de ca

calcule P = U x I, utile pour choisir disjoncteurs

Exemple d'application :
Mesure d'une ampoule: alimentation 230 V, courant m esurZ 0,5 A, puissance 115 W.
RZsistance R = 230/ 0,5 = 460 ohm. Ces chiffres fa

MatZriel et outils :

le courant en amperes et la rZsistance en

d'un circuit simple et s'observent

Iculer une inconnue. La puissance se

et lampes adaptZs.

Pour travailler tu auras besoin d'un multimetre, to
dZnuder, gants et lunettes de sZcuritZ. VZrifie I'Z

ExpZrience simple

enTP:

Montage: une alimentation 9 V, une rZsistance et un

courant, et vZrifie l'intensitZ avant de laisser fo

cilitent le diagnostic.

urnevis isolZ, pince coupante, pince "
tat des outils avant chaque intervention.

e LED. Mesure la tension aux bornes, le

nctionner pendant 2 minutes.

flZment Mesure Calcul Remarque
Tension alim 9V N Stable " vide
Courant LED 15 mA P=UxI=9Vx0,015A=0,135W Faible consommation
RZsistance 600 ! R=U/1=9/0,015 VZrifier tolZrance

InterprZtation: si la tension chute fortement quand

connexions sont suspectes. La puissance calculZe do

nominale indiquZe sur l'appareil.

Mini cas concret :

Contexte: installation d'un circuit d'Zclairage pou
lumineux. ftapes: repZrage, coupe, passage de c%oble , connexion et test. DurZe estimZe 2

heures.

tu branches la charge, source ou
it rester proche de la valeur

r une chambre de 12 m2 avec 3 points

¥ SchZma de c%oblage: un plan clair avec bornes et rep res
¥ Liste des matZriaux: 3 lampes 60 W, c%oble 1,5 mm2 s  ur 10 m, disjoncteur 10 A
¥ Rapport de test: mesures de tension et courant apre S pose




Astuce pratique :
Quand tu coupes un c%oble, marque toujours la phase en marron ou rouge, le neutre en
bleu. ,a Zvite 80% des erreurs de connexion lors du raccordement.
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VZrification Action
Alimentation coupZe Couper le disjoncteur et vZrifier I'absence de tens ion
ContinuitZ des conducteurs Mesurer avec ohmmetre avant le raccordement
Connexions serrZes Serrer "~ la clZ dynamomZtrique si nZcessaire
Protection posZe VZrifier disjoncteur et diffZrentiel adaptZs
Dans ce chapitre tu vois les bases de I'ZlectricitZ : Tension, courant, rZsistance
mesurZes au multimstre, liZes par la Loi d'Ohm et puissance  pour dimensionner

lampes et protections.
Les exemples sur I'ampoule et la LED 9 V t'apprenne nt " calculer rZsistance, courant
et puissance afin de repZrer une tension anormale en charge

¥ Utilise un MatZriel de sZcuritZ essentiel : multimstre, outils isolZs,
gants, lunettes.
¥ PrZpare schZma, c%obles et disjoncteur adaptZs avant d'installer un

circuit d'Zclairage.



¥ Effectue des Contr™les avant mise sous tension : coupure, continuitZ,
serrage, protections.

En appliquant ces mesures simples et ces vZrificati ons systZmatiques, tu limites les
risques et poses des bases solides pour tes futurs montages Zlectriques.



Chapitre 2 : MZcanique et mouvements

Force et masse :
La force mesure l'interaction qui change un mouveme nt, elle se calcule parF=m # a,
unitZ newton. Une masse de 10 kg soumise ~a =2 m/ s2 reeoit une force de 20 N.

Lois de newton :

Premiere loi indique l'inertie, deuxisme donne F = m # a, troisisme dit actions et rZactions
sont opposZes et de meme valeur. Ces notions expliq uent pourquoi un outil glisse ou
freine.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Si tu veux dZplacer un paquet de 50 kg, pousse sur une planche inclinZe pour rZduire la
force instantanZe, gagner en sZcuritZ et Zconomiser de l'effort musculaire.

Moment et bras de levier :
Le moment est " =F # r, exprimZ en Nam, avec r la distance au point de rotation. Pour
Zquilibrer une charge, les moments de chaque c™tZ d oivent stre Zgaux.

Frottement et stabilitZ :
Le frottement empeche le glissement, il dZpend de | a nature des surfaces et de la

normale. En b%otiment, prZvoir  # approximatif entre 0,3 et 0,6 selon les matZriaux.

Exemple de calcul de moment :

Tu poses une poutre o un ouvrier de 80 N se trouve "2 m, et un autre applique 40 N. Pour
I'Zquilibre, ajuste les distances pour que les mome nts se compensent.
Distance (m) Force (n) Moment (ndm)
0,5 200 100
1,0 100 100
1,5 67 100,5

InterprZter les rZsultats :
Si les moments ne sont pas Zgaux, la pisce bascule vers le c™tZ le plus fort. En chantier,
vZrifie toujours la position du centre de gravitZ a vant de lever une charge.



Manips courtes pour l'inclinaison :

MatZriel nZcessaire, planche, chronometre, regle, ¢ hariot de masse connue. Fais rouler le
chariot sur des angles 5j, 10j et 15j, mesure le te mps pour 2 m et calcule l'accZIZration par
s= &at2.

Formules utiles :
Formule principale pour la manip, s = & at2, donc a = 2s/t2. Les unitZs doivent «tre en
metres et secondes, l'accZIZration sera en m/s2.

Angle (j) Distance (m) Temps moyen (S) AccZlZration (m/s2)
5 2,00 2,02 0,98
10 2,00 1,54 1,69
15 2,00 1,28 2,44

InterprZtation pratique :

Une augmentation d'angle augmente l'accZIZration, m ais aussi le risque de perte de
contr™le. En fin de stage, j'ai vu un chariot parti r trop vite ” 20j, depuis je limite les tests ~
15j sur chantier.

Mini cas concret :
Contexte, pose d'une porte mZtallique de 40 kg avec deux personnes et un palan manuel.

ftapes, mesurer centre de gravitZ, installer sangle s~ 0,6 m du pivot, rZpartir effort.

Exemple de cas chantier :

RZsultat, effort rZduit de 50% par rapport ~ une le vZe directe, levage rZalisZ en 15 minutes
avec deux personnes. Livrable attendu, fiche d'inst allation avec effort maximal mesurZ *
200 N.

Check-list opZrationnelle :

VZrification Action
Charge et masse Noter la masse en kg
Centre de gravitZ Localiser et marquer
Points d'appui VZrifier stabilitZ et distances
Equipement de levage Contr™ler capacitZs et sangles
Protection Port des EPI et zone sZcurisZe




Prends toujours 2 minutes pour poser une cale ou au gmenter IZgerement le bras de levier,
«a Zvite des blessures et te fait gagner 10 ~ 15 mi nutes sur l'opZration.

Exemple d'erreur frZquente :

Oublier de vZrifier la surface d'appui et faire con fiance au frottement fait basculer la

charge, j'en ai vu au moins 3 en stage la premiere annZe.
Les forces crZent le mouvement via F = m # a; les lois de Newton relient inertie,
accZl|Zration et rZactions. En chantier, tu rZduis | Oeffort avec plan inclinZ ou bras de
levier pour garder IO Zquilibre des moments . Frottement et centre de gravitZ  fixent la

stabilitZ dOune charge.

¥ Ajuste masse, distance et angle pour ma’triser les Forces et
accZlZrations
¥ Avant de lever, contr™le charge, appuis, matZriel e t EPI pour la sZcuritZ

sur chantier

En combinant ces regles avec quelques mesures simpl es, tu diminues |Oeffort, Zvites
les basculements et rends tes opZrations plus rapid es.



Chapitre 3 : Transformations chimiques

DZfinition :
Une transformation chimique change la nature des su bstances, des liaisons se cassent et
d'autres se forment, donnant des produits diffZrent s des rZactifs. C'est la base de la

chimie de chantier.

Types courants :

¥ Oxydations
¥ RZactions acide-base
¥ Hydratation et durcissement du ciment

Exemple de corrosion :

Le fer qui rouille est oxydZ, oxygene et eau transf orment Fe en Fe203. Sur un chantier, tu
Vvois la rouille appara”tre en quelques semaines si la protection manque.

Bilan de matisre et Zquation :

Une Zquation chimique rZsume la transformation en n ommant rZactifs et produits, les
atomes se conservent, on doit Zquilibrer les coeffi cients pour respecter la conservation de
la matiere.

Exemple d'Zquation :
RZaction entre calcaire et acide: CaCO3 + 2 HCI " CaCl2 + CO2 + H20. Situ mets 5 g de
CaCO3, M ' 100 g/mol, n=m/M = 0,05 mol, volume CO2 " 1,12 L.

Manipulation breve :

On va mesurer le volume de CO2 produit quand de 'a cide attaque un morceau de
calcaire, c'est simple, szr si tu portes gant, lune ttes et travailles sous hotte ou dehors.
¥ Acide chlorhydrique 1 M, 10 mL
¥ Morceau de calcaire ou marbre, masse 5 g
¥ Balance 0,01 g, seringue ou burette, ballon pour ga z
¥  Gants, lunettes, plan de travail ventilZ

Masse marble Volume hcl Temps rZaction Volume co2

(9) (mi) (®) (mi)

Observation




5,00 10 45 1120 f ffervescence forte

3,00 6 30 672 Bulle lente

7,50 15 70 1680 RZaction prolongZe

2,00 4 18 448 Bulles rapides puis
fin

10,00 20 95 2240 DZbordement
possible

Si le volume mesurZ est proche du calcul thZorique,
fuite, concentration d'acide, ou masse du calcaire,
stage.

la rZaction est complete, sinon vZrifie
ces erreurs reviennent souvent en

Mini cas concret :
Contexte: rambarde extZrieure, 2 m, corrosion visib
poneage, dZcapage chimique, rinsage, neutralisation

le sur 30% de la surface. ftapes:
, primaire antirouille, peinture finale.
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RZsultat: adhZrence retrouvZe, rust rZduit de 90%,
traitZe et prete ~ poser, budget matZriel environ 2

dZlai total 4 heures, livrable: rambarde
5 euros.



Place un ballon bien scellZ et rZalise un essai san s rZaction pour vZrifier I’ZtanchZitZ, pese

le systeme avant et apres pour dZtecter une fuite Z ventuelle.
T%oche Question ~ se poser

Protection personnelle Gants et lunettes sont-ils en place

VZrifier concentration La solution a-t-elle la bonne molaritZ

Contr™ler ZtanchZitZ Le montage est-il Ztanche au gaz

Mesurer masse initiale As-tu notZ la masse avant rZaction

flimination dZchets Les rZsidus sont-ils stockZs selon la regle
Une transformation chimique change la nature des substances en cassant et
recrZant des liaisons, typiquement oxydation, rZact ions acide-base et prise du
ciment. Les Zquations chimiques assurent la conservation de la matiere , il faut
Zquilibrer les coefficients. La  rZaction calcaire-acide illustre comment masse et
volume de CO2 se correspondent. En chantier, rouill e du fer et traitement de

rambardes montrent l'impact concret de ces transfor mations.



¥ Utilise les Zquations pour prZvoir quantitZs de rZa ctifs et produits.

¥ Compare volume mesurZ et calculZ pour vZrifier si | a rZaction est
complete.

¥ Priorise sZcuritZ et contr™le : gants, lunettes, montage Ztanche, gestion
des dZchets.

Ainsi tu peux relier thZorie et pratique, sZcuriser tes manipulations et mieux
comprendre les rZactions de chantier.



Chapitre 4 :  fnergie et transferts thermiques

fnergie, formes et unitZs :
L'Znergie peut stre mZcanique, thermique, Zlectriqu e ou chimique, et se mesure en joule,
souvent en kilowattheure pour le b%otiment, qui vaut 3 600 000 joules par kilowattheure.

Principe de conservation :

Dans un systeme isolZ, I'Znergie totale se conserve , ce qui veut dire que I'Znergie perdue
par un ZIZment devient gain pour un autre, utile po ur calculer les bilans thermiques
simples sur un chantier.

Usage mZtier :

Tu utiliseras ces notions pour chiffrer les besoins de chauffage, comparer des matZriaux
et justifier des choix d'isolation aupres d'un clie nt ou d'un tuteur de stage.

Conduction :

La conduction est le transfert d'Znergie par contac t dans un matZriau, mesurZ par la
conductivitZ thermique k en W/m.K, et utilisZ pour dimensionner I'Zpaisseur d'isolant.

Convection et rayonnement :

La convection implique un fluide en mouvement et dZ marre des qu'il y a Zchange d'air, le
rayonnement transporte la chaleur sans support matZ riel, comme un radiateur qui
chauffe une surface " distance.

Formule utile :
La loi de conduction utile est Q =k #A# ST /d,oc Qestenwatts, Aenm2, $TeniCetden
metres, pratique pour estimer les pertes par un mur

Exemple de calcul conduction :
Un mur de 10 m2, Zpaisseur 0,2 m, k = 0,8 W/m.K et $T =20 jCdonne Q =0,8 #10#20/0,2 =
800 W de perte thermique.



Manipulation courte :

MatZriel nZcessaire : plaque mZtallique, source cha ude, thermometre, regle, chronometre.
ftapes : chauffer une face, mesurer tempZrature des deux faces, calculer k par mZthode
simplifiZe.

InterprZtation des mesures :

Si la diffZrence de tempZrature entre faces diminue quand tu augmentes |'Zpaisseur, c'est
que la rZsistance thermique augmente, ce qui se tra duit par une baisse des watts perdus.
MatZriau ConductivitZ k (w/m.k) Usage courant
BZton 1,7 Murs porteurs
Brique 0,6 Cloisons et murs
Laine minZrale 0,04 Isolation thermique
Polystyrene 0,035 Isolation extZrieure

U-value et rZsistance thermique :
La rZsistance thermique R = d / k en m2.K/W, et la valeurU=1/R en W/m2.K, sert”
comparer des murs et vZrifier si un ZIZment respect e les exigences rZglementaires.

Astuces de chantier :



Pose lisolant sans Zcraser ses Zpaisseurs, laisse une lame d'air quand nZcessaire, et
vZrifie les ponts thermiques autour d'ouvertures po ur Zviter 10 ~ 30 pour cent de pertes

supplZmentaires.

Mini cas concret :

Contexte : isolation d'un mur extZrieur de 12 m2 en rZnovation. ftapes : poser 10 cm de
polystyrene, contr™ler joints, finir avec enduit. R Zsultat : U passe de 1,5~ 0,35 W/m2.K.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En remplaeant 5 cm d'ancien isolant par 10 cm de po lystyrene sur 12 m2, la perte

thermique annuelle estimZe baisse d'environ 900 kWh , Soit moins de facture et meilleur
confort.

Livrable attendu :

Tu dois fournir un devis chiffrZ indiquant surface traitZe en m2, Zpaisseur d'isolant en mm,
U initial et U final en W/m2.K, coZt matZriel et ma in d'iuvre en euros, et dZlai en heures.

Erreurs frZquentes et conseils :

Erreur commune, nZgliger les raccords en pied de mu r, ce qui crZe un pont thermique.
Conseil, prends toujours 30 minutes extra pour vZri fier I'’ZtanchZitZ ~ I'air avant de poser le
parement.

Check-list opZrationnelle

Action

Mesurer la surface

Relever longueur et hauteur en m, calculer m2

VZrifier I'’Zpaisseur

Conserver la mm d'isolant prZvue, utiliser cales si besoin




Contr™ler les joints

Coller et calfeutrer pour Zviter infiltration d'air

Documenter le chantier

Prendre 3 photos avant/apres et noter temps et cozt S

VZrifier la cohZrence

Comparer U calculZ et objectif rZglementaire

Mesures et tableau d'essai :
Fais un petit test en mesurant la tempZrature intZr
puis calcule R et U pour valider l'efficacitZ de to

ieure et extZrieure et le flux thermique,

n intervention.

Mesure Valeur UnitZ
Surface testZe 12 m2
fpaisseur isolant 0,10 m
TempZrature intZrieure 20 iC
TempZrature extZrieure 0 iC
U calculZ 0,35 W/m2.K

Ressenti et petite anecdote :
Sur mon premier chantier j'avais mal coupZ l'isolan
heures ~ tout reprendre, depuis je coupe toujours 1

RZfZrence utile :
Selon 'ADEME, amZliorer l'isolation des parois ver
d'Znergie de chauffage jusqu” 30 pour cent pour un

Ce chapitre relie I'  Znergie et les pertes
d'isolant.

t autour d'une fenstre, j'ai perdu 2
0 mm de plus pour les ajustements.

ticales peut rZduire la consommation

logement mal isolZ.

¥ fnergie conservZe dans un systeme isolZ: ce que per

le gain d'un autre

¥ Trois transferts: conduction (k), convection par fl

distance.

¥ FormulesclZs: Q=k #A# $T/det rZsistance thermique R

pour comparer les parois.

¥ Isolants type laine minZrale ou polystyrene, posZs
rZduisent fortement les ponts thermiques.

" tes choix de matZriaux et d'Zpaisseurs

d un ZIZment est

uide, rayonnement ~

puis U = 1/R

sans Zcrasement,




En rZnovation, passer ~ 10 cm de polystyrene peut d iviser U par 4 et Zconomiser
environ 900 kWh par an. E toi d'utiliser ces calcul s pour chiffrer, justifier ton devis et
contr™ler la qualitZ du chantier.



Langue vivante A (Anglais)

PrZsentation de la matisre :
La matiere Langue vivante A (Anglais) en Bac Pro AFB fait partie des enseignements

communs. Elle mene " une Zpreuve obligatoire de langue vivante notZe sur 20, avec un
coefficient global de 2 pour ta spZcialitZ et compte vraiment dans ta note finale.
En terminale, tu passes cette Zpreuve en contr™le en cours de formation ou en Zpreuve

finale. Tu as environ 1 heure d'Zcrit avec Zcoute et 10 minutes d'oral . Un camarade m'a dit
qu'il avait gagnZ confiance gri¥oce " cet oral.

Conseil :
Pour rZussir Langue vivante A (Anglais)  , mise sur la rZgularitZ.

Travaille un peu chaque jour, plut™t qu'l seule gro sse sZance.
En Bac Pro AFB, vise l'anglais utile au chantier.

Avec de petites habitudes, tu arriveras plus serein aux Zvaluations.

¥ RZviser 5 mots liZs au mZtier chaque soir
¥ Simuler l'oral avec un camarade 1 fois par semaine
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Chapitre 1 : ComprZhension orale

Identifier le type d'audio :
fcoute pour repZrer si c'est une consigne, une expl ication technique ou une conversation
chantier, note le but principal et le ton pour choi sir les informations importantes ~ retenir.

RepZrer les mots-clZs :
Concentre-toi sur les verbes d'action, les chiffres et les reperes de lieu, Zcris 6 mots-clZs

maximum pour chaque intervention afin de pouvoir rZ sumer en moins de 2 minutes.

Mini cas concret chantier :

Contexte: appel client signalant 3 panneaux ab’mZs, Ztapes: Zcouter, noter dimensions,
chiffrer remplacement, rZsultat: devis envoyZ sous 24 heures, livrable: devis chiffrZ ~ 450
euros.

Exemple d'Zcoute courte :

Please close the window, we have dust. (Veuillez fe rmer la fenstre, il y a de la poussiere.)

Cet exemple montre comment repZrer un ordre simple gr¥oece au verbe et~ l'intonation.
Phrase en anglais Traduction en franeais

Could you repeat the measurement please? Peux-tu rZpZter la mesure s'il te pla’t ?

It is two and a half meters C'est 2,5 metres




Watch out for dust Attention ~ la poussiere

Fix the panel on the wall Fixer le panneau au mur

How many meters long is it? Combien de metres fait-il ?

Measure twice, cut once Mesurer deux fois, couper une fois

I will send the specification J'enverrai le cahier des charges
Please confirm the delivery date Merci de confirmer la date de livraison

Prise de notes efficace :

Utilise abrZviations, symboles et colonnes, limite- toi ~ 6 lignes par intervention et note
chiffres ou mesures prZcisZment pour rZdiger un com pte rendu fidele et rapide apres
l'appel.

Erreurs frZquentes :

¥ Wrong: "l have two meters length.” Correct: "J'ai d eux metres de longueur.”
(Erreur: formulation anglaise approximative vs trad uction correcte franeaise.)

¥ Wrong: "You make cut now." Correct: "Tu dois couper maintenant.” (Erreur:
temps et structure sont faux en anglais, garder la traduction franeaise claire.)

¥ Wrong: "We send you tomorrow." Correct: "Nous t'env oyons cela demain.”
(Erreur: omission d'un auxiliaire, traduction frane aise prZcise.)

Dialogue chantier :

Worker: Could you confirm the measurement, please? (Peux-tu confirmer la mesure, s'il te
pla’t ?) Supervisor: It's 2.5 meters, mark it on th e plan. (C'est 2,5 metres, note-le sur le

plan.)

Could you repeat the number please? (Peux-tu rZpZte r le numZro s'il te pla’t ?) RZpste la
valeur ~ voix basse pour vZrifier avant de l'inscri re sur le document, une fois j'ai oubliZ de
demander et la cote Ztait fausse.

T%oche E vZrifier
fcouter 'annonce Lieu, date, quantitZ
Noter les chiffres Longueurs, largeurs, Zpaisseurs
Demander rZpZtition NumZros et mesures incomprises
Envoyer compte rendu DZlai 24 heures




Ce chapitre t'aide ~ mieux comprendre les consignes et annonces en anglais sur
chantier.

¥ Identifier le type d'audio : consigne, explication technique ou
conversation pour cibler les infos utiles.
¥ RepZrer verbes d'action, chiffres et lieux, noter 6 mots-clZs maximum

par intervention pour rZsumer vite.

¥ Prise de notes efficace  : abrZviations, colonnes, 6 lignes max, chiffres e
mesures tres prZcises.

¥  Demander de rZpZter  nombres ou mesures incompris, puis reformuler
pour vZrifier la bonne cote.

En appliquant ces rZflexes, tu sZcurises devis, mes ures et dZlais, Zvites les
malentendus en anglais et gagnes du temps sur chaqu e chantier.



Chapitre 2 : ComprZhension Zcrite

Nature et objectif :
Repere si le texte est une notice, une fiche produi t, un rapport ou un mode d'emploi, et
identifie rapidement son but. Cela te fait gagner 1 " 2 minutes en lecture ciblZe.

Indices visuels et structure :
Regarde les titres, listes ™ puces, tableaux et ima ges pour comprendre la logique. Les
titres rZsument souvent l'information utile en 1 ph rase claire.

VZrifier l'auteur et la date :
Un texte technique rZcent est souvent plus fiable. VZrifie la date, le nom de I'entreprise ou
de l'auteur pour jauger la valeur de l'information.

Exemple d'identification :
CSafety data sheetE (fiche de donnZes de sZcuritZ) indique qu'il s'agit d'une notice
rZglementaire, donc cible les prZcautions et la com position chimique.

Survol et repZrage des mots-clZs :
Fais un survol de 30 ~ 60 secondes pour repZrer mot s-clZs, chiffres et unitZs. Note 3" 6
mots techniques ~ garder pour une lecture approfond ie.

DZcoder le vocabulaire technique :
Utilise le contexte pour deviner un mot inconnu, pu is vZrifie avec un glossaire. Souvent, 1

dZfinition suffit pour comprendre un paragraphe ent ier.

Outils pratiques :

PrZpare un petit lexique personnel de 10 mots frZqu ents et utilise un dictionnaire bilingue
guand tu bloques, 5 minutes suffisent pour lever un e ambigustZ.
Mot ou expression (anglais) Traduction (franeais)

measure mesurer

surface preparation prZparation de surface

primer primaire

adhesion adhZrence

acrylic acrylique

drying time temps de sZchage




coverage rendement

mix ratio rapport de mZlange
substrate substrat
sanding poneage

Lire les questions avant le texte :
Prends 30 " 60 secondes pour lire les questions, ce la oriente ta lecture sur les passages
utiles et Zvite de relire inutilement.

Trouver les informations prZcises :
Repere chiffres, dates et mots-clZs qui rZpondent a ux questions. RZponds en 1 phrase
claire, reprenant le mot-clZ du texte pour stre prZ cis.

Mini cas concret :
Contexte : tu as 1 fiche technique peinture de 2 pa ges " analyser pour prZparer un
chantier de 20 m . Objectif : choisir produit et temps de sZchage.

¥ ftape 1 : survol 1 minute pour repZrer Cdrying time E et CcoverageE.

¥ ftape 2 : noter 3 chiffres clZs, par ex. rendement 10 m!/l et sZchage 2 heures.

¥ ftape 3 : proposer 1 produit adaptZ et estimer 2 he ures de prZparation et 1
heure d'application.

RZsultat : fiche dZcisionnelle de 1 page pour le ch ef de chantier, avec quantitZ ~
commander 2 litres et planning de 3 heures. Livrabl e attendu : 1 fiche PDF chiffrZe.

Exemple de phrase utile :

CCheck coverage before orderingE (vZrifie le rendem ent avant de commander), c'est une
phrase " garder pour estimer les quantitZs sur chan tier.
Si un mot bloque, note-le et continue, tu le retrou veras souvent 1 ou 2 paragraphes plus

loin avec son explication.

Mini-dialogue pratique :
CWhat is the drying time?E (quel est le temps de sZ chage ?)
CTwo hours at twenty degreesE (deux heures " vingt degrZs)

Checklist opZrationnelle Action " rZaliser

RepZrer le type de document Prendre 30 secondes et noter la nature




Lister 3 mots-clZs Noter sur la feuille ou tablette

VZrifier chiffres essentiels RepZrer rendement, quantitZ, temps
RZdiger 1 phrase rZponse Formuler la rZponse claire et chiffrZe
PrZparer le livrable Fiche d'1 page ou photo annotZe

Erreurs frZquentes :
Confondre CcoverageE avec Cdrying timeE conduit ~ ¢ ommander trop peu de produit. Ne
traduis pas littZralement, cherche le sens techniqu e contextuel.

Retour d'expZrience :

En stage j'ai perdu 30 minutes ” relire parce que j e n'avais pas repZrZ le rendement,

depuis je commence toujours par les chiffres, sa Zv ite les erreurs de commande.
Commence par identifier le type de texte , son but, l'auteur et la date pour juger
rapidement la fiabilitZ. Utilise les titres, listes et tableaux pour cibler 'information
utile.

¥ Fais un survol rapide ciblZ  pour repZrer mots-clZs, chiffres, unitZs et
noter quelgques termes techniques.

¥ Construis un mini lexique de  vocabulaire technique clZ et vZrifie dans
un glossaire ou dictionnaire bilingue quand tu bloqg ues.
¥ Lis les questions avant le texte, puis vZrifier chiffres essentiels comme
rendement, quantitZs et temps pour rZpondre en 1 ph rase claire.
En pratique, partir des chiffres et des mots-clZs Z vite les mauvaises commandes et
les relectures inutiles. Ta lecture devient plus ra pide, plus prZcise et directement

exploitable sur le terrain.



Chapitre 3: Expression orale et Zcrite

Planifier son intervention :

Avant de parler, note 3 idZes principales et organi
et conclusion pour durer entre 2 et 5 minutes selon
ton interlocuteur et toi-meme.

se-les en introduction, dZveloppement
la consigne. Cette structure rassure

Choisir un vocabulaire professionnel :

Utilise mots simples et termes techniques prZcis li
pour enduit ou "floor finish" pour revetement. Cela
phraseologie.

Zs au b%timent, par exemple "plaster"
montre ton sZrieux sans compliquer ta

Pratiquer la prononciation :
Lis " voix haute 10 minutes par jour des phrases te
les liaisons. En stage, la clartZ compte souvent pl

chniques pour amZliorer l'intonation et
us que l'accent parfait.

Exemple d'introduction :

"Good morning, my name is Tom and | will explain th
m'appelle Tom et je vais expliquer les Ztapes de la

e renovation steps.” (Bonjour, je
rZnovation.)

Phrase en anglais

Traduction en franeais

Hello, I am on site for the finishing
works.

Bonjour, je suis sur le chantier pour les travaux d
finition.

| will prepare the surface before
painting.

Je prZparerai la surface avant la peinture.

We need to check measurements
twice.

Nous devons vZrifier les mesures deux fois.

Can you repeat the instruction,
please?

Pouvez-vous rZpZter la consigne, s'il vous plat ?

The deadline is next Tuesday at 5
pm.

La date limite est mardi prochain " 17h.

| will use a primer before the paint.

J'utiliserai un primaire avant la peinture.

Safety first, wear your helmet and
boots.

SZcuritZ d'abord, porte ton casque et tes bottes.

| will report any defect in the daily
log.

Je signalerai tout dZfaut dans le registre
journalier.




RZdiger un email professionnel :

Commence par un objet clair, 1 phrase d'introductio n, 2 ou 3 phrases d'information et une
conclusion avec action attendue. Garde le message e ntre 40 et 120 mots pour tre lu
rapidement.

RZdiger un rapport de chantier :
Note date, heure, Zquipe, travaux effectuZs, matZri aux utilisZs et problemes rencontrZs. Un
rapport quotidien de 3 ~ 8 lignes suffit souvent po ur garder une trace claire et utile.

Erreurs frZquentes :

¥ Mauvaise formulation en anglais: "l do the work yes terday." Correct en
franeais: "J'ai rZalisZ le travail hier." Utilise | e bon temps.

¥ Mauvaise formulation en anglais: "We finish at 18." Correct en franeais: "Nous
terminons " 18h." PrZcise I'unitZ horaire.

¥ Mauvaise formulation en anglais: "Need help with ti le." Correct en franeais:

"J'ai besoin d'aide pour les carreaux.” Ajoute le s ujet et la politesse.

Exemple d'email :

"Subject: Daily report - plastering. Today we finis hed room 12, used 20 kg of plaster, no
defects.” (Objet : Rapport journalier - enduit. Auj ourd'hui nous avons fini la pisce 12, utilisZ
20 kg d'enduit, aucun dZfaut.)

Mini cas concret :

Contexte: intervention de remise en peinture d'une salle de classe. ftapes: prZparation,
rZparation, application primer, peinture finale. RZ sultat: piece peinte en 2 jours, 40 m !
traitZs, finition conforme. Livrable attendu: rappo rt photo et bon de travail.

PrZparer I'’Zvaluation orale :

Entra’ne-toi avec un camarade 2 fois par semaine, ¢ hronometre ton intervention et
demande un retour sur clartZ et vocabulaire. Note 3 points ~ amZliorer avant la prochaine
tentative.

Retour d'expZrience et astuces :

Astuce: apprends 10 phrases utiles pour ton stage, elles sauvent souvent la
communication. J'ai dZj” ZvitZ un malentendu gr%oce " une phrase simple en anglais, je
m'en souviens encore.

Exemple de mini-dialogue sur chantier :
"Where should | store the varnish?" (Oe dois-je sto cker le vernis ?) "Put it in the locked
cabinet near the entrance.” (Mets-le dans l'armoire fermZe " clZ pres de l'entrZe.)



_ DurZe _
ftape Action . Conseils
estimZe

Avant l'oral Lister 3 idZes et noter 15 minutes RZpZter " voix haute une fois
mots-clZs

Pendant Parler lentement et 2°5 Regarder l'interlocuteur

l'oral clairement minutes brievement

Apres l'oral Noter les retours resus 10 minutes Mettre en action 1 amZlioration

Rapport PrZciser matZriaux et 5715 Ajoute 2 photos si possible

Zcrit quantitZs minutes

VZrification Relire et corriger fautes 5 minutes Utilise correcteur et relecture
simples humaine

Pour l'oral, prZzpare 3 idZes principales  en intro, dZveloppement et conclusion, avec

un vocabulaire liZ au b%otiment et une prononciation travaillZe chaque jour.

¥ Choisis un vocabulaire professionnel simple en anglais, adaptZ au
chantier, et privilZgie la clartZ " I'accent parfai t.

¥ RZdige des emails courts et clairs : objet prZcis, quelques phrases,
action attendue.

¥ Fais des rapports de chantier prZcis : date, Zquipe, travaux, matZriaux,
problemes.

¥ Apres chaque mise en situation, note les retours et fixe 3 points ~

amZliorer pour l'oral suivant.

En t'entra’nant rZgulisrement ~ I'oral et ~ I'Zcrit , tu sZcurises la communication sur le
chantier, Zvites les malentendus et facilites ton Z valuation comme ton quotidien en
entreprise.




Arts appliquZs et cultures artistiques

PrZsentation de la matiere :

fvaluZe par I0Zpreuve dOarts appliquZs et cultures artistiques , cette matiere fait partie du
tronc commun du  Bac Pro AFB. Elle a un coefficient 1 et pese autour de 3 % de la note
finale du dipl™me.

Cette matisre conduit " I0Zpreuve dO  arts appliquZs et cultures artistiques du bac
professionnel, unitZ U6. En lycZe pro ou CFA habili  tZ, tu es notZ en contr™le en cours de
formation , par 2 situations dOZvaluation rZparties entre la lre et la terminale.

Si tu passes en contr™le ponctuel, tu auras un Zcrit de 1h30 , national, en mai. Le cours
tOinitie au design dOespace et de produit  , aux images, " la couleur et ~ IOhistoire des arts
Un camarade mOa confiZ quOil ne voyait plus les cha  ntiers de la meme fason.

Consell :

Pour progresser, habitue-toi * tOentra’ner rZgulisrement au croquis et " |0analyse
dOimages. PrZvoyez pardon, tu prZvois 2 ou 3 crZnea  ux de 20 minutes par semaine pour
revoir tes reperes visuels et ton vocabulaire techn ique.

¥ Garder un carnet de croquis et dOidZes chantier
¥ Rassembler des photos de finitions qui tOinspirent

Soigne aussi ton  dossier dOarts appliquZs  des la 1re, en notant tes rZfZrences et tes essais
Le jour de I1Qoral ou de 10Zcrit, tu seras plus " 10 aise pour argumenter tes choix visuels et
gZrer le temps calmement.
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Chapitre 1 : Culture artistique et visuelle

Perception et langage visuel :
Tu dois apprendre " lire une image, repZrer les con trastes, le centre d'intZret, la hiZrarchie
visuelle et comprendre comment le regard se dZplace sur une surface.

flZments fondamentaux :
Ligne, forme, masse, couleur, texture et lumiere so nt les outils de base. Savoir nommer et
comparer ces ZlZments t'aide ~ choisir finitions et matZriaux adaptZs.

¥ Ligne et direction
¥ Couleur et contraste

¥ Texture et matiere

DZmarche crZative :

La dZmarche suit 3 grandes Ztapes, recherche, croqu is et choix des matieres. E chaque
Ztape note idZes et contraintes, c'est ce qui rend ton projet rZalisable sur chantier. En
stage j'ai appris qu'une photo avant intervention Z vite malentendus.

Exemple d'inspiration :
Pour un couloir, tu choisiras une couleur chaude su r 2 murs et une teinte claire au plafond
pour agrandir I'espace visuel.

Regard critique et rZfZrences :

Observer des Tuvres et des rZalisations te forme. f tudie 4 " 6 rZfZrences locales et note
ce qui marche, les matZriaux utilisZs, et I'’Zchelle des motifs pour tinspirer.
RZfZrence Type Observation

Peinture murale Tuvre Palette chaude, motifs rZpZtZs, bonne

locale rZsistance

Halle rZnovZe Projet public Usage intensif, finition lavable, choix couleur

contrastZ
Catalogue RZfZrence Textures disponibles, temps de sZchage,
fabricant technique coeff d'usure

Mini cas concret :
Contexte couloir de b%ctiment scolaire, surface 12 m 2, objectif amZliorer luminositZ et
rZsistance aux chocs, budget matZriaux 220 euros, d Zlai prZvu 2 jours pour la pose.



ftapes 1 prise de mesures 2 croquis et choix palett e 3 prZparation des surfaces 4

application des revstements, durZe totale estimZe 1 6 heures de travail rZparties sur 2
jours.

Livrable attendu Plan A3 Zchelle 1/20, moodboard av ec 3 teintes RAL, liste matZriel
dZtaillZe et fiche temps justifiant 16 heures de ma in d'fuvre.

Check-list opZrationnelle :

ftape Action
PrZparation Nettoyer et dZpoussiZrer la surface
Choix DZfinir 3 teintes et tester Zchantillons
SZcuritZ PrZvoir b%.ches, gants et signalisation
Finitions VZrifier uniformitZ et retouches Zventuelles

Conseils pratiques :

Prends toujours des photos avant et apres, note tem ps et consommables, et garde 1
Zchantillon de peinture pour une rZparation future. C'est une habitude qui sauve du
temps et des explications inutiles.

Ce chapitre t'apprend la lecture de I'i'mage  pour comprendre contrastes, centre
d'intZret et hiZrarchie visuelle.

Tu relies les ZIZments visuels essentiels (ligne, couleur, texture, lumiere) au choix
des finitions et matZriaux.

¥ Adopte une dZmarche crZative structurZe : recherche, croquis,
sZlection des matieres avec prises de notes.
¥ Observe des rZfZrences locales, catalogues et chant iers pour ajuster

palettes, motifs et rZsistances.

¥ Planifie un couloir ou autre espace avec mesures, b udget, planning et
livrables clairs.

¥ Utilise un suivi prZcis du chantier : check-list, photos avant-apres,
temps et consommations notZs.

En appliquant ces principes, tu passes d'intuitions vagues " des projets visuels
ma’trisZs, argumentZs et rZalisables sur le terrain



Chapitre 2 : Analyse dOimages et dOiuvres

Composition :

Regarde dOabord IOorganisation de 10image, repere | e premier plan, IQarrisre plan et les axes
principaux. Consacre environ 10 minutes pour un sur vol rapide avant dOentrer dans les
dZtails.

Couleur et lumiere :
Analyse la palette, contraste et tempZrature de la lumiere. Note les couleurs dominantes
et leur intensitZ, cela tOaide "~ imaginer les finit ions et ambiances sur un chantier.

Formes et textures :

Repere les formes gZomZtriques, les rZpZtitions et les textures visibles. Pense ~ comment
les matZriaux du b%.timent peuvent reproduire ces ef fets, par exemple un enduit grain fin
pour une texture douce.

Exemple d'observation rapide :
Sur une photo dOentrZe dOimmeuble, tu peux repZrer  une dominante verticale, un jeu
dOombres sur 3 marches et une palette gris chaud qu i guide ton choix de carrelage.

Iconographie et symboles :

Identifie les symboles et ZIZments rZcurrents, puis relie-les au theme gZnZral. Cela tOaide
" comprendre |Qintention de IQartiste ou du command itaire pour mieux respecter le sens
dans ton projet.

Fonction et message :

Demande-toi quelle fonction remplit IOTuvre, dZcora tive, commZmorative ou
pZdagogique. Cette question conditionne le degrZ de conservation, dOadaptation ou de
reproduction sur le chantier.

Contexte historique et culturel :

Renseigne-toi 20 ~ 30 minutes si nZcessaire sur la pZriode ou le courant artistique. Le
contexte explique souvent le choix des matZriaux ou des motifs que tu dois reproduire ou
2viter.

Prends une photo annotZe sur ton tZIZphone avec 3 n otes clZs, cela te servira en rZunion

de chantier pour expliquer ton interprZtation en mo ins de 2 minutes.



Traduire une luvre en projet :

Fais un croquis rapide, dZfinis une Zchelle et note 2 " 3 matZriaux possibles. Estime le
temps de rZalisation, par exemple 3 jours pour une fresque murale de 8 m ! en atelier
prZparatoire.

Choix des matZriaux et des finitions :

SZlectionne matZriaux en fonction de IOaspect visue | et de la durabilitZ, par exemple
peinture acrylique extZrieure, enduit minZral ou pl acage bois. PrZvois 10 ~ 15% de perte
matiere lors des commandes.

Livrable et mesures :

RZdige un plan technique dimensionnZ, une fiche mat Zriaux avec quantitZs et un devis
approximatif. PrZpare aussi une photo dQinspiration annotZe pour I0Zquipe. COest ton
document de rZfZrence sur le chantier.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Pour une reproduction de motif, tu peux rZaliser un gabarit en contreplaquZ de 1 m I puis le

rZutiliser, cela rZduit le temps de pose de 40% et diminue le gaspillage.
Critere d'analyse Question ~ se poser
Composition Oe se concentre le regard et pourquoi
Couleur Palette dominante et contrastes
Texture Quel rendu tactile est recherchZ
Contexte Quelle Zpoque ou quel message porte |Qluvre




Pour tOaider sur le terrain, voici un mini cas conc ret qui te montre le passage de IQanalyse *
la rZalisation, avec chiffres et livrable attendu.

Mini cas concret - rZnovation dOun hall inspirZ dOu ne luvre gZomZtrique :
Contexte : La copropriZtZ veut une entrZe moderne i nspirZe dOune Tuvre gZomZtrique.
Surface concernZe, 16 m !. DZlai demandZ, 10 jours. Budget maxi, 1 500 euros

ftapes:
ftape 1, analyse photo et choix palette sur 1 jour. ftape 2, croquis et gabarits sur 1 jour.
ftape 3, prZparation des supports 2 jours. ftape 4, exZcution 4 jours.

RZsultat et livrable :

Livrable attendu, plan technique dimensionnZ 1/20, fiche matZriaux avec quantitZs
(peinture 8 L, undercoat 5 L), devis dZtaillZ~ 12 00 euros. RZsultat final, entrZe refaite en 8
jours ouvrZs.

ftape E faire
Prise de vue Photographier 1Oluvre et annoter 3 repsres
Croquis Faire 1 croquis " 10Zchelle et 1 gabarit
Fiche matZriaux Lister 2 ~ 3 matZriaux, quantitZs et cozts
Plan technique Fournir plan dimensionnZ et procZdure de pose
VZrification Contr™ler IOZpreuve ~ mi-parcours et ajuster




Erreur frZquente en chantier, confondre style et te chnique, tu peux te retrouver avec une

finition qui dZnature IOiuvre. Mon conseil, fais to ujours une magquette ~ 10Zchelle 1/10 avant
commande.
Pour analyser une image, commence par une analyse visuelle structurZe
composition, couleurs, lumiere, formes et textures, en notant ce qui guide le regard.
¥ Identifie symboles, fonction de IQiuvre et contexte historique et
culturel pour respecter son sens.
¥ Fais photos annotZes, croquis " I0Zchelle et gabari ts pour traduire
I@luvre en projet  rZaliste.
¥ Choisis matZriaux et finitions selon rendu, durabil itZ et budget, avec
marge de perte matisre.
¥  PrZpare documents techniques complets : plan dimensionnZ, fiche

matZriaux, devis et procZdure de pose.

Sur chantier, teste toujours une maquette avant de lancer les commandes. Cela
limite les erreurs de style ou de technique et sZcu rise le rZsultat final.



Chapitre 3: Conception simple d'espaces

Comprendre I'espace disponible :

Commence par mesurer la piece, note la surface util e et la hauteur sous plafond, vZrifie
ouvertures et contraintes. Une mesure rapide prend 15 ~ 30 minutes selon la complexitZ
du local.

Proportions et confort :

PrivilZgie des distances claires, par exemple 80 cm pour une circulation principale et 60
cm pour un passage secondaire. Ces repsres Zvitent les zones d'engorgement sur un
chantier.

Ergonomie et usage :

DZfinis l'usage avant tout, une salle technique n'a pas les memes besoins qu'un salon.
Cela guide les choix de mobilier, d'Zclairage et d' accessibilitZ sur le plan.

Lors de mon premier stage, j'ai mesurZ deux fois et corrigZ une erreur de 20 cm qui
empechait I'ouverture d'une porte, tu gagneras du t emps en vZrifiant les diagonales.

Zonage et hiZrarchie des espaces :
SZpare les zones publiques, semi-privZes et privZes . Pour un petit logement de 35 m2,
prZvois 50 ~ 60% pour la vie quotidienne et 40 ~ 50 % pour couchage et rangements.

Flux et accessibilitZ :
Trace les trajectoires principales sur un plan, Zvi te les croisements inutiles. Pense aux
largeurs de porte, minimum 70 ~ 80 cm en rZsidentie | pour un bon confort.

Mini cas concret :
Contexte : rZamZnagement d'une salle de classe de 6 0 m2 pour 24 Zlsves, objectif
optimiser circulation et rangements.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

ftapes : prise de mesures 1 jour, croquis 2 proposi tions en 3 heures, choix final et plan
d'exZcution en 1 jour. RZsultat : gain d'espace uti  le de 8 m2 et 6 m de linZaire de
rangement ajoutZ.

Livrable attendu :
Plan au 1/50 avec cotations, IZgende des zones et f iche matZriaux, format papier A3 et
PDF. Temps estimZ de production 6 heures pour un ZI sve entra’nZ.



Choix des matZriaux selon usage :

Pour sol, choisis un revstement rZsistant pour zone s de passage intensif, par exemple PVC
2 mm ou dalle vinyle. En zone humide, opte pour un carrelage antidZrapant classZ
adaptZ.

fclairage et ambiance :
PrZfere un Zclairage gZnZral 300 ~ 500 lux pour pos tes de travail, ajoute un Zclairage
d'appoint localisZ. La couleur de la lumiere influe nce la perception de l'espace.

Palette et harmonie :

Limite-toi ~ 3 teintes dominantes, une claire pour agrandir visuellement, une moyenne et
une accentuZe. Un bon contraste facilite la lecture spatiale et la mise en valeur des
dZtails.
flZment Recommandation Ordre de grandeur
Largeur de circulation Couloir principal 80 cm
Espace par personne Salle polyvalente 476 m2
fclairage Bureau ou atelier 300 " 500 lux

RZfZrences de finitions :

Choaisis finitions faciles ~ entretenir en chantier, Zvite les surfaces fragiles dans les zones
de passage. Prends en compte les temps de sZchage d es peintures pour planifier les
interventions.

Exemple de palette et matZriaux :
Palette : blanc cassZ en dominante, gris moyen en s econdaire, bois clair en accent.
MatZriaux : peinture acrylique, plancher vinyle 2 m m, plinthes PVC 7 cm.

ftape Action DurZe estimZe

Prise de mesures RelevZ complet 15" 30 minutes

Croquis et plan Propositions 2 variantes 2" 6 heures

Choix et fiche matZriaux Listes d'achats et c™tes 17 2 heures

Erreurs frZquentes et conseils de stage :

Ne pas vZrifier 'ouverture des portes et fenstres provoque des ajustements cozteux,
toujours laisser 2 jours pour valider les mesures e t consulter le chef de chantier pour
contraintes techniques.

Check-list opZrationnelle :



¥ Mesurer longueur, largeur et hauteur et contr™ler d iagonales
¥ Tracer les flux et valider largeurs minimales
¥ DZfinir usage et prioritZs de rangement
¥ Choisir 3 teintes et 2 matZriaux rZsistants
¥ PrZparer livrable : plan cotZs A3 et fiche matZriau X
Checklist Statut
RelevZ des cotes E faire
Plan au 1/50 En cours
Fiche matZriaux E valider
Validation chef de chantier PrZvue
Pour concevoir un espace, commence par analyser prZ cisZment le volume
disponible et 'usage prZvu. Mesure tout, y compris les diagonales, et anticipe

ouvertures, flux et rangements.

¥ Respecte des distances de circulation claires: 80 cm principal, 60 cm
secondaire, portes 70 ~ 80 cm.

¥ Organise en zones publiques et privZes , dimensionne selon l'usage (4
~ 6 m2 par personne en salle).

¥ Choisis des matZriaux rZsistants et faciles " entretenir, Zclaire ~ 300

500 lux les zones de travail.
¥ Produis un plan cotZ complet  avec IZgende, palette de 3 teintes et
fiche matZriaux dZtaillZe.

En suivant cette mZthode Ztape par Ztape, tu assure s confort, lisibilitZ des espaces
et efficacitZ du chantier tout en limitant les erre urs cozteuses.




Chapitre 4 : Couleurs, matieres et effets visuels

PropriZtZs de la couleur :
La couleur a trois reperes utiles, la teinte identi fie la famille, la saturation mesure la
vivacitZ, la valeur indique la clartZ ou I'obscurit Z pereue par I'iil dans un espace.

Contrastes et harmonie :

Le contraste de valeur et le contraste de tempZratu re influencent la lecture d'un volume,
par exemple un mur clair agrandit, un mur foncZ rec entre l'attention vers un ZIZment
przZcis.

Erreurs frZquentes et corrections :
fvite de choisir une couleur uniguement sur image, teste toujours un Zchantillon sur 0,5
m ! in situ, la lumiere change la teinte et peut surpr endre le client ou l'utilisateur final.

Exemple d'application :
Sur un salon de 20 m !, remplacer deux murs blanc cassZ par une teinte ch aude rZduit
limpression froide et amZliore le confort pereu pe ndant 3 heures d'utilisation quotidienne.

Textures et toucher visuel :
Les matZriaux rugueux dispersent la lumiere et masq uent les dZfauts, les surfaces lisses
rZflZchissent et donnent un aspect plus net, pense au rendu selon un Zclairage ~ LED.

CompatibilitZs peinture et revstement :
Choisis des peintures adaptZes au support, une pein ture glycZro pour une surface tres
sollicitZe, une acrylique pour murs intZrieurs, et vZrifie I'adhZrence sur enduit ou bois.

Mise en Tuvre pour obtenir un effet :
Le badigeon, le stucco ou le patinage demandent 1~ 2 jours de prZparation et 1 jour de
sZchage entre couches, planifie ces temps dans ton planning chantier.

Exemple de finition :
Un stucco vZnitien sur un mur de 6 m I nZcessite 3 couches fines et 48 heures de sZchage
total, le rZsultat crZe un effet profond apprZciabl e " la lumisre naturelle.

ftapes de la dZmarche crZative :
Commence par la recherche visuelle, rZalise 3 croqu is rapides, puis choisis 2 ~ 4 matieres
prioritaires et fabrique un petit Zchantillonnage p our validation avant travaux.



SZlection palette et rZfZrences :
Regroupe 3 couleurs principales et 1 couleur d'acce nt, note les codes RAL ou nuanciers,
prZpare un nuancier physique 20 x 30 cm pour prZsen tation au client ou au formateur.

Outils et Zchantillons ~ produire :
PrZpare un moodboard papier ou numZrique, un pannea u d'Zchantillons 30 x 30 cm et 3

relevZs photos du lieu, ces livrables facilitent la validation technique et esthZtique.

Exemple de croquis rapide :

En 15 minutes, dessine le plan du mur, indique deux teintes et note la texture prZvue, ce
croquis guide la commande des matZriaux et Zvite 20 "~ 30 minutes de recadrage sur
chantier.
RZfZrence Description Usage conseillZ
Palette neutre 3 Beige chaud, gris clair, blanc Espaces de circulation et pieces
couleurs cassZ de jour
Accent color Bleu profond ou vert sapin Mur focal ou ZIZment de
mobilier
Texture Enduit fin ou stucco mat Murs " faible luminositZ
recommandZe

Mini cas concret - rZnovation d'un hall de 12 m I
Contexte : remise ~ neuf et modernisation d'un hall d'entrZe de 12 m ! tres frZquentZ,
objectif esthZtique et durabilitZ pour 2 ans minimu m.

ftapes rZalisZes :
1. Diagnostic 30 minutes sur place, 2. choix d'une palette de 3 couleurs, 3. prZparation 4
heures, 4. application 2 jours, 5. sZchage et retou ches 24 heures.

RZsultats et livrable attendu :

RZsultat : rZductions des salissures visibles et me illeure lisibilitZ du parcours, cozt
matZriaux 180 euros, main d'iuvre 160 euros. Livrab le : moodboard A3, panneau
Zchantillon 30 x 30 cm avec 3 matisres.

Checklist )
. Action
opZrationnelle
1. tester en situation Poser un Zchantillon 0,5 m ! et observer sous lumisre locale 24
heures
2. noter codes Indiquer RAL ou rZfZrence nuancier pour chaque tein te
3. chaisir finition Mat, satin ou brillant selon usage et frZquence de nettoyage




4. prZvoir temps Planifier 48 ~ 72 heures pour prZparation et sZchag e complet

5. livrable Fournir moodboard A3, panneau 30 x 30 cm, et 3 phot 0s
avant-apres

Si tu hZsites entre deux teintes, pose un ruban adh Zsif entre les Zchantillons pour mieux
comparer, cette astuce m'a ZvitZ une commande erron Ze sur un chantier.
La couleur se gere avec teinte, saturation et valeu r pour modifier perception de
IOespace et mettre en avant un volume. Teste toujou rs un Zchantillon in situ, la

lumiere change tout.

¥ Utilise les contrastes de valeur et de tempZrature pour agrandir,
rZchauffer ou focaliser un mur.

¥ Choisis la bonne association matieres et peintures selon support,
usure et type dOZclairage.

¥ PrZvois les temps de prZparation, application et sZ chage pour les
effets (badigeon, stucco, patine).

¥ CrZe un moodboard avec Zchantillons et croquis rapides pour valider

palette 3 couleurs + 1 accent.

En rZsumZ, structure ta dZmarche: tests sur place, palette claire, matieres adaptZes
et livrables visuels soignZs pour Zviter les erreur S et rassurer ton client.



PrZvention-santZ-environnement

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro AFB, C PrZvention-santZ-environnement E  prZpare "“une Zpreuve Zcrite
nationale de fin de terminale. La durZe est  de 2 heures et la note est affectZe d'un
coefficient de 1

Dans la voie scolaire ou en apprentissage, tu passe s un examen ponctuel final .En
formation continue publique, I'’Zpreuve peut se fair e en contr™le en cours . Cela reprZsente
environ 374 % de ta moyenne.

Au programme, tu Ztudies les risques professionnels du b%otiment , I'environnement, la
santZ au travail et les gestes qui sauvent. Un cama rade m'a confiZ qu'il avait changZ sa
fason de se protZger.

Conseil :
La matiere PSE se gagne avec une rZvision rZguliere . Vise 2 sZances de 20 minutes  par
semaine pour revoir dZfinitions, schZmas et exemple s liZs aux chantiers.

Entra’ne-toi sur des  annales de PSE en appliquant la dZmarche d'analyse : Lecture,
repZrage des risques, propositions. Pendant les PFM P, note 2 situations rZelles pour illustrer
tes copies.
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Chapitre 1 : Hygiene et santZ au quotidien

Hygiene personnelle :

Lave-toi les mains au moins 20 secondes avant et ap res les t%oches sales, utilise savon ou
gel hydroalcoolique. Change de vetements de travail chaque jour et garde les ongles
courts pour limiter les infections.

Hygiene des locaux et des ouitils :

Range outils et matZriaux apres usage, nettoie les surfaces de travail chaque jour et
ventile le chantier. Utilise des chiffons propres e t un aspirateur avec filtre HEPA pour la
poussiere. fvite 'accumulation de dZchets.

Organisation quotidienne :

PrZvois une routine simple avant et apres chantier, toilette rapide, contr™le du matZriel,
vZrification des Zquipements de protection. Une bon ne habitude prend 5 minutes mais
rZduit dZj> beaucoup de risques au quotidien.

Exemple de lavage des mains :

Fais mousser 20 secondes, frotte paumes, dos des ma ins, entre les doigts et sous les
ongles, rince puis seche avec serviette propre. Cel a Zvite les contaminations croisZes
quand tu manipules cZramique ou enduits.

Dangers courants et obligations :

Sur chantier, les principaux dangers sont chutes, p oussieres, coupures et produits
chimiques. L'employeur doit fournir les EPI adaptZs et la formation. Toi, tu dois porter les EPI
et signaler tout danger immZdiatement.

Gestes d'urgence et premiers secours :

Applique l'ordre ProtZger, Alerter, Secourir. VZrif  ie la respiration 10 secondes, appelle 15 ou
112 selon la situation, et commence les gestes appr opriZs. Si tu as suivi le module PSE, tu es
capable de rZagir efficacement.

Suivi de santZ et prZvention collective :

Participe aux visites mZdicales et aux formations. Signale les sympt™mes liZs " la
poussiere ou aux produits chimiques. Le suivi colle ctif inclut la ventilation, extraction ~ la
source et plans de nettoyage rZguliers pour rZduire I'exposition.

Range un sac " EPI pret chaque matin avec gants, lu nettes, masque, et lunettes de

rechange, cela Zvite les oublis et gagne 3~ 5 minu tes chaque dZpart de chantier.



Danger Risque RZflexe Obligation Indicateur
Chutes de Blessures SZcuriser zone, Employeur fournit Nombre
hauteur graves, mettre garde Zquipements et d'incidents

fractures corps, porter formations mensuels
harnais
Poussieres Maladies Arrosage, Mesures de Mesure
(silice) respiratoires aspiration ~ la prZvention particulaire ou
source, masque obligatoires plaintes
FFP2 travailleurs

Coupures et | Coupures, Gants adaptZs, Fourniture d'EPI et | Taux d'utilisation
projection |Zsions lunettes de consignes visibles des EPI
oculaires protection
Produits BrZlures, Lire fiches Fiches de Nombre
chimiques irritations, sZcuritZ, porter donnZes sZcuritZ d'expositions
intoxication protections, disponibles signalZes
ventiler

Voici un mini cas concret qui te montre comment app
avec des chiffres et un livrable clair.

Cas concret : gestion de la poussiere lors d'une rZ
Contexte : chantier de rZnovation sur 2 semaines, Z
poneage et carrelage. ftapes : identifier sources d

arroser les surfaces, mettre masques FFP2, contr™le

ftapes:

Installer aspirateur HEPA 1 unitZ, couvrir 2 ouvert
nettoyage par jour, vZrifier EPI avant chaque t%o.che

interventions.

RZsultat et livrable :

RZduction estimZe des poussisres de 70 pour cent me

plainte des riverains, O arrst de travail. Livrable
mesure initiale et finale, plan de nettoyage.

Pour t'aider rapidement sur le terrain, voici une c
chaque dZbut de journZe.

liquer ces principes sur le terrain,

novation de salle de bain :
quipe 3 personnes, travaux de
e poussiere, installer aspiration HEPA,

r.

ures d'air, organiser 2 passages de

. Mesurer particules avant et apres

surZe avec compteur portable, zZro

attendu : rapport de 2 pages avec photos,

heck-list opZrationnelle concise pour

T%oche

Contr™le

VZrifier EPI

Gants, lunettes, masque, casque prZsents

Installer aspiration

Aspirateur HEPA branchZ et filtre ok




SZcuriser zone

Signalisation posZe, acces restreint

Plan d'urgence

TZI. secours affichZ, trousse de secours disponible

Nettoyage fin de journZe Sol balayZ, dZchets ZliminZs selon consignes

Une petite anecdote de mon stage : un jour j'ai Zvi tZ une blessure en vZrifiant mes gants
avant usage, *a m'a pris 30 secondes et *a a tout ¢ hangZ.

Ce chapitre tapprend " protZger ta santZ sur chant ier gr¥%oce " une hygiene
personnelle rigoureuse et une organisation quotidienne simple

¥ Adopte un lavage des mains de 20 secondes, des vste ments de travalil
propres et des ongles courts.

¥ Assure un nettoyage et ventilation systZmatiques des locaux, outils
rangZs, dZchets ZliminZs rZgulisrement.

¥ PrZviens les risques majeurs en portant les EPI, en signalant les dangers
et en appliquant la mZthode ProtZger Alerter Secourir

¥ Sur les travaux poussiZreux |, utilise aspiration HEPA, arrosage, masques
FFP2 et contr™les rZguliers des particules.

En suivant ces routines simples, tu limites les mal adies, les accidents et tu gagnes

du temps au quotidien tout en livrant des chantiers plus propres et plus szrs.




Chapitre 2 : PrZvention des risques professionnels

RepZrage des dangers :

Avant d'intervenir, repere les dangers sur le chant ier, visibles ou latents. Note zones ~
risque, outils dangereux et matisres poussiZreuses. Ce travail prend souvent 30 "~ 60
minutes selon la taille du chantier.

Document unique et priorisation :

Le document unique d'Zvaluation des risques consign e tous les dangers identifiZs.
Actualise-le chaque annZe ou apres un changement ma jeur. Classe les risques par
prioritZ et fixe actions et dZlais responsables.

Exemple d'identification sur un chantier :

Sur une rZno de salle de bain, j'ai relevZ 3 risque s prioritaires : chute d'Zchafaudage,
inhalation de poussieres de pl%otre et contact Zlect rique, j'ai listZ mesures et responsables
par ordre d'urgence.

Selon I'INSEE, le b%otiment reste parmi les secteurs  les plus touchZs par les accidents du
travail, ce qui renforce I'urgence d'une prZvention adaptZe et rZguliere.

PrZvention collective :

Priorise les protections collectives, elles rZduise nt I'exposition de tous. Installe garde-corps,
filets, protections d'acces, et systemes d'aspirati on ~ la source pour la poussiere. Ces
mesures coztent moins cher qu'un accident.

fquipements de protection individuelle :

Choisis PPE adaptZes : casque, lunettes, gants, mas gue P2 ou P3 suivant la poussiere,
chaussures de sZcuritZ. VZrifie I'Ztat et le port ¢ orrect avant chaque intervention pour
Zviter une protection inefficace.

Range les masques et gants dans une bo’te fermZe su r le chantier, remplace les filtres
tous les 8 heures d'utilisation intensive et note | a date sur I'emballage.
. o = . . fquipement
Risque Exemple d'accident Przvention collective o
individuel
Chute de Chute d'Zchafaudage Garde-corps, Casque, harnais si
hauteur lors de la pose de ancrages et nZcessaire
plafond vZrification journaliere




Coupures et Main heurtZe par un Zone de stockage Gants adaptZs,

Zcrasements outil ou chute de organisZe, chaussures de
matZriel signalisation sZcuritZ

Inhalation de Irritation respiratoire Aspiration locale, Masque P2 ou P3

poussieres apres poneage sans humidification des selon le risque
aspiration poussieres

Bruit Perte auditive apres Organisation des Bouchons ou
exposition rZpZtZe horaires pour limiter casques anti-bruit

exposition
Qui fait quoi ?

L'employeur organise la prZvention, fournit PPE et
salariZ applique les consignes, porte les protectio

un r™le clair et mesurable.

Formation et consignes :

PrZvoyez briefings quotidiens de 5~ 10 minutes sur
journZe de formation initiale pour les nouveaux. Af
I'entrZe du chantier.

Suivi et indicateurs :
Suis des indicateurs simples : nombre d'accidents,
objectifs chiffrZs, par exemple rZduire les inciden

actions tous les 3 mois.

Exemple concret de mini cas chantier :

Contexte: rZno plafond de 20 m2, Zquipe 2 personnes
b%o.chage, aspiration locale, poneage humide, nettoya
divisZe par 4, zZro accident. Livrable: fiche chant

formation et met ~ jour le DUERP. Le
ns et signale les anomalies. Chacun a

les risques du jour et au moins 1

fiche consignes et fiches sZcuritZ

jours perdus et conformitZ PPE. Fixe
ts de 30% sur 12 mois, et rZZvalue les

, durZe 4 jours. ftapes: repZrage,
ge. RZsultat: poussiere mesurZe
ier et DUERP actualisZ.

Checklist terrain

Action

Avant dZpart

VZrifier outils, PPE et DUERP pour le chantier

ArrivZe sur site

Briefing 5~ 10 minutes sur risques du jour

Pendant le travalil Utiliser protections collectives puis PPE, contr™le  r I'aspiration
Fin de journZe Nettoyage, rangement matZriel et vZrification Ztat PPE
Suivi Report d'incidents et mise " jour DUERP si nZcessai re

Exemple d'organisation d'une action corrective :




Apres observation d'un mauvais port de masque, tu o rganises un rappel de 10 minutes,
distribues 10 masques P3 neufs et notes I'action da ns le carnet de chantier, rZduction des
incidents liZe estimZe ~ 40%.

Sur chaque chantier, commence par repZrer les dangers  visibles et cachZs, puis
consigne-les dans un  document unique actualisZ en les classant par prioritZ et en
prZvoyant des actions datZes.

¥ Installe une prZvention collective prioritaire : garde-corps, filets,
aspiration des poussieres, organisation des zones d e stockage.

¥ Complste par des EPI adaptZs et entretenus (casque, gants, masque
P2 ou P3, chaussures, protections auditives).

¥ Clarifie qui fait quoi : employeur organise, Zquipe applique, signale et
propose des amZliorations.

¥ Mets en place des briefings sZcuritZ quotidiens , une formation initiale
et un suivi d'indicateurs simples (accidents, jours perdus, port des EPI).

En structurant ainsi ta prZvention, tu rZduis les a ccidents, tu proteges la santZ de

ton Zquipe et tu gagnes en efficacitZ sur chaque ch antier.



Chapitre 3: Protection de IOenvironnement

Tri et stockage des dZchets :

Sur le chantier, trier ~ la source Zvite beaucoup d e soucis. Installe des bennes sZparZes
pour bois, mZtal, inertes et dZchets dangereux, Zti guette-les clairement et respecte les
volumes prZvus pour Zviter les encombrements.

flimination et valorisation :

Favorise les filisres de recyclage et la rZutilisat ion. Vise " rZduire de 30 ~ 50% les dZchets
enfouis en rZemployant planches et chutes et en pro posant du tri pour le bZton, le pl%otre,
le mZtal.

Exemple de gestion des dZchets :

Sur une rZnovation de 60 m2, tu peux gZnZrer enviro n 300 kg de gravats. En triant bien, tu
peux valoriser 120 kg et rZduire la facture d'Zvacu ation de 40 ~ 60 euros.
flZment Comment trier Destination
Bois Benne dZdiZe, sans clous ou peintures Recycling ou rZemploi
Inertes (bZton, brique) SZparer par type, broyer si nZcessaire Centre de concassage
Produits dangereux RZcipient Ztanche, Ztiquetage, fiche Collecteur agrZZ

PrZvention des pollutions accidentelles :

Anticipe les risques de dZversement en stockant les carburants dans des cuves " retenue.
PrZvois des kits d'absorption et forme I'’Zquipe pou r intervenir en moins de 15 minutes sur
une fuite.

Contr™le des poussieres et bruit :

Utilise b%oches, arrosage et aspirateurs sur les meu leuses pour limiter les poussieres. Pour
le bruit, privilZgie horaires de travail et silenci eux, ajuste l'organisation pour limiter les
dZpassements sur la journZe.

Lorsque tu ponces ou coupes, mets une b%.che au sol et un ventilateur dirigZ vers
I'extZrieur, cela rZduit la reprise de poussisres e t te fait gagner 20 ~ 30 minutes de
nettoyage.

Mini cas concret - rZduction des nuisances :



Contexte : rZnovation d'une fasade sur 80 m2 en cen tre-ville, Ztapes : installation de
b%oches, arrosage ciblZ, aspirateur d'outils, rZsult at : poussisres rZduites de 70% selon
comptage visuel, livrable : rapport photo et journa | d'intervention.

Produits dangereux et fiche de donnZes de sZcuritZ

Garde ~ jour les fiches de donnZes de sZcuritZ pour chaque produit. Lis toujours les
pictogrammes, note les temps d'exposition et porte les protections adaptZes lors de
manipulations ou mZlange de produits.

Obligations et responsabilitZs sur le chantier :

Le responsable de chantier doit organiser la gestio n des dZchets et incidents, tenir un
registre et contr™ler les indicateurs comme le tonn age ZvacuZ ou le nombre d'incidents
par mois.

Exemple d'une procZdure anti-dZversement :

Sur un petit chantier, tu stockes 50 litres d'huile moteur dans une cuve avec bac de
rZtention 110% capacitZ, tu signes une fiche de con tr™le quotidienne et tu Zvacues via un
collecteur agrZZ tous les 30 jours.



Mini cas concret mZtier :

Contexte : remplacement d'une toiture sur 120 m2 im pliquant 60 litres d'adhZsif
bitumineux, Ztapes : commande en 2 livraisons, bac de rZtention, formation 30 minutes
des 4 ouvriers, rZsultat : zZro incident, livrable attendu : bon de traeabilitZ et fiche

d'Zlimination, cozt ZvitZ estimZ 300 euros.

Checklist opZrationnelle sur le terrain :

T%oche FrZquence Responsable
Contr™ler bennes et Ztiquetage Quotidien Chef de chantier
VZrifier kits anti-fuite Hebdomadaire fquipe maintenance
Mettre ~ jour FDS E chaque livraison Acheteur / chef
RZdiger suivi dZchets Mensuel Responsable QSE

Erreurs frZquentes et conseils :

Ne pas trier correctement et stocker mZlangZs reste la faute la plus cozteuse. Planifie
zones de tri, limite le nombre de bennes ~ 2 par ty pe de gros dZchets et note tout dans le
registre.



Sur le chantier, tu limites l'impact environnementa | avec un tri rigoureux des
dZchets et une bonne organisation.

¥ PrZvois des bennes sZparZes, ZtiquetZes, pour bois, inertes, mZtaux et
dZchets dangereux, et vise  rZduction des dZchets enfouis par
recyclage et rZemploi.

¥ Matrise les pollutions: cuves avec rZtention, kits anti-fuite disponibles,
Zquipe formZe pour intervenir vite.

¥ RZduis poussieres et bruit avec b%.ches, arrosage, a spiration des outils
et horaires adaptZs.

¥ Gere les produits chimiques sensibles via FDS " jour, EPI adaptZs et

registre de suivi des dZchets et incidents.

En appliquant ces gestes environnementaux opZrationnels , tu sZcurises le
chantier, rZduis les coZts d'Zvacuation et amZliore s I'image de ton entreprise.



f conomie-gestion

PrZsentation de la matisre :
En Bac Pro AFB (AmZnagement et Finition du B%.timent ), la matiere fconomie-gestion

t'aide ~ comprendre comment fonctionne I'entreprise du b%otiment : Clients, Devis,
Factures, Salaires. Tu y vois aussi tes droits de s alariZ, I'organisation d'un chantier et la
maniere dont une entreprise gagne de l'argent ou en perd.

Cette matisre conduit " I'Zpreuve d' fconomie-gestion au Bac Pro , une Zpreuve Zcrite de
2 heures, coefficient 1 . Elle se dZroule en fin de terminale, avec un suje t en 2 parties basZ
sur un dossier de documents ~ analyser et des quest ions liZes au mZtier du b%timent.

En voie scolaire, tu passes une  Zpreuve ponctuelle Zcrite . En formation continue dans un
centre habilitZ, I'Zvaluation peut se faire en cont r™le en cours de formation. Un camarade
m'a racontZ que prZparer t™t son projet professionn el lui avait fait gagner 3 points ~ I'oral.
Conseil :

Pour rZussir en fconomie-gestion en Bac Pro , travaille un peu mais souvent. PrZvois 2 ou

3 sZances de 20 minutes par semaine : Relis tes fic hes, refais un exercice corrigZ, ajoute

un exemple tirZ de tes PFMP ou d'un petit job.

Pendant I'’Zpreuve de 2 heures,  organise-toi comme sur un chantier : Commence par lire
les documents, surligne les chiffres importants, pu is rZdige des rZponses courtes mais
completes en t'appuyant sur la rZalitZ des entrepri ses du b%otiment.
¥ Utilise un cahier pour regrouper vocabulaire, dZfin itions et formules de calcul
de cozt
¥ PrZpare des fiches simples sur 3 themes clZs : L'en treprise, Le salariZ, Le client
¥ Teste-toi en condition d'examen avec un sujet en 2 heures, sans tZlZphone
En suivant cette routine, tu arriveras plus serein le jour de I'Zcrit et tu pourras vraiment
montrer que tu comprends le monde du travail dans | e b%otiment.
Table des matieres
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Chapitre 1 : Fonctionnement de I'entreprise

DZfinition et r'Mles :
Une entreprise produit biens ou services pour des ¢ lients. Son but est de crZer de la valeur,
payer les salariZs et dZgager une marge pour invest ir ou rZmunZrer le dirigeant.

Structure juridique et taille :

Choisir la forme juridique conditionne responsabili tZ, fiscalitZ et formalitZs. En France, les
formes courantes sont autoentrepreneur, SARL, SAS, entreprise individuelle, et elles influent
sur embauche et marchZ.

Acteurs internes et externes :
Dans un chantier, tu c™toies chef d'Zquipe, ouvrier S, sous-traitants, fournisseurs et client.

Une fois j'ai ratZ une commande, rZsultat 2 jours p erdus et 400 " de cozt.

Exemple d'organisation d'une PME de 6 salariZs :

Une PME de 6 salariZs organise un planning hebdomad aire, gere commandes et
livraisons, rZalise un chiffre d'affaires annuel de 300000 ", marge brute estimZe " 25 %,
planning de commandes 2 semaines.

Principes Zconomiques :

L'entreprise vend un service ou un produit, elle co uvre cozts fixes et variables, et cherche
profit. Comprendre coZts t'aide ™ estimer prix de v ente et planning chantiers rZalistes.
Calculs essentiels :

Pour calculer marge brute, soustrais cozt d'achat d u prix de vente. Par exemple, prix 150 ",
cozt90 " , marge brute 60 ", taux de marge 40 %, utile pour fixer prix.

Indicateurs et interprZtation :

Les indicateurs t'aident ~ prendre des dZcisions, ¢ omme suivre trZsorerie, taux de marge
et dZlai moyen de paiement. InterprZter ces chiffre s Zvite retards, pertes et problemes de

santZ financiere.

Mini cas concret :
Contexte : rZnovation d'un salon de 20 m2 pour un ¢ lient, budget maximum 4500 ", dZlai
10 jours ouvrZs, entreprise 4 employZs, matZriaux ¢ hoisis avec marge cible 30 %.

ftapes : devis dZtaillZ en 2 jours, commande matZri aux sous 3 jours, rZalisation en 7 jours,
contr™le qualitZ 1 jour. VZrifie conformitZ sZcurit  Z, propretZ, et facture finale.



RZsultat : chantier livrZ en 9 jours, coZt total 38 50 ", marge rZalisZe 26 %, client satisfait.

Livrable attendu, un devis signZ, facture et photos avant-apres.
Anticipe de commander matZriaux 10 "~ 14 jours avant dZmarrage pour Zviter retard,
vZrifie livraisons et prends photos, cela rZduit li tiges et dZpassements de coZt.
Indicateur Formule InterprZtation
Marge brute Prix de vente - Cozt d'achat Mesure le profit avant charges, utile

pour Zvaluer prix

Taux de marge Marge brute / Prix de vente x Pourcentage du prix conservZ, sert "
100 comparer prestations

DZlai moyen de Somme des dZlais / Permet gZrer trZsorerie et anticiper

paiement Nombre de factures (jours) besoins de financement

Selon I'INSEE, environ 96% des entreprises ont moin s de 10 salariZs, ce qui explique
pourquoi tu verras souvent des structures tres proc hes du terrain et des prises de dZcision
rapides.

Check-list opZrationnelle sur le terrain :

¥ VZrifie devis signZ avant commande matZriaux.

¥ Note dZlai de livraison et planifie 2 semaines de m arge.

¥ Contr™le qualitZ ~ mi-chantier et ~ la livraison fi nale.

¥ Archive photos avant, pendant et apres pour preuve et portfolio.

¥ RZconcilie factures fournisseurs et paiements clien ts chaque mois.
Une entreprise crZe de la valeur en vendant biens o u services pour payer les
salaires et financer son dZveloppement. La forme juridique choisie dZtermine
responsabilitZs, fiscalitZ et facilitZ d'embauche. Sur un chantier, tu cooperes avec
chef d'Zquipe, collsgues, sous-traitants, fournisse urs et client.

¥ |dentifie tes coZzts fixes et variables pour fixer un prix de vente et un
planning rZalistes.

¥ Ma’trise le calcul de lamarge  (prix - coZt) pour contr™ler la rentabilitZ
de chaque chantier.

¥ Suis rZgulierement trZsorerie, taux de marge et dZ| ais de paiement
pour un suivi des indicateurs efficace.



En planifiant devis, commandes et contr™les qualitZ “ l'avance, tu limites les retards,
Zvites les litiges et sZcurises la santZ financiere de l'entreprise.



Chapitre 2 : Notions de droit du travail

DZfinition du contrat :

Le contrat de travail est un accord entre employeur
rZmunZration et durZe. Les formes courantes sont le
des regles spZcifiques.

Clauses essentielles :

¥ Poste et mission
¥ DurZe et horaires
¥ RZmunZration et pZriode d'essai

Exemple de contrat :
Jean signe un CDD de 3 mois pour la pose de revetem
brut 1 600 euros par mois, pZriode d'essai 2 semain

Anecdote :
La premiere fois que j'ai oubliZ de faire signer ma
finalement perdu environ 120 euros sur ma paie, lee

DurZe |Zgale :

D'apres le ministere du Travail, la durZe IZgale du
rZfZrence sert ~ calculer heures supplZmentaires et
chantiers.

Heures supplZmentaires et pauses :

Les heures au-del” de 35 heures sont majorZes, le t
chaque jour tes heures pour Zviter les erreurs lors
Zventuels.

Mini cas concret :

Contexte: un apprenti travaille 2 semaines sur un ¢
heures, semaine 2 il fait 40 heures. ftapes: releve
tuteur.

RZsultat: 12 heures supplZmentaires au total. Livra
77 heures semaine 1 et 75 semaine 2, total 152 heur
majoration selon la convention.

et salariZ, prZcisant poste,
CDI, le CDD et l'intZrim, chacun ayant

ents, 35 heures par semaine, salaire
es.

feuille d'heures, j'ai eu un dZsaccord et
on apprise.

travail est 35 heures par semaine. Cette
" organiser la planification des

aux suit la convention collective. Note
du calcul de paie et des litiges

hantier finition. Semaine 1 il fait 42

r heures, calculer heures sup, informer

ble: fiche de pointage signZe indiquant
es, heures sup 12, estimation de la



Obligations de I'employeur :

L'employeur doit garantir sZcuritZ, information et formation. Il rZdige le document unique
d'Zvaluation des risques, fournit Zquipements de pr otection et organise visites mZdicales
lorsque nZcessaire.

Obligations du salariZ :

Ton r™|e: respecter consignes, porter EPI, signaler  danger et suivre formations. Le non-
respect peut entra’ner sanctions disciplinaires et compromettre la prise en charge en cas
d'accident du travail.

Garde un cahier d'heures quotidien avec signatures, cela t'Zvite 80% des disputes sur le
paiement ~ la fin du mois.

Check-list opZrationnelle :

¥ VZrifier la prZsence d'un contrat signZ avant de co mmencer
¥ Noter chaque jour les heures et les t%oches rZalisZe s
¥ Porter et vZrifier I'’Ztat des EPI avant chaque inte rvention
¥ Consigner tout incident dans le registre sZcuritZ
¥ Demander une copie du document unique si possible
flZment Valeur / remarque
DurZe |Zgale 35 heures par semaine, rZfZrence officielle du mini stere du
hebdomadaire Travail
CongZs payZs annuels 5 semaines par an selon le Code du travail
Repos quotidien 11 heures consZcutives minimales entre deux journZe sde
travail
Pause Pause souvent prZvue aprss 6 heures, durZe minimale
courante 20 minutes
Document unique Obligatoire pour l'entreprise, recense les risques et actions
de prZvention
Un contrat de travail Zcrit prZcise poste, durZe, horaires, salaire et pZriode d'essali,

que tu sois en CDI, CDD ou intZrim.



¥ VZrifie toujours les  clauses essentielles du contrat avant de
commencer ~ travailler.

¥ Respecte la durZe IZgale 35 heures et fais noter clairement tes heures
supplZmentaires.

¥ Tiens un cahier signZ pour suivre heures effectuZes , congZs et
incidents.
¥ Applique strictement les  sZcuritZ et EPI obligatoires et signale tout
danger.
Les heures au del” de 35 heures sont des heures supplZmentaires majorZes selon
la convention collective. Tu as droit ~ 5 semaines de congZs payZs par an, ~ 11
heures de repos et " des pauses adaptZes. ProtZger tes droits commence par tout

noter et par respecter les regles de sZcuritZ.



Chapitre 3: Gestion simple des ressources

Inventaire initial :

Fais un inventaire rZel au dZpart du chantier, note quantitZs, Ztat et emplacement.
Renouvelle ce contr™le chaque semaine pour Zviter | es ruptures et repZrer les pertes ou
casses rapidement.

Commande et rZapprovisionnement :

Calcule un point de commande simple, par exemple co nsommation moyenne journaliere
multipliZe par le dZlai fournisseur plus un stock d e sZcuritZ de 10%. ,a Zvite retard et coZts
supplZmentaires.

Contr™le " la rZception :
E la livraison, vZrifie quantitZ, rZfZrence et Ztat , et signe seulement apres vZrification. Note
les non conformitZs sur le bon de livraison et pren ds des photos pour le fournisseur.

Exemple de rZapprovisionnement :
Si tu consommes 20 panneaux de pl%otre par semaine e t le dZlai fournisseur est 1 semaine,
point de commande = 20 # 1 + 3 panneaux de sZcuritZ, donc 23 panneaux.

Attribution et suivi des outils :

ftablis une liste d'outils par ouvrier, avec Ztat e t numZro. Un classeur ou une feuille Excel
simple suffit pour suivre les prets et limiter les pertes, surtout pour les petits
consommables.

Entretien prZventif :

PrZvois un contr™le mensuel des outils motorisZs, ¢ hangement de lames et graissage. Un
outillage bien entretenu rZduit les pannes et Zcono mise en moyenne 15% du cozt de
rZparation sur l'annZe.

SZcuritZ et rangement :

Rentre les outils chaque soir dans une caisse verro uillZe. Range par catZgorie et Ztiquette.
,a te fait gagner 10 ~ 15 minutes chaque matin et Z vite des achats inutiles.
NumZrote les outils de valeur et prends une photo a u dZpart du chantier, «a aide

beaucoup lors d'une rZclamation ou d'une perte.

Calcul du cozt matiere et marge :



Fais le calcul pour chaque chantier : cozt matiere + cozt main d'luvre = cozt direct.
Ajoute frais fixes rZpartis, puis applique marge so uhaitZe pour fixer le prix client. C'est
simple et utile.

InterprZtation des indicateurs :
Surveille trois indicateurs clZs : cozt matisre %, durZe rZelle vs prZvue, taux d'usage des

outils. Des Zcarts de plus de 10% doivent dZclenche r une action corrective immZdiate.

Mini cas concret :

Contexte : enduit et peinture pour une piece de 50 m!. ftapes : Zvaluer matZriaux, main
duvre, dZlai, commander. RZsultat : coZt matiere 120" , main d'fuvre 200 ", prix client
fix2 " 420 " .

Exemple d'optimisation d'un processus de production

En organisant les commandes pour 3 chantiers en mem e temps, on a rZduit les frais de
livraison de 30% et diminuZ les ruptures de stock d e 40% sur 2 mois.
Indicateur Formule Seuil d'alerte
CoZt matisre % Cozt matiere O Prix client ~ # 100 > 35%
Taux d'avancement Heures rZalisZes O heures prZvues  # 100 < 90%
Taux d'utilisation outil Heures d'utilisation O heures disponibles # 100 <60%

Calcul pas ~ pas :

Exemple chiffrZ, chantier de 1 journZe, 50 m ! : coZt matisre 120 , coZt main d'Tuvre 200

" frais rZpartis 10 ", coZt total 330 " . Situ veux 27% de marge, prix client=3300 (1-  0,27)
' 452 " .

Livrable attendu pour le mini cas :
Remets une feuille de suivi avec devis chiffrZ, bon de commande, planning jour par jour et
Ztat des stocks initial et final. Le tout doit mont rer cozts et marge en euros.

Check-list opZrationnelle :

Faire inventaire initial et noter quantitZs critiqu es
Calculer point de commande pour chaque produit

VZrifier rZception et documenter anomalies

Entretenir outils mensuellement et conserver preuve S
Suivre indicateurs et agir si Zcart > 10%

Anecdote rapide : sur un stage j'ai perdu 2 perceus es parce qu'on n‘avait pas numzZrotZ
les caisses, depuis je note tout et »a change la vi e.



Planifie ton chantier avec un inventaire initial pu is un contr™le hebdomadaire pour
Zviter ruptures et pertes. Utilise un inventaire rZgulier des stocks et un point de
commande incluant un petit stock de sZcuritZ. E cha que livraison, vZrifie quantitZs,
rZfZrences et Ztat, photos " 'appui en cas d'Zcart

¥ Meten place une attribution claire des outils par personne avec suivi
des prets.

¥ PrZvois un entretien prZventif mensuel pour limiter pannes et
Surcozts.

¥ Suis des indicateurs simples de suivi : coZt matiere %, avancement,

utilisation des outils.

Calcule pour chaque chantier ton cozt total, ajoute les frais fixes et la marge voulue.
Ajuste immZdiatement des qu'un indicateur dZpasse | e seuil dZfini.



Chapitre 4 : Communication et documents professionnels

Devis et factures :
Le devis indique le prix, la durZe et les prestatio ns. Il reste valable 30 jours en gZnZral.
Demande un acompte de 30% et justifie la facture fi nale.

Bon de commande et ordre de service :
Le bon de commande formalise I'accord client. L'ord re de service lance l'intervention sur
site. Garde copies signZes, cela Zvite les litiges et accZlere le paiement.

Exemple bon de commande :
Un client signe un bon pour 2 fenstres et un enduit , acompte 30%, dZlai travaux 10 jours,
livraison prZvue 3 semaines apres validation.

Briefing quotidien :
Le briefing matinal de 10 ~ 15 minutes permet d'ass igner t%o.ches, rappeler consignes
sZcuritZ et vZrifier matZriel. Note les risques et durZe estimZe pour chaque opZration.

Compte rendu et Zchanges Zcrits :

Utilise mails courts ou SMS pour confirmations rapi des, envoie comptes rendus journaliers
si nZcessaire. Archive les Zchanges pendant 2 ans p our preuve et trasabilitZ.
Prends des photos datZes avant et apres travaux, el les servent souvent pour la rZception

et Zvitent 70% des litiges de fin de chantier.

Un petit conseil vZcu :
Je l'ai appris en stage quand une photo a prouvZ la bonne pose, cela a ZvitZ 1 mois de
litige et accZIZrZ le paiement.

Fiche de chantier et pointage :
La fiche de chantier suit heures, matZriaux et inci dents. Note temps passZ par poste, taux
horaire et consommation de matZriaux en kg ou m2 po ur calculs prZcis.

Calculs Zconomiques : budget et marge :
ftablis budget prZvu, cozts directs et indirects, p uis marge cible en %. Calcule taux de

marge sur cozt de revient pour vZrifier rentabilitZ du chantier.

Exemple d'optimisation d'un processus documentaire



Contexte: petite entreprise, chantier 10 jours. fta pes: standardiser fiche chantier, photos
quotidiennes, modele de devis. RZsultat: temps pape rasse rZduit 40%, erreurs diminuZes

60%. Livrable: dossier final de 8 pages avec tablea u heures et cozts.

[Zment uestion ~ se poser Action rapide
p p

Documents Le document est-il signZ par le
signZs client ?

Conserver copie papier et
numZrique

Photos datZes As-tu preuves avant/apres ? Prendre photos et nommer

fichiers

Le planning est-il acceptZ par le Obtenir accord Zcrit ou mail

client ?

Planning validZ

Acompte resu L'acompte correspondant est-il Relancer le client sous 48

encaissZ ? heures

Utilise cette check-list chaque matin avant dZbut d
minutes et rZduit risques et erreurs.

e travaux et coche items, cela prend 5

Indicateur Formule Seuil conseillZ
Marge brute (%) (Chiffre d'affaires - CoZzt des ventes) / 20 " 30%
Chiffre d'affaires # 100
Ratio main d'oeuvre Cozt main d'oeuvre / Chiffre d'affaires 25" 35%
(%) 100
Marge nette (%) RZsultat net / Chiffre d'affaires # 100 87 12%

DZlai de paiement Moyenne des dZlais factures clients

(jours)

InfZrieur ou Zgal *
30 jours

Sur un chantier, tes  devis et factures  fixent prix, dZlais, acomptes et servent de base

“~ la facturation. Bon de commande et ordre de servi
et dZclenchent l'intervention.

¥ Fais un briefing quotidien structurZ
t%oches, sZcuritZ et matZriel.

ce prouvent l'accord du client

de 10 " 15 minutes pour rZpartir

¥ Confirme par mails ou SMS, archive tous les Zcrits 2 ans et utilise la
check-list signatures, planning, acompte.
¥ Prends systZmatiquement des photos datZes avant/apres pour

prZvenir la plupart des litiges et accZIZrer les pa iements.



¥ Renseigne une fiche de chantier et suis tes indicateurs de rentabilitZ
(marges, main d'oeuvre, dZlais de paiement).

En appliquant ces habitudes simples, tu sZcurises t es chantiers, limites les conflits et
amZliores durablement tes rZsultats financiers.



Contexte administratif et juridique de la construct

PrZsentation de la matiere :
En Bac Pro AFB, la matiere C Contexte administratif et juridique de la construction E
tapprend le cadre IZgal du chantier  , les intervenants, les papiers " remplir, les

responsabilitZs et garanties pour que les travaux r espectent les regles.

Cette matisre conduit " I'’Zpreuve E2 d'analyse et de prZparation, avec 2 unitZs U21 et U22
coefficient 2, le plus souvent en examen final Zcri t d'environ 3 h puis 4 h. Un camarade m'a
confiZ qu'il avait enfin compris les papiers du cha ntier en rZvisant ce chapitre avant
I'Zpreuve.

Conseil :

Pour rZussir cette matisre, traite-la comme un cour s concret, un outil pratique  pour
comprendre comment fonctionne rZellement le chantie r et ce que l'entreprise a le droit

de faire ou non.

L'idZe est de revoir un peu le cours chaque semaine pour ne pas tout apprendre au
dernier moment. Tu peux par exemple suivre ces idZe S:
¥ RZviser 2 fois 20 minutes en relisant et rZsumant | e cours

¥ Faire des fiches avec les intervenants et leurs r'Mles
¥  Tentra’ner sur d'anciens sujets de I'’Zpreuve E2 po ur thabituer

Essaie aussi de repZrer les erreurs classiques  comme confondre les intervenants ou
oublier des dZlais et entra’ne-toi " les corriger. Ce travail rZgulier rendra I'Zpreuve
beaucoup plus abordable le jour du bac.

Table des matieres
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Chapitre 1 : Acteurs et intervenants du chantier

Ma"tre d'ouvrage :

Le ma’tre d'ouvrage finance et dZcide le projet, il fixe les objectifs, le budget et
rZceptionne les travaux. En pavillon ou en collecti f, il peut stre un particulier, une
collectivitZ ou un bailleur social.

Ma"tre d'oeuvre et coordonnateur :

Le ma’tre d'oeuvre coneoit et dirige les travaux, i | rZdige les pisces Zcrites et surveille la
qualitZ. Le coordonnateur SPS veille " la sZcuritZ des qu'il y a plus d'une entreprise sur le
chantier.

Entreprises et artisans :

Les entreprises exZcutent les ouvrages, elles assur ent la qualitZ et respectent les dZlais.
Sur un chantier type tu trouveras en gZnZral 1 chef de chantier et 2 ” 5 ouvriers selon la
taille.

Exemple d'organisation :

RZnovation d'un appartement 60 m2, durZe estimZe 4 semaines, 1 chef de chantier et 3
ouvriers. Semaine 1 gros luvre, semaines 2 " 4 fini tions et vZrifications avant rZception.
Une fois en stage j'ai attendu une livraison trois jours de retard, on a dZ rZorganiser tout le
planning et j'ai compris l'importance des confirmat ions Zcrites.

SZcuritZ et contr™les :

La sZcuritZ rassemble le coordonnateur SPS, l'inspe cteur du travail et parfois un bureau de
contr™le technique. Les visites rZgulieres doivent stre planifiZes, par exemple toutes les 2
semaines en phase active.

Fournisseurs et sous-traitants :

Les fournisseurs livrent matZriaux et Zquipements, souvent commandZs 1~ 2 semaines
avant pose. La sous-traitance peut reprZsenter 30 p our cent ~ 50 pour cent du montant
des travaux selon les spZcialisations.

Coordination et planning :

Le chef de chantier pilote le planning, organise le s rZunions hebdomadaires et ajuste les
prioritZs. 1 rZunion hebdo de 30 minutes suffit sou vent pour rZpartir les t%oches et Zviter les
conflits de surface.

Note systZmatiquement la date et le nom du livreur sur le bon de livraison, et prends une
photo de la marchandise, tu Zviteras beaucoup de di scussions et tu gagneras du temps.



Acteur

R™le

Livrable attendu

Ma"tre d'ouvrage

DZfinit besoins et finance
le chantier

Cabhier des charges, budget 30 000

150 000 " selon projet

Ma"tre d'oeuvre

Coneoit et dirige les

Plans, planning en semaines, rapports

travaux de chantier
Entreprise ExZcution et qualitZ des Devis, factures, proces verbal de
travaux rZception
Coordonnateur PrZvention des risques et Plan de prZvention et registre sZcuritZ
SPS sZcuritZ

Fournisseur

Livraison des matZriaux

Bons de livraison, quantitZs ex 20 m2 de

carrelage

Mini cas concret :

Contexte 1 salle de bain 5 m2 " rZnover, budget 6 0

00 ", durZe prZvue 10 jours. Objectif

remplacer plomberie, pose carrelage et installer me

ftapes 1 dZpose et Zvacuation jour 1, 2 ~ 4 plomber

uble vasque, avec

IrZception finale.

ie et chape, 5" 7 carrelage, 8" 9

finitions et pose meuble, jour 10 rZception avec le

RZsultat et livrable 1 salle de bain opZrationnelle
de rZception signZ, garantie dZcennale activZe si t

Check-list opZrationnelle :

, facture dZtaillZe 6 000

client et PV signZ.

ravaux structurels prZsents.

", proces verbal

T%oche

E vZrifier

FrZquence

Planning journalier

PrZsence de I'Zquipe et matZriels

Tous les jours

Bons de livraison

QuantitZ et qualitZ conforme

E chaque livraison

RZunions de chantier

Point planning et sZcuritZ

1 fois par semaine

Plan de prZvention

AffichZ et compris par tous

Avant dZmarrage

Sur un chantier, comprends le

entreprises et du coordonnateur SPS pour savoir qui

r™le du ma’tre d'ouvrage

, du ma”tre d'oeuvre, des
dZcide quoi et ~ quel moment.




¥ Ma’tre d'ouvrage et ma'tre d'oeuvre dZfinissent bes oins, budget, plans
et planning de rZalisation

¥ Entreprises et artisans exZcutent les travaux, sous le pilotage du chef
de chantier et du coordonnateur SPS.
¥ Fournisseurs et sous-traitants demandent un suivi des livraisons et
des confirmations Zcrites.
¥ RZunions hebdo, contr™les sZcuritZ et check-list ga rantissent
coordination du chantier et qualitZ finale.
Retenir qui fait quoi tOaide " anticiper les risque S, organiser ton travail, documenter

chaque Ztape et livrer un chantier szr, conforme et dans les dZlais.



Chapitre 2 : ProcZdures et autorisations administratives

Certificat d'urbanisme :

Le certificat d'urbanisme t'informe sur la construc tibilitZ d'un terrain, les regles locales et
les servitudes. Il ne remplace pas un permis, il te donne des garanties avant d'acheter ou
de lancer un projet.

DZclaration prZalable :

La dZclaration prZalable concerne les petits travau x et modifications d'aspect extZrieur,
ravalements ou extensions limitZes. Tu la dZposes e n mairie, le dossier est gZnZralement
instruit rapidement, vZrifie le PLU local avant tou t dZp™t.

Permis de construire :

Le permis de construire est nZcessaire pour constru ctions neuves importantes ou
changements de destination. Ton dossier doit stre ¢ omplet, plans et notices expliquZs,
sinon la mairie te demandera des pieces supplZmenta ires et retardera l'instruction.

Exemple d'autorisation pratique :

Pour une extension de maison de 12 m2 tu dZposeras souvent une dZclaration prZalable,
au del” de 20 m2 le permis de construire devient gZ nZralement obligatoire, vZrifie
toujours le PLU de la commune.

Autorisation Quand la demander DZlai indicatif
Certificat d'urbanisme Avant achat ou projet 1 mois
DZclaration prZalable Petits travaux, ravalement 1 mois
Permis de construire Nouvelle construction ou grosse extension 2”3 mois

Pieces " rZunir :

Rassemble plan de masse, plan de coupe, plan des fa eades, notice descriptive, photos et
formulaire CERFA adZquat. NumZrote les pisces et vZ rifie les signatures pour Zviter les
retours et les pertes de temps.

DZmarches en ligne et mairie :

Tu peux dZposer le dossier sur le guichet numZrique ou en mairie. Le dZp™t en ligne
facilite le suivi, Zvite des allers retours physiqu es et laisse une trace horodatZe utile en cas
de litige. Une bonne habitude.

DZlai d'instruction et affichage :



Apres dZp™t la mairie instruit le dossier et affich
acceptZe. L'affichage public est obligatoire et pro
I'emplacement d'affichage exigZs.

Fais valider ton dossier par le chef de chantier ou
vZrification Zvite souvent 1 ou 2 semaines de retar

Mini cas concret :

Contexte : rZnovation maison, crZation d'une extens
dZp™t DP, affichage 1 mois, travaux 4 semaines. RZs

dossier signZ et arrstZ municipal.

Risques et erreurs frZquentes :
Les erreurs courantes sont surfaces mal calculZes,

signature ou mauvaise photo. Ces erreurs provoquent
6 semaines, voire une mise en conformitZ coZteuse.

Check-list terrain :

Avant chaque chantier assure-toi du bon affichage,
et des contacts mairie. Voici un tableau opZrationn

e l'autorisation sur le terrain si elle est

tege le voisinage, vZrifie la durZe et

ma’tre de stage avant dZp™t, une
d liZes " des pisces manquantes.

ion de 15 m2. ftapes : rZunion mairie,
ultat : autorisation en 1 mois, livrable =

plans incomplets, absence de
des retours, un allongement de 2 °

du dossier disponible, des validations
el court pour t'aider sur le terrain.

ftape Action DurZe estimZe
VZrifier le dossier Contr™ler pisces et signatures 1" 2jours
DZposer en mairie DZp™t numZrique ou papier 30 minutes " 1 heure
Afficher l'arretZ Poser panneau sur chantier ImmZdiat
Suivre linstruction Relancer la mairie si besoin Chaque semaine

Une petite anecdote : en stage j'ai perdu 2 semaine
sur un plan, depuis jimpose une check-list avant d

Le certificat d'urbanisme

s " cause d'une signature manquante
Zp™t, «a sauve du temps.

tinforme sur la constructibilitZ avant achat. Pou r les petits
travaux, une dZclaration prZalable en mairie
extensions importantes exigent un permis de constru ire.

suffit, alors que les constructions ou

¥ Rassemble plans, photos, notice et formulaire CERFA , numZrote tout
pour Zviter les retours.




¥ PrivilZgie le dZp™t numZrique du dossier  pour le suivi et la preuve de
dZp™t.

¥ Respecte les dZlais indicatifs : 1 mois pour CU et DP, 2~ 3 mois pour un
permis.

¥ Utilise une check-list avant dZp™t pour signatures, surfaces et
affichage sur le terrain.

En ma’trisant ces autorisations et une prZparation rigoureuse, tu limites les retards
et sZcurises ton chantier du premier contact mairie jusqu'au dZmarrage des
travaux.



Chapitre 3: Garanties, responsabilitZs et assurances

Garantie dZcennale :

La garantie dZcennale couvre pendant 10 ans les dom mages qui compromettent la
soliditZ de I'ouvrage ou le rendent impropre " sa d estination. L'entreprise doit stre
couverte et fournir l'attestation avant le dZbut de S travaux.

Garantie de parfait achevement :

Pendant 1 an apres la rZception, I'entreprise doit rZparer tous les dZsordres signalZs. Note
systZmatiquement les rZserves sur le proces verbal de rZception pour activer cette
garantie si besoin.

Exemple de dZclaration de sinistre dZcennal :

Tu constates une infiltration majeure 3 ans apres | ivraison, tu envoies une lettre
recommandZe " I'entreprise et ~ son assureur avec p hotos, et tu joins un devis estimZ " 6
000 euros.

ResponsabilitZ civile professionnelle :

La responsabilitZ civile professionnelle couvre les dommages causZs " un tiers pendant
I'exZcution des travaux, pour faute, erreur ou omis sion. Elle protege I'entreprise et permet
d'indemniser rapidement la victime.

ResponsabilitZ pZnale :

En cas de faute grave, non respect des regles ou mi se en danger, la responsabilitZ pZnale
peut stre engagZe. Les sanctions varient de I'amend e " la prison selon la gravitZ des faits
constatZs.

Prends des photos datZes et rZdige des comptes rend us hebdomadaires, conserve les
bons de livraison pendant 10 ans. Une fois en stage , j'ai retrouvZ une attestation oubliZe et

cela a ZvitZ un arrst de chantier.

Assurance responsabilitZ civile et dZcennale :

L'assurance responsabilitZ civile couvre les dommag es immZdiats, I'assurance dZcennale
couvre les vices pendant 10 ans. VZrifie les attest ations et la durZe de validitZ avant le
dZmarrage des travaux.

Assurance dommages-ouvrage :



Le ma’tre d'ouvrage souscrit 'assurance dommages-o
rapidement sans procZdure judiciaire. Elle court 10
et facilite la rZparation rapide.

uvrage pour stre indemnisZ
ans " partir de la rZception des travaux

Garantie DurZe Responsable
Garantie dZcennale 10 ans Entreprise
Garantie biennale 2 ans Entreprise
Garantie de parfait achevement lan Entreprise

Pratiques sur chantier et vZrifications :

Avant toute intervention, demande et photocopie les
dates et note les numZros de contrat. Ces contr™les
de gros problemes par la suite.

Exemple de mini cas concret :

Contexte: rZnovation d'une salle de bain en 14 jour
ftapes: demander les attestations, signer le devis,
travaux en 2 semaines.

RZsultat: rZception sans rZserve apres 14 jours, as
attendu: attestation d'assurance, proces verbal de
euros.

Check-list opZrationnelle :
Voici une petite table pratique pour le chantier,

attestations d'assurance, vZrifie les
prennent 10 ~ 20 minutes et Zvitent

s avec un budget de 4 500 euros.
contr™ler les matZriaux et rZaliser les

surance dZcennale confirmZe. Livrable
rZception et facture finale de 4 500

cocher sur le terrain.

T%oche E faire Quand
VZrifier attestations Photocopier et noter nj contrat Avant dZmarrage
Prendre photos Photos datZes avant et apres travaux Avant et apres

intervention
Noter rZserves Inscrire sur PV et demander E la rZception
correction
Archiver Conserver devis, factures et PV DurZe: au moins 10 ans
documents




Les travaux sont couverts par plusieurs garanties |Zgales clZs : dZcennale 10 ans,
biennale 2 ans, parfait achevement 1 an. Pour activ er ces protections, tu signales les
dZsordres et tu inscris tes rZserves surle PVder  Zception.

¥ Souscrire ou vZrifier la  responsabilitZ civile professionnelle etla
dZcennale avant le dZmarrage.
¥ Exiger l'attestation d' assurance dommages-ouvrage du ma“tre

d'ouvrage pour une indemnisation rapide.
¥  Prendre des photos datZes et rZserves et archiver devis, factures, PV
au moins 10 ans.

¥ Respecter les regles de sZcuritZ pour Zviter toute mise en cause
pZnale.
En appliquant ces rZflexes simples (check-list, pho tos, vZrification des contrats), tu
limites fortement les litiges, proteges ton chantie r et sZcurises ton entreprise

comme ton client.



Communication technique

PrZsentation de la matiere :

Dans le Bac Pro AFB, la matiere  Communication technique te fait travailler les  plans et
croquis , le dossier d'architecte et les documents chiffrZs qui dZcrivent un chantier de
finition.

Cette matisre alimente les Zpreuves Zcrites d'analy se technique d'un ouvrage et de
prZparation et suivi d'une mise en luvre, passZes s oit en CCF, soit en examen final Zcrit
de 3 h puis 4 h, pour un  coefficient total de 4

Ta fason de prZsenter les documents est aussi notZe lors d'une prZsentation orale de 20
minutes  sur ton dossier d'activitZ. Un camarade m'a dit qu il avait enfin compris un
chantier en prZparant cet oral.

Consell :

La matisre Communication technique se ma’trise en rZpZtant les memes gestes. PrZvois
2 ou 3 sZances par semaine pour lire un plan, repZr er les symboles et rZsumer en 4 lignes
ce que tu as compris.

Pour I'examen, entra’ne-toi ~ gZrer le temps, par e xemple en t'imposant 30 minutes pour
analyser un dossier, puis 30 minutes pour faire un croquis clair et propre.
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Chapitre 1 : Lecture de plans et schZmas

Comprendre les vues et les coupes :
Sur un plan tu distingues la vue en plan, les ZIZva tions et les coupes. La coupe montre
lintZrieur d'un mur, la hauteur et les matZriaux, utile pour choisir finitions et Zpaisseurs.

Symboles et IZgendes :
Apprends les symboles courants, porte, fenstre, pri se, robinet. La IZgende explique chaque
signe et couleur, sans IZgende tu risques des erreu rs de pose et des reprises cozteuses.

Exemple d'interprZtation d'un symbole :
Une porte battante souvent notZe 'P.' sur le plan, diamstre indiquZ pour I'huisserie et sens
d'ouverture. VZrifie toujours sur site avant comman de.

Lecture des cotes et Zchelles :
La cote indique les dimensions rZelles. E I'Zchelle 1/50, 1 cm sur le plan reprZsente 50 cm
en rZel. Note toujours I'Zchelle pour Zviter des er reurs d'approvisionnement.

SchZma Zlectrique et rZseaux :

Sur le schZma Zlectrique repere les circuits, disjo ncteurs et protections indiquZes en A. Par
exemple un circuit prises en 16 A, Zclairage en 10 A. Respecte le code couleur et section
des fils.

SchZma de plomberie et Zvacuation :
Le schZma montre diametres en mm et pentes. Par exe mple, Zvacuation lavabo 32 mm,
machine 40 mm, pente recommandZe 1 ~ 3%. Cela Zvite bouchons et mauvaises poses.

Mini cas concret :
Contexte rZnovation salle d'eau 6 m2, relevZ 2 h, r epZrage rZseaux 30 points, mise " jour

du schZma. RZsultat: plan " I'’Zchelle 1/20 et borde reau 12 ZIZments livrZs au ma’tre
d'ouvrage.

Photographie systZmatique des reperes avant modific ation, note distances et niveaux.
Ces photos prennent 10 minutes mais Zvitent 1 jour de reprises en moyenne selon mon

expZrience de chantier.

Voici une check-list opZrationnelle pour tes relevZ s sur le terrain, simple et rapide ~ suivre
chaque visite pour Zviter erreurs et retours en usi ne, utile en stage et chantier.

T%oche Contr™le




Prise de cote sur site VZrifier mesures au mm
VZrification des Zchelles Confirmer mention 1/50 ou 1/100
Lecture de la IZgende LZgende complete et signZe
RZpZrage des rZseaux Noter positions et diamstres
Archivage des photos Sauvegarder photos avec date

Pour lire un plan, repere les  vues, coupes essentielles afin de comprendre hauteurs,
matZriaux et Zpaisseurs. Appuie-toi toujours sur le s symboles et IZgendes  pour
Zviter erreurs de pose et surcozts.

¥ VZrifie sens dOouverture des portes et dimensions a vant toute
commande sur site.

¥ Contr™le systZmatiquement les  cotes et Zchelles  pour
I@approvisionnement et IOimplantation.

¥ Surles schZmas Zlec et plomberie , respecte calibres, sections,
diametres et pentes.

¥ Sur le terrain, mesure, photographie et archive pou r tracer rZseaux et
modifications.

En suivant ces habitudes de lecture et de relevZ, t u limites les reprises, sZcurises tes

chantiers et gagnes du temps sur chaque projet.




Chapitre 2 : RZalisation de croquis cotZs

MatZriel et reperes :
Prends une planche A3, un crayon HB, une regle de 1 metre, un metre ruban, un niveau et
un carnet. PrZpare aussi une gomme et un stylo pour les cotes dZfinitives.

Prendre les mesures :

Mesure toujours en ordre logique, du sol vers le pl afond puis de gauche " droite. Compte
2 mesures par ZlZment principal, et note la tolZran ce observZe, par exemple £5 mm sur
une porte.

Si tu es avec un camarade, I'un mesure pendant que l'autre note, «a divise le temps de

prise de cote d'environ 40% et rZduit les erreurs.

fchelle et proportions :
Choisis une Zchelle cohZrente, par exemple 1:20 pou r une piece ou 1:50 pour un ensemble.
Indique I'Zchelle en haut ~ droite et trace des rep eres pour garder la proportion.

Tracer les vues nZcessaires :
Dessine une vue en plan simple, puis les ZIZvations si besoin. Limite-toi aux ZIZments
utiles pour l'ouvrage, ne surcharge pas le croquis pour rester lisible sur A3.

Poser les cotes :

Place les cotes " I'extZrieur du dessin, avec des f leches ou traits d'attache. Indique
toujours l'unitZ, arrondis au millimetre et Zvite | es cotes redondantes qui crZent des
contradictions.

Exemple d'optimisation d'un processus de production

Tu dois dessiner un placard encastrZ, Zchelle 1:20, mesures prises en 10 minutes, cotes
indiquZes au millimstre et marge de fabrication +3 mm.

VZrification croisZe :

Relis toutes les cotes, recalcule quelques distance s clZs et vZrifie la cohZrence
gZomZtrique. Une erreur frZquente est l'oubli d'Zpa isseur de cloison, pense " I'ajouter
systZmatiquement.

Annotations utiles :



Ajoute les matZriaux principaux, sens d'ouverture d es portes et hauteur sous plafond. Ces
informations Zvitent 1 modification sur 3 en phase chantier, d'apres I'expZrience terrain.

Livrable et format :

Livrer un croquis A3 scannZ en PDF avec une IZgende , I'Zchelle et la date. Note le nom du
projet et le numZro de version pour Zviter toute co nfusion sur le chantier.
Avant de scanner, repasse les cotes au stylo fin no ir pour une lecture claire, a Zvite des
retours inutiles et fait gagner environ 15 minutes sur les corrections.
ftape DurZe indicative Point de vigilance
Prise de mesures 10 " 20 minutes Mesures manquantes
RZalisation du croquis 15" 30 minutes fchelle mal choisie
VZrification et livraison 57 15 minutes Annotations incompletes
flZment Que VvZrifier
fchelle IndiquZe et cohZrente
Cotes principales PrZsentes et non contradictoires
LZgende MatZriaux et notes
Signature et date PrZsentes

Mini cas concret :

Contexte : Tu dois rZaliser le croquis cotZ d'une ¢ loison de sZparation pour une chambre,
dimensions relevZes 3 000 mm x 2 700 mm. ftapes : m esurer, dessiner plan et ZIZvation,
coter et annoter.

RZsultat attendu :

Livrable : un croquis A3 scannZ en PDF, Zchelle 1:2 0, cotes au millimetre, IZgende
mentionnant cloison type BA13, Zpaisseur 72 mm, et dZlai de livraison 24 heures apres
relevZ.

Checklist terrain :

¥ Mesurer longueur, hauteur et Zpaisseur de la struct ure

¥ VZrifier lalignement au niveau et " la regle

¥ Noter les contraintes existantes, prises Zlectrique s et points fixes
¥ Indiquer I'Zchelle et arrondir les cotes au millime tre

¥ Scanner et nommer le fichier avec date et version



Pour un croquis cotZ fiable, prZpare ton matZriel e t suis une mZthode rigoureuse.

¥  Mesure en ordre logique sol plafond , de gauche ~ droite, avec
tolZrances notZes et, si possible, travail ~ deux.

¥ Choisis une Zchelle cohZrente indiquZe |, trace plan et ZIZvations
seulement utiles et place les cotes " I'extZrieur, en millimstres.

¥ Contr™le la cohZrence des cotes et I'Zpaisseur des cloisons, ajoute
matZriaux, sens d'ouverture et hauteur sous plafond

¥ Livrer un A3 scannZ en PDF avec |Zgende claire, date , nom du projet et
numZro de version.

En appliquant cette sZquence mesurer, dessiner, vZr ifier puis livrer, tu limites les
oublis, Zvites les retours chantier et gagnes du te mps sur chaque projet.



Chapitre 3 : Utilisation de dossiers techniques

Composition du dossier :

Le dossier regroupe plans, notices, fiches techniqu es, bordereaux de matZriaux et cahier
des charges. Savoir identifier chaque document te p ermet de gagner du temps et d'Zviter
les erreurs lors des commandes ou des relevZs.

R™I|e et responsabilitZs :

Le dossier sert de rZfZrence contractuelle entre ma "tre d'ouvrage, bureau d'Ztudes et
entreprise. Ton r™le est d'appliquer les spZcificat ions et de signaler toute incohZrence
avant I'exZcution des travaux.

Exemple d'utilisation d'un dossier client :

Tu re<ois un dossier de 90 pages pour une rZnovatio n, tu dois extraire la fiche produit pour
12 fenetres et vZrifier dimensions et type d'ouvran t en moins de 45 minutes pour lancer la
commande.
flZment utilitZ

Plan d'architecte Reperes de volumes et c™tes gZnZrales

Notice technique Exigences de performance et normes

Fiche produit CaractZristiques matZriaux et mise en fuvre

Cabhier des charges Contraintes contractuelles et niveaux de qualitZ

Proces-verbal de rZunion DZcisions et actions validZes

RepZrer les cotes et spZcifications :

Commence par identifier les cotes, tolZrances et ni veaux. Note les matZriaux et
traitements indiquZs, car une erreur de 5 mm sur un € menuiserie peut obliger ~ refaire
une pisce prZfabriquZe.

Identifier les contraintes techniques :

VZrifie contraintes d'acces, charges, ventilation e t prescriptions incendie. Une contrainte
mal lue peut retarder le chantier de 2 ~ 3 jours et gZnZrer 100 "~ 500 euros de coZt
supplZmentaire.



Marque les ZIZments critiques sur le plan avec des couleurs et une IZgende. Cette
mZthode te fait gagner 10 ~ 15 minutes par consulta tion et Zvite des allers-retours inutiles.

Organisation et mise ~ jour :

Garde une version papier protZgZe et une version nu mZrique accessible. Note chaque
modification sur une feuille de suivi, avec date et signature, pour tracer toutes les
dZcisions en 2 minutes par changement.

Livrables et vZrifications :

PrZpare fiches de livraison, bons de commande et pr oces-verbaux de rZception. VZrifie
100% des dimensions des ZIZments prZfabriquZs avant pose et fais signer le PV par le
conducteur de travaux.



Exemple de cas concret :

Contexte : rZnovation de 6 appartements, remplaceme nt de 18 portes intZrieures. ftapes :
extraction des c™tes sur plans, commande de 18 bloc s-portes, rZception en 3 livraisons

sur 2 semaines.

RZsultat : pose conforme, dZlai respectZ et O porte retournZe. Livrable attendu : bon de
commande de 18 portes chiffrZ, planning de pose sur 3 semaines et proces-verbal de
rZception signZ.

T%oche FrZquence Pourquoi vZrifier

VZrifier plans Avant commande fviter erreurs de
dimensionnement

Contr™ler cotes sur site E la rZception Garantir la conformitZ pour pose

Mettre ~ jour les E chaque Assurer traeabilitZ des dZcisions

modifications changement

Signer proces-verbal Apres rZception Valider conformitZ et
acceptation

Archiver le dossier Fin de chantier Faciliter les reprises ultZrieures




Le dossier technique rassemble plans, notices, fich es produit, cahier des charges et
proces-verbaux. Tu l'utilises comme rZfZrence contractuelle du chantier pour
limiter les erreurs et les surcozts.

¥ Identifie vite chaque piece du dossier pour gagner du temps  lors des
commandes et relevZs.

¥ Repere les cotes et tolZrances |, contraintes d'acces, charges,
ventilation, incendie avant toute commande.

¥ Marque en couleur les ZIZments critiques pour accZI Zrer les
consultations et Zviter les oublis.
¥ Assure une organisation des mises ~ jour avec feuille de suivi,

signatures et archivage en fin de chantier.

En ma’trisant ton dossier, tu garantis une exZcutio n conforme, des dZlais tenus et
des rZclamations limitZes sur chaque intervention.



Chapitre 4 : PrZsentation orale dOinformations techniques

Objectif et public :
Avant de prZparer ton oral, dZfinis I'objectif en u
chef de chantier ou Zlsves. Cela guide le niveau de

SZlection des informations :
Choisis 4 ~ 6 informations techniques essentielles,
matZriaux et risques. fvite d'inonder ton auditoire

PrZparation mentale et rZpZtitions :
RZpste au moins 3 fois ton exposZ " voix haute, en
Chronomestre toi pour respecter le temps imparti, gZ

Exemple d'organisation d'une rZpZtition :
Tu fais une rZpZtition entisre de 12 minutes, puis
1 rZpZtition pour les rZponses aux questions. Note

Plan clair et signposting :

Un plan simple en 3 parties marche bien, introducti
Indique les Ztapes des le dZbut et annonce les tran
ton raisonnement.

Visuels et schZmas :
Utilise 3 ~ 6 diapositives maximum, une idZe par di
photos de chantier et tableaux avec mesures. Lisibl

Langage et niveau technique :

Adapte ton vocabulaire au public. Pour un chef de ¢
pour un client explique en termes concrets. Expliqu
occurrence.

Exemple d'optimisation d'un support visuel :

ne phrase et identifie le public, clients,
dZtail et le vocabulaire.

par exemple mZtrZs, contraintes,
, privilZgie clartZ et ordre logique.

10 " 15 minutes par passage.
nZralement 5~ 12 minutes.

2 rZpZtitions ciblZes pour les transitions et
le temps et les mots clZs.

on, dZveloppement et conclusion.
sitions pour que tout le monde suive

apositive. PrZfere schZmas simples,
e~ 2 metres, police minimale 18 points.

hantier, dZtaille cotes et tolZrances,
e les acronymes des la premiere

Tu remplaces un tableau dense par un schZma IZgendZ et une photo annotZe. RZsultat,

30% moins de questions sur les matZriaux lors d'une

Mini cas concret :

Contexte chantier : expliquer un choix de finition
personnes, durZe 20 minutes. Objectif rZduire les m
matZriau.

prZsentation de 15 minutes.

devant le client et I'Zquipe, rZunion de 10
alentendus sur les cotes et le choix du



Anecdote: une fois en stage j'ai prZsentZ un choix de finition en 12 minutes et obtenu
l'accord client, ce qui a ZvitZ 2 semaines de retar d sur le planning.

ftapes et livrable :

ftapes : prZparer 5 diapositives, un schZma cotZ, u n Zchantillon, rZpZter 2 fois. RZsultat :
accord du client en 1 rZunion, 2 modifications Zvit Zes, livrable fiche technique de 1 page.
flZment Action Pourquoi
Plan PrZparer 3 parties claires Permet de garder le fil et la clartZ
Diapositives | Limiter " 3-6, une idZe par fvite la surcharge et facilite la
diapo mZmorisation
SchZmas Utiliser schZmas IZgendZs et Fournit des repsres concrets pour le
cotes chantier
RZpZtition RZpZter au moins 3 fois AmZliore le dZbit et rZduit le stress
Livrable Fiche technique 1 page Document synthZtique remis au client ou
chef

Posture et voix :

Adopte une posture ouverte, mains visibles et regar d vers l'auditoire. Parle calmement,
articule et varie le rythme. Fais 3 respirations pr ofondes avant de commencer pour
gagner en assurance.

GZrer les questions et objections :

fcoute la question entisrement, reformule en 1 phra se, puis rZponds. Si tu ne sais pas,
propose de revenir avec la donnZe dans 48 heures pl ut™t que de donner une mauvaise
rZponse.

Retour d'expZrience et amZlioration :

Apres chaque prZsentation, note 3 points ~ amZliore r et 2 points positifs. Partage le retour
avec ton tuteur de stage et rZpste les exercices ci blZs pendant 1 heure.
Si tu es interrompu, garde ton fil conducteur en rZ pZtant ta phrase d'introduction, cela
recadre la discussion et montre que tu ma’trises le sujet. ,a marche ~ chaque fois.

Pour un bon oral technique, clarifie d'abord ton objectif et public , puis choisis peu

mais bien tes donnZes.



¥ SZlectionne 4~ 6 informations clZs et organise-les dans un plan
simple en 3 parties

¥ Limite-toi ~ 3-6 diapositives, une idZe par diapo, avec schZmas lisibles
et cotes utiles.
¥ RZpete ton exposZ au moins 3 fois, en respectant le temps et en

travaillant transitions et questions.
¥ Soigne posture, voix et maniere de gZrer les questions  en reformulant
et en restant honnste sur ce que tu sais.

En appliquant ces Ztapes, tu gagnes en clartZ, tu r Zduis les malentendus sur le
chantier et tu obtiens plus facilement l'accord de ton interlocuteur.



Approche scientifique et technique des ouvrages

PrZsentation de la matiere :

Dans le Bac Pro AFB, la matiere  Approche scientifique et technique des ouvrages
t'apprend " lire un b%timent en reliant matZriaux, structures, acoustique et confort
thermique aux situations de chantier, et un camarad e m'a dit qu'il ne regardait plus les
plafonds comme avant.

Cette matisre conduit ~ I'Zpreuve Zcrite d' analyse technique d'un ouvrage et~ celle de
prZparation et suivi d'une mise en luvre sur chanti er, 2 Zpreuves finales de 3h et 4h,

chacune avec un  coefficient 2 , sans coefficient spZcifique dZdiZ.

¥ Retenir 3 propriZtZs utiles des matZriaux courants

¥ Relier chaque schZma d'ouvrage " une situation rZel le

Conseil :

Pour rZussir Approche scientifique et technique des ouvrages , prZvois 3 sZances de 20

minutes, pour relire le cours, refaire 2 exercices clZs et vZrifier que tu sais justifier chaque

choix technique.

Par Exemple: Tu peux adopter une petite routine sim ple pour relier la thZorie aux chantiers

vus en atelier et rester " l'aise le jour de I'Zpre uve Zcrite.
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Chapitre 1 : ftude globale dOun ouvrage

Identification de I'ouvrage :

Repere le type de b%etiment, I'annZe de construction , l'usage et les matZriaux apparents.
Ces informations orientent les choix techniques et limitent les mauvaises surprises lors du
chantier et du mZtrage.

Documents et plans :

Rassemble plans architecte, plans d'exZcution, DCE et fiches techniques. VZrifie cotes,
niveaux et annotations pour Zviter des erreurs de m Ztrage ou des conflits entre corps
d'Ztat sur le terrain.

Contraintes et rZglementation :

Identifie regles d'accessibilitZ, sZcuritZ et urban isme. Note obligations thermiques ou
structures porteuses, et repere contraintes de vois inage qui peuvent impacter planning et
mZthodes d'intervention.

Exemple d'identification d'un logement :

Appartement T3 construit en 1985, fasade en brique, pas d'isolation extZrieure. Le relevZ a
durZ 3 heures pour deux personnes, mZtrage et photo S compris, ce qui a permis
d'anticiper les besoins en mortier et fixations.

flZment Question ~ se poser
Plan Les cotes sont-elles ~ jour et fiables
MatZriaux Type et Ztat des matZriaux existants
Contraintes Voisinage, acces, rZglementation applicable
Reperes Points fixes ™ contr™Iler sur site
Prendre le temps d'analyser Zvite souvent 1 ou 2 jo urnZes perdues en chantier. Une bonne
Ztude initiale te fait gagner du temps et protege t on Zquipe contre les retards.

RelevZs et mZtrZs :
Fais des relevZs prZcis sur place, mesure ~ 5 mm ¢ uand nZcessaire pour menuiserie et
Zquipements. Prends photos, note les points singuli ers et releve les cotes principales pour
le mZtrage dZtaillZ.

fvaluation du cozt :



Estime main-d‘iuvre, matZriaux et durZe. Utilise pr ix unitaires locaux et ajoute 10 ~ 15%
pour les alZas. Liste chaque poste pour justifier | e devis et faciliter nZgociation ou
ajustement.

Planification sommaire :

Propose un ordre de travaux logique en phases, par exemple dZmolition, gros Tuvre,
finitions. Estime la durZe globale et les dates de livraison pour coordonner les fournisseurs
et les Zquipes.

Exemple d'intervention sur rZnovation d'une salle d e bain :
Contexte 5 m !, remplacement fasence et receveur, durZe estimZe 5 jours pour 2 ouvriers.
CoZt matZriaux 1 200 ", main-dluvre 1000 ", marge imprZvus 12 %, livrable : mZtrZs,

devis et planning validZs.

T%oche Contr™|e
RelevZ complet Photos et cote vZrifiZe
MZtrage Tableau des quantitZs rZdigZ
Protection Zone protZgZe et photos avant travaux
Commande matZriaux Bon de commande et dZlais confirmZs
Planification Planning envoyZ au client
Astuce terrain, vZrifie toujours les cotes critique s deux fois, cela Zvite au moins une visite

supplZmentaire en chantier et montre ton sZrieux au ma”tre d'ouvrage.



Cas concret - rZnovation d'un balcon :
Contexte balcon 6 m ! avec dalle fissurZe. ftapes relevZ 1 jour, diagnos tic structure 1 jour,

remplacement ZtanchZitZ et carrelage 4 jours pour 2 personnes. RZsultat rZparation
durable, livrable : mZtrZs, devis 2 pages et planni ng 1 page.
Pour Ztudier un ouvrage, commence par IQidentifier prZcisZment : type de b%timent,

annZe, usage et matZriaux visibles.

¥ Rassemble et contr™le les plans et documents pour vZrifier cotes,
niveaux et compatibilitZ entre corps dOZtat.

¥ Repere les contraintes et rZglementations : accessibilitZ, sZcuritZ,
urbanisme, voisinage, structure et thermique.

¥ RZalise des relevZs de terrain prZcis  avec photos pour fiabiliser mZtrZs
et choix techniques.

¥ Estime quantitZs et coZts  poste par poste, ajoute une marge dOalZas et
Zlabore un phasage simple des travaux.

En prenant le temps dOanalyser en amont, tu limites les erreurs de mZtrage,
sZcurises ton devis et Zvites des journZes perdues sur le chantier.



Chapitre 2 :

DZfinition de contrainte et de dZformation :

La contrainte est la force par surface, exprimZe en
changement relatif de longueur, sans unitZ, souvent
permettent d'Zvaluer si une pisce tiendra.

Loi de hooke et module de young :

Pour les matZriaux Zlastiques, la dZformation est p
loi de Hooke. Le module de Young, E, mesure la rigi
calculer la fleche.

Limites Zlastiques et rupture :

La limite Zlastique indique jusqu'os le matZriau re
plastique, puis rupture. Conna’tre ces valeurs Zvit
sur chantier.

Exemple calcul simple :
Prends une tige d'acier de 1 cm2 soumise ~ 10 000 N
GPa, la dZformation est 0,00048, soit 0,48 mm par m

DuctilitZ, fragilitZ et comportement sous charge :
Les mZtaux sont gZnZralement ductiles, ils se dZfor
fragile en traction mais rZsistant en compression.
direction du fil.

Effets temps et environnement :

Le fluage et le retrait concernent surtout le bZton
dZformations sur plusieurs mois. L'humiditZ affecte
chantier.

PropriZtZs typiques des matZriaux :
Voici des ordres de grandeur utiles pour des vZrifi
d'estimation avant d'obtenir des fiches techniques

RZsistance et dZformation des matZriaux

Pascal ou MPa. La dZformation est le
notZe epsilon. Ces notions te

roportionnelle ~ la contrainte, c'est la
ditZ, en GPa ou Pa, c'est central pour

vient en place. Au-del’, tu entres en

e les accidents et les reprises cozteuses

, la contrainte est 100 MPa. Avec E = 210

otre.

ment avant rupture. Le bZton est
Le bois dZpend de I'humiditZ et de la

et certains plastiques, ils modifient les
le bois, pense ~ vZrifier I'Ztat sur

cations rapides. Ces valeurs servent
prZcises.

MatZriau Module de young (gpa) RZsistance typique (mpa)
Acier 210 250 " 500 en traction
BZton 25740 2"~ 5 en traction, 20 " 40 en compression
Bois (chene) 10715 40 ~ 90 en compression selon direction




Pl%otre 5710 10 " 20 en compression

VZrifie toujours la fiche technique fabricant, surt out 'numiditZ du bois et le bZton apres
cure de 28 jours. En stage, j'ai appris qu'une plan che humide change tout le calcul.

DZmarche de vZrification structurale :

Identifie les charges, la portZe, le matZriau, puis calcule les efforts, contraintes et la fleche.
Compare aux limites du matZriau et applique un coef ficient de sZcuritZ adaptZ au
contexte.

VZrification de fleche et critere d'usage :

La flsche maximale acceptable dZpend de l'usage, so uvent L/250 pour plancher, L/200
pour toiture IZgere. Mesure et compare la flsche ca IculZe et la fleche admise pour valider
l'ouvrage.

Mini cas concret : vZrification d'une poutre bois 3 m:

Contexte: poutre en chene portZe simple de 3 m supp ortant 0,5 kN/m charge rZpartie.

Section 60 x 160 mm, E = 11 GPa. Tu dois vZrifier ¢ ontrainte et fleche pour livrer le chantier.

Exemple de calcul :
Moment maximal M =w L2 /8 =500 N/m x 9/ 8 =562 ,5 Nam. | section = 2,048e-05 m4.
Contraintes flexion ' My/Il,y=0,08 m, sigma ' 562,5x0,08/2,048e-05 ' 2,20 MPa.

Exemple de fleche :
Fleche maximale delta=5w L4/ (384 E I) ' 2,34 mm. Critere d'usage L/250 = 12 mm, donc
la fleche est acceptable. RZsultat: pisce conforme pour usage courant.

Livrable attendu :

Remets une note de calcul simple de 1 page, incluan t hypotheses, valeurs numZriques et
vZrifications de contrainte et flsche. Indique que la fleche maximale est 2,34 mm et
respecte L/250.

Checklist opZrationnelle :
Utilise cette checklist sur le terrain pour vZrifie r rapidement un ZIZment porteur avant
intervention.

VZrification Action rapide

Mesure de portZe Prendre la distance libre entre appuis en mm

Identification matZriau Lire la fiche ou constater visuellement I'essence




Charge estimZe Estimer charge rZpartie en N/m

Contr™le fleche Mesurer fleche, comparer ~ L/250 ou L/200

RZdaction livrable RZdiger note de calcul et photos, 1 page minimale

Ce chapitre tapprend " relier efforts, dZformation s et sZcuritZ des ouvrages. Tuy
vois comment dimensionner rapidement une pisce pour Zviter fissures et ruptures.

¥ Tu utilises contrainte et dZformation pour vZrifier si la section et le
matZriau sont adaptZs aux charges.

¥ Laloi de Hooke et le module de Young servent " estimer la rigiditZ et la
fleche des ZIZments.

¥  Tudistingues limite Zlastique et rupture et compares les contraintes
calculZes aux rZsistances typiques des matZriaux.
¥ Une dZmarche simple de  vZrification de la fleche et une checklist
terrain t'aident ~ contr™ler vite poutres et planch ers.
En appliquant ces Ztapes et en vZrifiant les donnZe s fabricants, tu limites fortement

les risques de sous-dimensionnement sur chantier.




Chapitre 3 : Notions de thermique et d'acoustique

Conduction, convection, rayonnement :

La chaleur se dZplace de trois fasons, par conducti on dans les matZriaux, par convection
via I'air en mouvement, et par rayonnement entre su rfaces. En b%ctiment, la conduction
reste le phZnomene le plus utile ~ ma’triser pour i soler.

RZsistance thermique et conductivitZ :

La conductivitZ lambda indique la capacitZ d'un mat Zriau ~ conduire la chaleur, exprimZe
en W/m.K. La rZsistance thermique R se calcule par R = Zpaisseur en metres divisZ par
lambda, et U = 1/R pour I'ensemble.

Exemple d'isolation d'un mur :

Pour 100 mm de polystyrene lambda 0,032 W/m.K, R = 0,1/0,032" 3,12 m2.K/W. L'U du
panneau seul vaut environ 0,32 W/m2.K, ce qui rZdui t notablement les pertes thermiques.
Mesure toujours I'Zpaisseur rZelle du produit sur | e chantier, une plaque mal posZe perd
facilement 10 ~ 20 pour cent de performance, note | *Zcart sur la fiche chantier.

Transmission aZroportZe et structurelle :

Le son se transmet par l'air et par les structures. L'isolation contre le bruit aZrien demande
des parois massives ou sandwich, tandis que les bru its d'impact exigent des
dZsolidarisations et plots rZsilients.

Indices et performances :

L'indicateur Rw exprime l'isolement acoustique en d Zcibels. Un mur entre logements vise
souvent Rw autour de 45 dB pour un confort satisfai sant. Les ZIZments d'absorption
rZduisent la rZverbZration, pas la transmission.

Exemple de choix pour cloison :

Une cloison double plaque avec laine 70 mm peut att eindre Rw ' 45 dB si la pose Zlimine
les fuites. La jonction au sol et plafond est criti que, prZvois joints rZsilients et calfeutrement
soignZ.

Ne fixe pas les plaques directement sur la structur e sans rupteurs, une liaison rigide crZe

un pont acoustique, ce qui rZduit souvent l'isolati onde 5”10 dB.



Ponts thermiques et zones sensibles :

Les ponts thermiques se trouvent autour des menuise ries, planchers et liaisons mur-
toiture. Repere-les avant travaux et dZtaille la so lution, autrement I'amZlioration
thermique peut chuter de 20 ™ 40 pour cent.

Ventilation, humiditZ et performance rZelle :

Une bonne ventilation Zvite la condensation qui alt ere l'isolation. Apres travaux, contr™le la
tempZrature de surface et I'humiditZ relative, un p are-vapeur mal posZ peut crZer des
dZg%ots en moins de 2 ans.

Exemple d'intervention complete :

RZhabilitation d'une fasade de 40 m2, pose d'isolat ion 100 mm polystyrene, ravalement et
ZtanchZitZ des menuiseries. RZsultat estimZ, baisse des pertes par paroi de 35 pour cent
et Zconomie d'environ 200 euros/an sur chauffage.

RZdige systZmatiquement une fiche avec mesures init iales, Zpaisseurs posZes, lambda
utilisZ et U final calculZ, cela facilite la vZrifi cation par le client et le BE thermie.
. Lambda fpaisseur recommandZe R approximatif
flZment
(w/m.k) (mm) (m2.kiw)

Polystyrene 0,032 100 3,12

expansZ

Laine minZrale 0,040 100 2,50

Plaque de pl%otre 0,25 13 0,05
Voici un mini cas concret pour ton futur dossier de stage, pratique et chiffrZ, avec livrable

attendu et Ztapes claires.

Cas concret - isolation d'un mur extZrieur :

Contexte, fasade mitoyenne de 40 m2, murs simples, consommation ZlevZe en hiver.
Objectif, rZduire les pertes et amZliorer confort a coustique entre appartements voisins.
ftapes:
¥ Diagnostic thermique et repZrage des ponts thermiqu es, mesures de surface
et relevZ des menuiseries.
¥ Choix du matZriau, commande 40 m2 x 100 mm de polys tyrene, contr™les
rZception matZriaux.
¥ Pose de lisolant, ravalement, calfeutrement des me nuiseries, vZrification

ZtanchZitZ ~ I'air.

RZsultat chiffrZ et livrable :



Estimation, rZduction des pertes par cette fasade d ‘environ 35 pour cent, Zconomie
d'Znergie estimZe 200 euros/an. Livrable attendu, f iche chantier dZtaillZe, calcul U final,

liste matZriaux et

photos avant-apres.

Contr™|e Action

Mesure d'Zpaisseur VZrifier I'’Zpaisseur sur 3 points par panneau et no ter I'Zcart

Jonctions et ponts Calfeutrer menuiseries et liaisons plancher-mur, li ste des
matZriaux d'ZtanchZitZ

ftalonnage Contr™Iler les jonctions rZsilientes et les joints p our Zviter les fuites

acoustique

Ventilation S'assurer du renouvellement d'air et vZrifier VMC a vant et apres
travaux

En stage, j'ai appris qu'un bon relevZ initial Zvit e 80 pour cent des retours pour malfaeons,
note toujours tes mesures et prends des photos.

La thermique en b%otiment s'appuie sur la conduction ~ travers les parois . Plus le
lambda est faible et I'Zpaisseur grande, plus la rZsistance thermique R augmente
et le coefficient U diminue. En acoustique, il faut traiter sZparZment bruit aZrien et
structurel avec parois doubles, masses suffisantes et rupteurs.
¥ Mesure sur chantier I'Zpaisseur rZelle et repere le S ponts thermiques
critiques
¥ Soigne jonctions, joints rZsilients, calfeutrement et ventilation pour

Zviter condensation et pertes acoustiques.

AppliquZs ~ un mur de 40 m2 isolZ en polystyrene 10 0 mm, ces principes permettent
environ 35 pour cent de pertes en moins.




Technologie de construction

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro AFB, la matiere Technologie de construction t'apprend comment un b%.timent
tient debout. Tu y vois les principaux ouvrages, le s matZriaux et les grandes familles de
structures, reliZs aux situations de chantier.

Cette matiere conduit ” I'’Zpreuve technologique Zcrite du Bac Pro AFB, en fin de
terminale sous forme ponctuelle. Avec un coefficientde 4 , elle compte dans ta note
professionnelle.

Les notions de Technologie de construction sont aussi vZrifiZes en CCF ou " travers des
projets de chantier. La durZe exacte de I'Zpreuve Z crite dZpend des modalitZs, ton
Ztablissement te donnera le calendrier.

Conseil :
Pour rZussir cette matiere, organise-toi. Aprss cha gue cours de Technologie de
construction , prends 15 minutes pour refaire les schZmas, compl Zter ton cahier et Zcrire

les questions qui restent floues.

C™tZ mZthode, entra’ne-toi sur la lecture de plans. Un camarade m'a dit qu'il s'Ztait
dZbloquZ en faisant rZgulisrement des petits exerci ces comme ceux ci-dessous.

¥ Refaire 2 croquis juste apres le cours
¥ RZsoudre 1 exercice chaque semaine
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Chapitre 1 : flZments et parties dOun b%otiment

Fondations :
Les fondations transmettent les charges du b%etiment au sol et Zvitent les tassements
diffZrentiels. On distingue semelles, radiers et pi eux selon la nature du terrain et

l'importance des charges.

Murs porteurs :

Les murs porteurs supportent planchers et toiture. lls sont en brique, bZton ou bloc et
demandent une vZrification d'alignement et d'Zpaiss eur pour Zviter fissures et reprises
structurelles.

Charpente et planchers :

La charpente transmet les charges vers les murs por teurs, en bois ou mZtal. Les planchers
rZpartissent les charges horizontales, attention au x fleches, limiteur conseillZ sous 10 mm
pour 3 m de portZe.

Exemple :
Sur un chantier, remplacement d'un mur porteur par une poutre acier a coztZ 2 400 euro
et demandZ 3 jours de pose, plans d'exZcution fourn is, affaissement ZvitZ.

Cloisons et doublages :

Les cloisons coupent les espaces sans reprendre la structure, souvent en plaque de pl%eotre
sur ossature. Choisis Zpaisseur et isolation phoniq ue selon l'usage pour limiter bruits et
vibrations.

Couverture et menuiseries :

La couverture protege I'ensemble contre I'eau et le vent, la pente minimale dZpend du
matZriau. Les menuiseries influencent ZtanchZitZ et isolation, vZrifie joints, seuils et pose
selon prZconisations.

Finitions intZrieures :

Peinture et revstements finalisent I'esthZtique et la protection. Pour une chambre de 12
m2, 2 couches de peinture demandent 1 jour pour 2 p ersonnes, prZparation incluse.

Planifie les finitions apres plomberie et Zlectrici tZ pour Zviter retouches et surcozts. Dans
mon stage, le bon sZquencement a permis gagner 20% de temps sur la livraison.

Mini cas concret :



Contexte: rZnovation d'une maison 80 m2, remplaceme nt du plancher d'Ztage affaissZ.

Budget prZvu 6 500 euro, dZlai 5 jours. ftapes: dia
poutrelles 2 jours, rZfection 1 jour.

RZsultat: plancher consolidZ sans fleche, conformit
rZcolement, bordereau matZriaux dZtaillZ, devis fin
contr™le.

Le tableau ci-dessous t'aide " repZrer rapidement |
essentielle ~ se poser sur chantier pratique.

gnostic, retrait du plancher 2 jours, pose

Z vZrifiZe. Livrable: plans de
al 6 320 euro et facture ~ joindre pour

'ZlZment, sa fonction et la question

flZment Fonction Question ~ se poser
Fondations Transmettre les charges au sol Le sol supporte-t-il la charge
prZvue
Murs Soutenir planchers et toiture L'alignement et I'Zpaisseur sont-ils
porteurs conformes
Cloisons SZparer les espaces sans reprendre Niveau d'isolation phonique requis
la structure respectZ

Sur le terrain, garde cette check-list simple pour
des relevZs et des poses.

ne rien oublier et gagne du temps lors

VZrification Critere Statut
Implantation Conforme aux plans E contr™ler
Niveaux fcarts infZrieurs ~ 5 mm MesurZ
MatZriaux Conformes aux fiches technique QuantitZ vZrifiZe
SZcuritZ EPI et barrisres en place OK

Dans ce chapitre, tu reperes les ZIZments porteurs clZs et leurs contr™les sur

chantier.

¥ Fondations: adapter semelles, radiers ou pieux au s ol et vZrifier que le

terrain supporte la charge

¥

Murs porteurs, charpente et planchers: contr™ler al
et fleches (moins de 10 mm pour 3 m) pour Zviter fi
affaissements.

ignement, Zpaisseur
ssures et



¥ Cloisons, couverture, menuiseries: sZparer les espa ces, assurer
ZtanchZitZ et isolation acoustique adaptZe

¥ Finitions et organisation: planifier aprss rZseaux, utiliser la check-list de
vZrification  (implantation, niveaux, matZriaux, sZcuritZ) pour gagner
du temps.

En ma"trisant fonctions, questions ~ te poser et or dre des t%oches, tu sZcurises la
structure, limites les reprises et respectes dZlais et budget.



Chapitre 2 : Choix des matZriaux de construction

PropriZtZs mZcaniques :

Pour choisir un matZriau, regarde sa rZsistance " | a compression et " la traction, sa
flexion et sa densitZ. Ces paramstres dZterminent | 'usage possible, la sZcuritZ et la
longZvitZ d'un ZIZment structurel ou de finition.

Performance thermique :

La conductivitZ thermique lambda indique l'isolant optimal, par exemple 0,035 W/mK est
courant pour la laine de roche moderne. Vise des va leurs basses pour rZduire les besoins
de chauffage et amZliorer le confort intZrieur.

DurabilitZ et entretien :

Considere la rZsistance " I'eau, aux UV, aux insect es et la facilitZ d'entretien. Un
revetement peut durer 30 ans mais demander un entre tien annuel IZger, ce qui rZduit les
cozts sur la durZe.

Exemple d'Zvaluation simple :

Pour une cloison intZrieure, compare densitZ et rZs istance au feu, choisis le placo pour un
mur courbe ou le panneau bois pour l'isolation phon ique renforcZe.

Bois :

Le bois est IZger, isolant naturel et facile "~ trav ailler. Sa conductivitZ tourne autour de 0,12
W/mK, son prix varie entre 200 et 600 " /Im3 selon I'essence. IdZal pour structure et finiti on
intZrieure.

BZton et masonnerie :

Le bZton offre une grande rZsistance et inertie the rmique, densitZ autour de 2 400 kg/m3.
Utilise-le pour fondations, dalles et murs porteurs , mais pense " l'isolation
complZmentaire pour limiter les pertes.

Isolants courants :

La laine minZrale a un lambda de 0,035 ~ 0,044 W/mK , le polystyrene 0,030 " 0,038 W/mK.
Choisis selon rZsistance "~ I'numiditZ, prix et cont raintes feu pour l'usage prZvu.
. ConductivitZ lambda _ o
MatZriau Usage typique Ordre de prix indicatif

(w/mk)

Bois 0,12 Structure, finitions 200-600 " /m3




BZton 1,7 Dalles, murs 50-120 " /m3 matiere
porteurs
Laine 0,035 Isolation thermique 5-15 " /m2 selon
minZrale Zpaisseur
Polystyrene 0,033 Isolation par 10-25 " /m2 selon
I'extZrieur Zpaisseur
Exemple d'application :
Pour une maison individuelle, remplacer un mur simp le par une isolation extZrieure de 120
mm en polystyrene peut rZduire les pertes ZnergZtiq ues et amZliorer le confort, pour un
surcozt matZriel estimZ ~ 70 " /m2.
CompatibilitZ entre matZriaux :
Assure-toi que matZriaux adjacents ont des dilatati ons similaires et que les systemes
d'ZtanchZitZ sont compatibles. Un mauvais assemblag e provoque fissures, infiltrations et
reprises de chantier cozteuses ~ corriger.
Approvisionnement et gestion des dZchets :
Anticipe dZlais fournisseurs de 1~ 4 semaines selo n le produit, prZvois 5~ 10% de perte
pour les carreaux et 10% pour les dZcoupes du bois. Trie et valorise les dZchets pour
rZduire le coZt global.
Erreurs frZquentes et conseils de stage :
Une erreur frZquente est d'oublier le frein vapeur c™tZ chaud, entra’nant condensation
dans l'isolant. VZrifie plans, tolZrances, et prend s toujours 10 minutes pour mesurer plut™t

que dZcouper " l'aveugle.
Exemple d'astuce terrain :
Emporte toujours un metre, un niveau et des cales d e 2" 20 mm, cela Zvite de refaire une

pose de fenstre ou une lame de bardage mal alignZe.

Mini cas concret :

Contexte : rZnovation thermique d'une fasade de 80 m2 en mur ancien, objectif rZduire
consommation chauffage de l'appartement. ftapes : d iagnostic, choix isolant 120 mm,
pose bardage, finitions enduit. RZsultat : amZliora tion de la rZsistance thermique estimZe
de 0,7 " 3,3 m2.K/W, gain ZnergZtique approximatif 25% annuel. Livrable attendu : devis
dZtaillZ et cahier des mesures avec cozt matZriel e stimZ~70 " /m2 et main d'iuvre 40

" Im2, plan de pose et attestation d'isolation.



Check-list opZrationnelle :

flZment Question ~ se poser Action rapide
ftanchZitZ La jonction est-elle Ztanche Poser une membrane adaptZe et
l'eau et " I'air ? sceller les relevZs
CompatibilitZ | Les matZriaux se dilatent-ils PrZvoir joints de dilatation

diffZremment ?

SZcuritZ Le produit rZpond-il aux normes VZrifier fiches techniques et
feu et toxicitZ ? certificats

QuantitZs As-tu prZvu la marge de coupe et Ajouter 5~ 10% selon produit
dZchets ?

Planification Le dZlai fournisseur est-il alignZ Confirmer commande 2 " 4
sur le chantier ? semaines avant

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En atelier, organiser le stock par familles rZduit les erreurs de livraison de matZriaux de
30%, et Zvite parfois un dZpassement de dZlai chant ier.



Pour choisir un matZriau, regarde les propriZtZs mZcaniques clZs  , la performance
thermique visZe et la durabilitZ/entretien sur le long terme.

Bois, bZton et isolants ont chacun un r™le: structu re, inertie ou isolation, ~ combiner
selon lambda, prix et contraintes feu.

¥ Vise un lambda le plus bas  pour les isolants afin de rZduire les besoins
de chauffage.

¥ Assure la bonne compatibilitZ matZriaux : dilatation, ZtanchZitZ, feu,
humiditZ.

¥ Anticipe approvisionnement, marges de coupe et tri des dZchets pour
ma’triser les coZzts.

¥ Sur chantier, n'oublie pas frein vapeur c™tZ chaud et mesure toujours

avant de dZcouper.

En rZsumZ, croise performances techniques, usages r Zels et logistique
d'approvisionnement pour faire des choix de matZria ux fiables, Zconomiques et
durables.



Chapitre 3: Systemes constructifs courants

Murs porteurs en masonnerie :

La maeonnerie traditionnelle utilise parpaings ou b
robuste et durable. Sur un chantier d'habitation, p
pour I'ZIZvation d'un rez-de-chaussZe selon Zquipe

Ossature bois :

L'ossature bois est IZgere et rapide ~ monter, idZa
Compte souvent 1~ 2 semaines sur site pour la stru
finitions et isolations.

BZton armZ et systeme mixte :

Le bZton armZ est utilisZ pour poteaux, dalles et n
IZgers. Il apporte rigiditZ et grandes portZes, mai
sur 7”28 jours.

Exemple concret :
Pour une extension 20 m2, ossature bois peut rZduir
une maeonnerie complste, souvent au prix d'un surco

riques pour porter les charges, elle est
rZvois gZnZralement 3 ~ 6 semaines
et mZtZo.

le pour extensions et maisons passives.
cture d'une extension de 20 m2, hors

oyaux, couplZ parfois avec des murs
s nZcessite coffrage, ferraillage et cure

e le temps sur site de 30% comparZ
7t matZriel de l'ordre de 10 ~ 20%.

Systeme Avantage

InconvZnient

Maeonnerie DurabilitZ, inertie thermique

Temps de mise en luvre

Ossature bois Rapide, IZger

Protection contre humiditZ obligatoire

BZton armZ Grande portZe, rZsistance

Temps de cure, coffrage

Fondations et ancrage :

Les choix de fondation dZpendent du sol et du syste
filantes pour murs porteurs ou longrines pour ossat
fondation et I'assise avant dZmarrage.

Protection contre I'humiditZ et isolation :

La jonction entre fondation et mur est sensible, po
vapeur adaptZ. Sur ossature bois, protege la base p
ventilation de 20 © 40 mm si possible.

TolZrances et rZglages :

me constructif, par exemple semelles
ure. VZrifie toujours la cote de

se un relevZ d'ZtanchZitZ et un pare
ar un film bitumineux et une




Respecte des tolZrances pratiques, par exemple envi ron 5 mm par metre en verticalitZ
pour les murs en finition. Corrige les dZfauts t™t, cela Zvite 1 "~ 2 jours de rattrapage par
ZIZment plus tard.

Avant d'attaquer les finitions, marque les reperes de niveau et utilise une regle de 2 m
pour contr™|ler planZitZ, ainsi tu Zvites des repris es de placo chronophages.

Panneaux prZfabriquZs et ZIZments modulaires :

Les panneaux prZfabriquZs rZduisent le temps sur si te, ils arrivent souvent isolZs et
bardZs. Pour une maison individuelle, la pose des m urs en panneaux peut se faire en 2 " 4
jours selon prZparation et grutage.

Systemes de fasade et bardage ventilZ :

La fasade ventilZe sZpare isolant et veture, elle a mZliore durabilitZ et confort
hygrothermique. PrZvois ossature secondaire, lame d ‘air de 20 " 40 mm et ancrages tous
les 60 " 80 cm selon vent.

Mise en Tfuvre modulaire et coordination :

La prZfabrication demande coordination stricte entr e bureau d'Ztude, usine et chantier, un
retard d'usine de 1 semaine bloque souvent 2~ 3 Zq uipes sur site, d'oe I'importance du
planning.

Exemple concret :

Sur une rZhabilitation de 10 logements, l'utilisati on de panneaux fasade a rZduit les temps
d'Zchafaudage de 40% et permis une remise des fasad es en 6 semaines au lieu de 10
prZvues.
VZrification Action

Implantation Contr™ler reperes et cotes au laser

ftanchZitZ base mur Poser relevZ bitumineux et joint

Ventilation de facade PrZvoir lame d'air 20-40 mm

Coordination prZfabrication Valider planning usine et logistique

Mini cas concret :

Contexte: RZfection de la fasade d'un petit immeubl e de 6 logements. ftapes: diagnostic 1
jour, choix panneau isolant 120 mm, pose ossature 3 jours, fixation panneaux 10 jours,
finitions 5 jours. RZsultat: gain d'isolation 35%, dZlai total 19 jours ouvrZs. Livrable attendu:
Dossier chantier comprenant plan de pose, fiche pro duits, PV de contr™l|e et photos

avant/apres, plus un rapport de performance thermiq ue chiffrZ en %.



Check-list opZrationnelle sur le terrain :

¥ VZrifier implantation et niveaux avant toute mise e n luvre.
¥ Contr™ler la compatibilitZ des matZriaux et systeme d'ancrage.
¥ ProtZger les zones sensibles contre I'humiditZ pend ant le montage.
¥ Valider planning de livraison des ZIZments prZfabri quZs.
¥ Consigner toutes les vZrifications dans le carnet d e chantier.
Petit conseil personnel, garde toujours une marge d e sZcuritZ de 10 " 15% sur les quantitZs
de matZriaux pour Zviter les ruptures et les arrsts de chantier inutiles.
Ce chapitre compare masonnerie, ossature bois, bZto n armZ et systemes
prZfabriquZs pour choisir la structure selon dZlai, budget et performance thermique.
¥ Maeonnerie porteuse: durable, bonne inertie, mais m ise en Tuvre plus
lente.
¥ Ossature bois: IZgere, rapide, idZale en extension, mais protection
contre 'humiditZ  indispensable.
¥ BZton armZ et panneaux: grandes portZes, pose rapid e possible, mais
cure et logistique de chantier ” bien anticiper.
Sur le chantier, soigner fondations, jonction fondation mur et tolZrances pour
limiter les reprises. La prZfabrication et les panneaux de fasade isolZs rZduisent
fortement le temps sur site si l'implantation, la ¢ oordination usine chantier et le

planning de livraisons sont rigoureusement contr™|Z S.



Chapitre 4 :  fvolution des techniques du b%etiment

Origines et grandes pZriodes :

Tu dois conna’tre trois grandes Ztapes, la mZcanisa tion du XIXe siscle, I'arrivZe du bZton
armZ au dZbut du XXe siecle, puis la montZe de la p rZfabrication et du sec apres les
annZes 1950.

Principales ruptures techniques :

Le bZton armZ a changZ la conception, la prZfabrica tion a rZduit le temps sur site, et les
systemes secs ont transformZ les finitions, amZlior ant qualitZ et vitesse d'exZcution pour
les Zquipes de 2 ~ 6 personnes.

Exemple d'Zvolution d'une maison individuelle :

Remplacer un mur porteur masonnZ par une ossature m Ztallique prZfabriquZe a rZduit le
dZlai de gros Tuvre de 3 mois ~ 6 semaines sur un ¢ hantier de 120 m2, tout en diminuant
les fouilles.

MatZriaux performants et mise en fuvre modernisZe :

Les isolants biosourcZs, les mousses projetZes et | es panneaux isolants prZfabriquZs
gagnent du terrain, exigeant des gestes spZcifiques et des temps de sZchage souvent
divisZs par 2 par rapport aux systemes anciens.

RZglementation et exigences ZnergZtiques :

Depuis 2022, RE2020 impose une attention sur I'empr einte carbone et la performance
ZnergZtique, ce qui oriente le choix des solutions et augmente la part de prZfabriquZ dans
les projets rZsidentiels et tertiaires.

Sur les chantiers de rZnovation, commence par un re pZrage prZcis des points d'humiditZ,
prZvois 1 jour pour un diagnostic pour 70 m2, et ga rde toujours 10 ~ 15% de matZriaux en
plus pour pertes et dZcoupes.

Technique Gain de temps QualitZ Contraintes
Maeonnerie Moins rapide Solide mais Main d'iuvre qualifiZe
traditionnelle lente nZcessaire
Ossature bois RZduction de 30 " Bonne qualitZ Contr™Ie hygromZtrique
prZfabriquZe 50% du temps thermique indispensable
Systemes secs et Gain important sur Finitions Respect strict des
modulaire finitions rZgulieres tolZrances




Impact sur I'organisation du travail :

La prZfabrication dZplace le travail vers I'atelier ,
et rZduit le nombre d'intervenants sur site, ce qui
nuisances sonores.

Bim, numZrique et relevZs terrain :

Le BIM facilite la coordination entre mZtiers, rZdu
plus fiables, souvent diminuant les erreurs de 20~
et modZlisation.

Robots, drones et impression 3d :

Les drones servent aux relevZs rapides et " la sZcu
posent des modules, et les robots aident ~ la pose
finitions dZlicates.

Mini cas concret :

Contexte, rZnovation thermique d'un appartement de
d'Zconomie d'Znergie, budget prZvu 8 500 euros, dur
personnes, interventions coordonnZes.

Exemple de dZroulZ et livrable :

Audit ZnergZtique 1 jour, commande de menuiseries 7
jours, remplacement fenstres 2 jours, livrable fina
attestations et fiche de performance ZnergZtique.

Ressenti terrain :
J'ai vu en stage que passer au prZfabriquZ change v
proprement et on termine souvent plus vite, ¢'Ztait

elle demande une coordination en amont
simplifie la logistique et diminue les

it les collisions et permet des quantitZs
30% gr%oce ~ une meilleure planification

ritZ, les imprimantes 3D expZrimentales
rZpZtitive, libZrant du temps pour les

70 m2 en ville pour gagner 25%
Ze totale 10 jours, Zquipe de 3

jours, pose isolation intZrieure 3
| dossier technique avec factures,

raiment le rythme, on bosse plus
une petite rZvZlation pour moi.

ftape E vZrifier
ArrivZe sur site Plan de coordination et repZrage sZcuritZ
PrZparation matZriaux QuantitZs + 10% pour pertes
Contr™le intermZdiaire VZrifier ZtanchZitZ et verticalitZ
Finitions Contr™l|e visuel et mesures d'appoint
Livraison Dossier technique complet remis au client

Conseils pour ton stage et ton futur mZtier :




Apprends " lire des plans numZriques, demande "~ man ipuler une maquette BIM, note
toujours les rZfZrences produits, et garde des phot os horodatZes pour Zviter les litiges
clients et gagner en crZdibilitZ.

Les techniques du b%ctiment ont ZvoluZ vers plus de rapiditZ, de prZcision et de
performance ZnergZtique.

¥ Trois grandes Ztapes : mZcanisation, gZnZralisation du bZton armZ ,
puis prZfabrication et systemes secs rZduisant fort ement les dZlais.

¥ MatZriaux rZcents (isolants biosourcZs, panneaux pr ZfabriquZs) et
mZthodes de mise en luvre plus propres divisent souvent par deux

les temps de sZchage.

¥ La RE2020 oriente tes choix vers des solutions prZf abriquZes " plus
faible empreinte carbone globale

¥  Le BIM, les drones, robots et impression 3D amZlior ent la coordination,

limitent les erreurs et transforment I organisation du chantier
Pour ton stage, entra’ne-toi " lire des plans numZr iques, ~ utiliser une maquette BIM
et ~ documenter chaque Ztape par photos et rZfZrenc €s pour gagner en

autonomie et crZdibilitZ.



Techniques et procZdZs de mise en Tuvre

PrZsentation de la matisre :

Dans le Bac Pro AFB, la matiere  Techniques et procZdZs  de mise en luvre te montre
comment passer du  plan au chantier rZel , du montage des cloisons aux premieres
finitions visibles.

Cette matisre compte pour IOZpreuve dOanalyse et de prZzparation  , Zcrit de 4 h coef 2, et
pour |OZpreuve de rZalisation dOun chantier ~ en CCF, notZe coef 6. Un camarade mOa dit
avoir pris confiance en posant un plafond. Les CCF ont lieu entre la 1re et la terminale.

¥ RZaliser des assemblages prZcis
¥ Contr™ler la qualitZ des finitions

Conseil :

Pour rZussir en Techniques et procZdZs  de mise en luvre, garde une vraie logique de
chantier , avec un minimum dOorganisation et de rZvisions rZgulieres tout au long de
IGannZe.

Je te conseille de transformer chaque notion en ges te concret, en profitant des TP et

pZriodes en entreprise  pour tOentra’ner avant les CCF et IOZpreuve Zcrite

PrZvois 2 crZneaux par semaine pour relire les mode s opZratoires et expliquer chaque
Ztape " voix haute, comme si tu formais un collsgue

Table des matieres
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Chapitre 1 : Techniques d'assemblage et de montage

MatZriaux et fixations :
Conna’tre bois, mZtal, pl%otre et pvc t'aide " chois ir vis, clous et chevilles adaptZs au
support, pour Zviter arrachements ou fissures et ga rantir une tenue durable sur 5~ 10 ans.

PrZparation et outillage :
PrZpare la surface, mesure au millimstre et reporte les reperes. Utilise perceuse, visseuse,
ciseau "~ bois et niveau pour gagner 30 " 50 % de te MpSs sur une pose propre.

Contr™les et sZcuritZ :
VZrifie plans, tolZrances et prZsence d'ZIZments ca chZs avant persage. Porte lunettes,
gants et casque selon la zone, et note toute anomal ie pour Zviter reprises coZteuses.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Pour poser une cloison IZgere, j'ai prZpercZ 12 vis par panneau, rZduit le jeu ~ 2 mm et

terminZ la journZe en 3 heures au lieu de 4, bonne Zconomie de temps.
flZment Usage
Vis acier Fixation panneaux, structure bois
Cheville nylon Support plein, charges IZgeres ~ moyennes
Boulon et Zcrou Assemblage dZmontable, structure mZtallique

SZquence de montage :

Respecte toujours l'ordre: implantation, reperes, f ixation primaire, alignement, serrage final
et contr™le. Cette mZthode rZduit les erreurs et Zv ite de reprendre 20 ~ 30 % des pisces
posZes.

Contr™les et tolZrances :
Mesure niveaux et aplombs toutes les 1,5 m pour mur s, et vZrifie jeux max de 3 mm sur
profils. Note les Zcarts sur le plan pour les ajust ements ultZrieurs.

Mini cas concret :

Contexte: pose de 6 panneaux MDF de 2,4 m pour un h abillage mural. ftapes: mesurer,
couper " 2,40 m, prZpercer 12 vis par panneau, fixe r en 4 heures par 2 personnes. RZsultat:
mur droit, Zcart max 2 mm. Livrable attendu: liste de matZriel, photos avant/apres et plan

de pose, cozt main d'iuvre 120 euros pour 2 technic iens.



Sur chantier, marque les reperes ~ la craie et pren ds une photo avant fixation, cela t"Zvite
de discuter l'implantation plus tard et prouve le t ravail exZcutZ.

Finitions et reprise :

Apres assemblage, ponce IZgerement les joints, comb le avec mastic adaptZ et contr™le
l'aspect ~ 1 metre. Une finition propre Zconomise u ne reprise Zventuelle et valorise ton
travail.

Exemple d'utilisation d'une cheville adaptZe :
Pour une cloison creuse en pl%otre, j'utilise une ch eville spZciale expansion, 6 mm, capacitZ

15 kg, Zvitant arrachements quand on suspend un meu ble IZger.
VZrification Action
Implantation alignZe Reporter cotes et ajuster reperes
Fixations conformes Remplacer Zcarts ou types inadaptZs
Finition lisse Poncer et mastiquer selon le support

Check-list opZrationnelle :

Voici 5 points rapides pour le terrain, ~ cocher av ant dZpart.
flZment ~ vZrifier Statut
MatZriel complet Pret
Plans et cotes ConfirmZs
Protection chantier En place
fquipement de sZcuritZ Contr™|Z
Photos avant/apres PrZvues
Choisis la fixation en fonction du support pour ass urer une tenue fiable dans le
temps . PrZpare les surfaces, mesure au millimetre et prZ perce si besoin pour une
pose rapide et propre. Avant de percer, vZrifie les plans, les tolZrances et la
prZsence dOZIZments cachZs, en portant toujours les EPI adaptZs.
¥ Associe bois, mZtal, pl%etre ou pvc avec vis, chevil les ou boulons

rZellement compatibles.
¥ Applique la sZquence de montage implantation, reperes, fixation
primaire, rZglage, serrage, contr™le final.



¥ Contr™le niveaux, aplombs et jeux maxi 2~ 3 mm, pu is corrige sans
attendre.

Soigne les finitions propres et contr™I|Zes poneage IZger, mastic adaptZ, contr™le
visuel et photos avant/apres pour prouver et valori ser ton travail.



Chapitre 2 :  MZthodes de finition et de contr™|e

Nettoyage et dZpoussiZrage :

Avant toute finition, nettoie la surface pour enlev er poussiere, gras et rZsidus, cela
amZliore 'adhZrence des produits et Zvite des repr ises qui te cozteront du temps et du
matZriel.

RZparation des dZfauts :
Rebouche fissures et manques avec enduit adaptZ, re specte 2~ 3 mm par passe et laisse
sZcher 2~ 24 heures selon le produit pour Zviter r etrait ou fissuration.

Application d'un primaire :
Pose un primaire d'accrochage sur supports poreux o u pulvZrulents, Ztale en 1 couche et
attends le temps de sZchage indiquZ, gZnZralement 3 0 minutes " 4 heures.

Exemple d'application de primaire :
Sur une cloison placo de 12 m2, j'ai appliquZ 1 cou che de primaire diluZ ~ 10 pour cent,
sZchage 1 heure, puis enduit de lissage en 2 passes pour obtenir une surface rZguliere.

Enduits et lissage :
Utilise enduit de rebouchage pour gros dZfauts puis enduit de finition pour lisser. Une
passe Zpaisse dZpasse rarement 5 mm, pour Zviter fi ssures et longs sZchages.

Poneage et tolZrances :
Ponce entre 2 couches, passe du grain 80 pour dZgro ssir au grain 120 puis 180 " 240 pour
la finition. Respecte une planZitZ de 2 mm sur 2 m pour les murs visibles.

Peinture et revetements :

Applique peinture en 2 couches pour un rendu homoge ne, laisse 4 " 12 heures entre
couches selon produit. Pour un sol, choisis un reve tement adaptZ au trafic, souvent en 2
mm d'Zpaisseur minimum.

Range tes grains de papier abrasif dans une bo"te h ermZtique, I'humiditZ les ab’me et +a
te fera gagner 30 ~ 60 minutes par chantier en moin s de retouches.

Mesures et outils :



Utilise regle mZtallique, niveau ~ bulle, laser de chantier et jauge d'Zpaisseur. Mesure la
planZitZ, 'alignement et I'Zpaisseur des couches p our garantir la conformitZ aux attentes
du client.

TolZrances et criteres :
DZfinit tolZrances de lissage et peinture, par exem ple dZfauts superficiels acceptZs 1 mm,
planZitZ 2 mm sur 2 m, absence de coulures et unifo rmitZ de la teinte sur I'ensemble.

Fiche de contr™le et livrable :
Remplis une fiche de contr™le avec photos, mesures et observations, fais signer le

responsable chantier. La fiche est le livrable offi ciel qui prouve conformitZ et traeabilitZ.

Exemple de fiche de contr™le :

Une fiche contient 10 ZIZments vZrifiZs, 5 photos, mesures de planZitZ et horodatage. C'est
le document que tu remets au chef de chantier lors de la rZception.
Ouitil Usage Limite
Regle mZtallique VZrifier planZitZ sur 2 m Ne dZtecte pas micro-reliefs
Niveau laser Alignement et nivellement rapide Sensitive au vent
Jauge d'Zpaisseur Mesurer couches d'enduit Plage limitZe selon modsle

Mini cas concret :

Contexte :

Tu dois finir un mur de salon de 18 m2 apres pose d e plaques, client veut peinture satinZe
blanche.

ftapes:

¥ Nettoyage et dZpoussiZrage complet, 15 minutes

¥ Enduit de rZparation en 2 passes, 1 passe de 3 mm p uis 1 passe de 1 mm,
sZchage 24 heures
¥ Poneage en 3 grains, application d'un primaire, 1 ¢ ouche puis 2 couches de

peinture, 1 journZe au total

RZsultat et livrable :

Surface lisse, planZitZ max 2 mm sur 2 m, peinture appliquZe en 2 couches. Livrable
attendu, une fiche de contr™I|e signZe, 6 photos ava nt/apres et mesures de planZitZ.
ftape opZrationnelle E vZrifier
Nettoyage Surface sans poussiere ni traces

Enduit fpaisseur et adhZrence




Poneage Absence de rayures profondes
Peinture UniformitZ de teinte et absence de coulures
Fiche de contr™le Photos, mesures et signature

Exemple d'erreur frZquente :

J'ai dZj” vu une Zquipe peindre sans poncer correct ement, rZsultat visible avec reprises et
3 heures de travail en plus, prends toujours 10 min utes de plus pour bien prZparer.
Prends systZmatiquement 6 photos, note heures et co nditions, et fais signer la fiche le jour

meme pour Zviter dZsaccords plus tard.

Pour une finition pro, tu dois encha’ner prZparatio n, finition et contr™le sans brzler

d'Ztapes.

PrZparation minutieuse des surfaces : nettoyage, rZparation en
passes fines, primaire adaptZ aux supports poreux.

Enduits en plusieurs couches, poneage par grains pr ogressifs et
respect des temps de sZchage pour Zviter fissures et reprises.

Peinture ou revetement en 2 couches minimum, choix du produit selon
usage et Zpaisseur recommandZe.

Contr™le qualitZ systZmatique . planZitZ 2 mm sur 2 m, teinte

uniforme, fiche de contr™le signZe  avec mesures et photos.

En appliquant ce processus du mur brut " la rZcepti on, tu gagnes du temps, Zvites
les retouches et sZcurises la satisfaction du clien t comme la traeabilitZ du chantier.




Chapitre 3: Organisation des manutentions et stockages

ftude du site :

Avant d'installer des zones de stockage, mesure la
I'orientation du vent et I'’Zvacuation des eaux. Pre
par 5 m pour une aire.

Organisation des zones de stockage :

SZpare matZriaux lourds, matZriaux fragiles et dZch
outils. PrZvoyez des allZes d'au moins 1,2 m pour |
d'engins.

Chemins de circulation :

Trace des allZes droites et visibles, garde une pen
croisements. Marque les itinZraires avec du ruban o
Zviter les accidents.

Exemple :
Sur un petit chantier, j'ai rZservZ 12 m2 pour pale
les dZplacements de 30 pour cent entre stockage et

Manutention manuelle :

Respecte la regle de 25 kg pour les portages frZque
les genoux, garde le dos droit et rapproche la char
musculaires.

fquipements mZcaniques :

Utilise diable, transpalette manuel (capacitZ 1 000
ZIZvateur selon le besoin. Choisis I'Zquipement ada
disponible.

Entretien et vZrifications :

Fais une inspection visuelle avant chaque prise en
Planifie maintenance tous les 3 mois ou apres 200 h
dans un cahier.

Sur les chantiers, marque les Zquipements avec un n
les pertes et accZlere les interventions.

surface, repere les acces et note
nds des cotes simples, par exemple 10 m

ets, et place une zone dZdiZe pour les
es diables et 2 m pour la circulation

te maximale de 5 pour cent, et limite les
u peinture pour gagner du temps et

ttes et 6 m2 pour ciment, ce qui a rZduit
point de pose.

nts, demande de l'aide au-del”. Plie
ge du corps pour limiter les tensions

kg), gerbeur (1 500 kg) ou chariot
ptZ " la charge et " I'espace

main, vZrifie freins, roues et fourches.
eures d'utilisation, note les anomalies

umZro et date de contr™le, sa Zvite

fquipement CapacitZ

Usage principal




Diable 150 " 300 kg DZplacement de charges longues

Transpalette manuel 1 000 kg DZplacement de palettes au sol

Gerbeur Zlectrique 1500 kg Levage et empilage en hauteur

Regles d'empilement :

Empile stable et uniforme, croise les joints pour | es matZriaux longilignes. Respecte
hauteurs maximales: 1,2 m pour sacs de ciment et 2 m pour palettes de parpaings, pour
Zviter basculement.

Protection des matZriaux sensibles :
SurZlsve les palettes de 0,15 m pour Zviter I'humid itZ, couvre bois et pl%otre avec b%.ches

Ztanches. Stocke le ciment au sec et utilise-les da ns les 6 mois suivant la livraison.

Gestion des stocks et inventaire :

Fais un inventaire hebdomadaire sur gros chantiers, note quantitZs, lot et date d'entrZe.
Utilise un tableau simple ou Excel avec seuils de r Zapprovisionnement pour Zviter rupture
ou surplus.

Exemple :

Mini cas concret - Contexte : crZation d'une aire d e stockage de 50 m2 pour parpaings,
sacs de ciment et lames de parquet. ftapes : zonage , rZception des marchandises,
empilage sZcurisZ. RZsultat : rZduction des pertes et acces simplifiZ. Livrable attendu :
plan de zonage PDF et inventaire initial Excel indi guant 1 200 parpaings, 60 sacs de ciment

de 35 kg et 120 m2 de lames de parquet.

VZrification FrZquence Responsable
fquipement de levage Avant chaque utilisation OpZrateur
Inventaire stock Hebdomadaire Chef de chantier
Protection b%.ches Apres chaque intempZrie fquipe

Check-list opZrationnelle :

¥ VZrifie que les allZes font au moins 1,2 m et sont dZgagZes

¥ Contr™le |'Ztiquetage des palettes " la rZception

¥ Assure la protection des matZriaux sensibles contre I'humiditZ
¥ Note les Zquipements contr™I|Zs dans le carnet de bo rd

¥ Fais un inventaire initial et mets ~ jour chaque se maine

Exemple d'optimisation d'un processus de production



En replasant la zone ciment ~ 8 m du point d'usage, on a rZduit les allers-retours de 40
pour cent et ZconomisZ environ 15 minutes par journ Ze de travail pour deux ouvriers.

ftudie le site pour Ztablir un plan de zonage clair  : sZpare lourds, fragiles, dZchets et

outils, avec des allZes larges et continues pour pi Ztons et engins.
Applique les regles de manutention : limite toi ~ 25 kg seul, dos droit, charge pres
du corps, et choisis diable, transpalette ou gerbeu r adaptZ apres vZrification rapide.
¥ Protection des matZriaux sensibles et empilement stable : hauteurs
d'empilement limitZes, palettes surZlevZes, b%.ches Ztanches, ciment
stockZ au sec.
¥ Gestion des stocks rigoureuse - inventaire rZgulier, seuils de
rZapprovisionnement clairs, matZriels numZrotZs ave c date de
contr™le.
En suivant ces principes, tu sZcurises le chantier, rZduis les dZplacements inutiles et

ma’trises mieux les pertes de matZriaux, les dZlais et les cozts.



Gestion des travaux

PrZsentation de la matisre :
Dans le Bac Pro AFB, la matiere  Gestion des travaux  t'apprend " organiser un chantier,
prZvoir les besoins et ~ suivre ce qui se passe au quotidien.

Tu y vois la partie concrete de la Gestion des travaux  : Planifier, chiffrer et contr™ler un
chantier. Ces notions sont ZvaluZes dans I'Zpreuve RZalisation d'un chantier ~ , surtout en
CCF en fin de formation, avec  coefficient global 10 , un oral de 20 minutes et des pratiques
de 12 " 14 heures.

¥ Laplanification des t%.ches  sur le chantier
¥ Le suivi des dZlais et des cozts
¥ La gestion de la sZcuritZ et des dZchets

Conseil :
Pour rZussir, traite cette matisre comme un vrai ch antier. PrZvois 2 crZneaux de 20
minutes par semaine pour revoir tes plannings, tes cozts e t le vocabulaire pro.

Pendant ces moments, concentre-toi sur :

¥ Refaire quelques petits calculs de quantitZs
¥ Mettre ~ jour un planning simple
¥ Relire un tableau de suivi de chantier

Un camarade m'a racontZ qu'il s'Ztait fait piZger e n nZgligeant ces rZvisions et qu'il avait
ZtZ dZstabilisZ lors de I' oral de 20 minutes
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Chapitre 1 : Organisation gZnZrale dOun chantier

ftude du dossier :

Avant d'entrer sur le chantier, tu dois lire plans, devis et cahier des charges pour repZrer
contraintes techniques, surfaces et matZriaux. Cett e Ztape Zvite 70% des erreurs
d'approvisionnement en pratique.

Implantation et acces :
DZfinis l'mplantation des zones de stockage, I'acc *s des engins et le point de livraison.
Pour un logement type 50 m2 prZvois 10 m2 mini de s tockage " I'extZrieur si possible.

SZcuritZ et formalitZs :
Organise la rZunion de lancement, rZdige le PPSPS s i nZcessaire et affiche les consignes.
Pense " dZclarer le chantier ~ la mairie si la durZ e dZpasse 2 mois.

Exemple d'implantation d'un petit chantier :
Pour une rZfection de salle de bain 6 m2, jinstall ais la benne ~ 8 m du b%.timent, la zone
de travail ~ 3 m et le local outillage de 4 m2, ce qui limite les allers retours.

Planification des t%oches :
Fais un planning simple sur 1 semaine ~ 3 mois selo n le chantier, avec t%.ches journalieres
et responsabilitZs. Par exemple, enduit jour 1~ 3, poneage jour 4, peinture jour 5° 7.



Gestion des matZriaux et dZchets :

Calcule les quantitZs avec sZcuritZ de 5~ 10% pour arrstZ des commandes. Organise tri et
enlsvement des dZchets, une benne pour gravats tous les 7~ 10 jours est souvent
suffisante.

Mini cas concret :
Contexte : RZnovation d'une salle de bain 6 m2, dur Ze prZvue 5 jours, Zquipe 3 personnes,
budget matZriel 1 200 euros.

ftapes : 1. DZpose des anciens ZIZments en 1 jour, 2. PrZparation et pose d'enduit en 2
jours, 3. Carrelage et finitions en 2 jours.

RZsultat : Salle de bain prste en 5 jours, conformi tZ des surfaces et nettoyage effectuZ.
Livrable attendu : feuille de mZtrZs chiffrZe (m2), photos avant/apres, bon de livraison des
matZriaux.

Exemple de livrable pour le mini cas :
Tu remets un dossier avec mZtrZs prZcis, factures m atZriaux pour 1 200 euros, planning
exZcutZ et 8 photos datZes, c'est ce que ton tuteur attendra en fin de stage.



Sur les petits chantiers, je notais chaque livraiso

pertes de temps majeures lors de mes stages.

n sur un tableau blanc, cela m'a ZvitZ 3

R™le ResponsabilitZ principale Exemple chiffrZ
Chef de Coordonne les Zquipes et planifie les Supervise 3~ 8 ouvriers
chantier t%oches
Chef d'Zquipe Attribue les t%o.ches et contr™le la Contr™les quotidiens 1 fois par
qualitZ jour
fquipier RZalise les travaux selon les ExZcution de 10 ~ 20 m2/jour

instructions

selon t%.che

¥ Planification claire pour Zviter interruptions et 2

0% de retards courants

¥ Communication quotidienne entre chef et Zquipe pour ajuster prioritZs
¥ Tenue d'un registre de livraisons pour suivre dZpen ses et quantitZs

Checklist terrain

Action

ArrivZe sur site

VZrifier implantation, acces et EPI pour toute I'Zq uipe

Avant dZbut des travaux

Contr™ler les mZtrZs et quantitZs livrZes

En cours de chantier

Tenir registre quotidien et photos d'avancement




Livraison finale Remettre mZtrZs, factures et photos datZes

Une petite anecdote : une fois j'ai retardZ une pos e car j'avais oubliZ de vZrifier la rZserve
de colle, depuis je note toujours une marge de 10% sur consommables.
Pour bien organiser un chantier, tu commences par u ne Ztude prZcise du dossier

plans, devis, contraintes et quantitZs.

¥ PrZvois I@mplantation des zones clZs : stockage, acces engins, benne
et local outillage.

¥ Assure la sZcuritZ et les formalitZs  : rZunion de lancement, PPSPS,
dZclaration en mairie, consignes affichZes.

¥ ftablis un planning simple et rZaliste avec t%oches, durZes,
responsables et marges pour imprZvus.

¥ Gere matZriaux et dZchets : 5~ 10% de marge, tri, benne rZgulisre,

registre de livraisons et photos.

En suivant ces Ztapes, tu limites retards, erreurs de commande et risques, tout en
livrant un chantier propre, documentZ et conforme.



Chapitre 2 :  Planification des t%.ches et dZlais

Identifier les t%.ches :

Commence par lister tout le travail ~ faire, du gro s luvre aux finitions. Note chaque
t%oche, durZe approximative et prioritZ, par exemple prZparation murs, enduit, poneage,
peinture et nettoyage final.

Ordre logique et interdZpendances :

Range les t%oches selon leur ordre naturel, Zvite de peindre avant I'enduit sec. PrZvois les
temps de sZchage, les livraisons et 'acces aux loc aux pour limiter les interruptions et les
chevauchements inutiles.

Exemple d'optimisation d'un planning :
Sur une rZnovation d'un salon de 20 m I, tu peux sZquencer : prZparation un jour, enduit 2
jours, poneage 1 jour, 2 couches de peinture 2 jour s, total 8 jours pour 2 personnes.

MZthodes d'estimation :

Utilise I'expZrience terrain et des ratios simples, par exemple 1 enduiseur pose 10 m !
d'enduit par heure en conditions normales. Ajuste s elon Ztat des supports et mZtZo si
travaux extZrieurs sont prZvus.



Marge et contingences :
Ajoute une marge de sZcuritZ de 10 "~ 20 pour cent s
imprZvus comme retard de livraison ou rZparation im

ur les durZes prZvues pour absorber
prZvue d'un mur ab’mZ.

Note toujours ton temps rZel sur chantier pendant 2
moyennes fiables et Zvitera de sous-Zvaluer les tem

~ 3 chantiers, cela te donnera des
ps.

T%oche

DurZe estimZe

fquipe recommandZe

PrZparation des supports

1 jour pour 20 m !

1 personne

Enduit et sZchage

2 jours pour 20 m

2 personnes

Poneage et nettoyage

0,5 jour pour 20 m

1 personne

Peinture 2 couches

2 jours pour 20 m

2 personnes

Finitions et nettoyage final 0,5 jour 1 personne

Suivi quotidien et indicateurs :
Contr™le chaque jour I'avancement en m
par rapport au planning et agis si dZpassement dZpa

I, heures rZalisZes et matZriel utilisZ. Note Zcarts
sse 10 pour cent de la durZe prZvue.

Communication et rZajustement :

Informe le chef de chantier et le client des que tu
par exemple renfort d'une personne pendant 2 jours
l'enduit.

anticipes un retard. Propose solutions,
pour rattraper un retard de 1 jour sur

Livrables et compte rendu :
Remets un rapport simple en fin de phase, avec t%.ch
photos. Ce livrable sert de preuve et d'aide pour e

es rZalisZes, heures consommZes et
stimer les prochains chantiers.

Exemple d'optimisation d'un planning :

Sur un chantier de rZnovation d'une cuisine, tu rZa
supplZmentaires. Tu ajustes en ajoutant 1 ouvrier p
jour.

lises qu'un mur nZcessite 3 heures
our 1 jour, ce qui ramene le retard ~ 0,5

Mini cas concret :

Contexte :

Tu interviens sur un appartement de 45 m I, objectif refaire peinture pieces principales,
dZlai donnZ 7 jours. Client attend finitions soignZ es et nettoyage.

ftapes:



RZsultat et livrable attendu :
RZsultat :

Projet terminZ en 7 jours avec 15 pour cent de marg
d'avancement quotidien, photos avant-apres et feuil

ftablir diagnostique et lister 6 t%o.ches prioritaire S.
Estimer durZe totale 7 jours pour 2 personnes, marg
Planifier livraisons peinture jour 1 et protection
Suivre quotidiennement et ajuster main d'iuvre si b

e 15 pour cent incluse.

sols jour 1.

esoin.

e utilisZe ~ 10 pour cent. Livrable : plan
le horaire signZe par client.

Checklist terrain

VZrifier

DZlai
recommandZ

MatZriaux livrZs

QuantitZ et qualitZ conformes

Jour O

Protection des sols

Aucune trace pendant travaux

Avant travaux

Temps de sZchage
respectZ

Mesure et note hygromZtrie si
besoin

Continu

Feuille horaire signZe

Signatures ou photos horodatZes

Fin de journZe

Nettoyage final

ftat impeccable pour remise

Jour de livraison

Planifie ton chantier en listant toutes les t%o.ches
encha’nement logique et dZpendances
effectifs avec des ratios m

imprZvus.

¥ Contr™le chaque jour m

pour un suivi quotidien des progres

¥ RZagis vite si le retard dZpasse 10 pour cent en ad
sZquencement.
¥ SZcurise le client avec des

horaire, rapport court.

En appliquant cette mZthode " un appartement ou une
facilement le dZlai prZvu, tout en gardant une qual
chantier propre ~ la livraison.

et en les ordonnant selon un
et les temps de sZchage. Estime durZes et
I/heure, puis ajoute une marge rZaliste pour absorber les

I rZalisZs, heures passZes et consommations

aptant I'Zquipe ou le

livrables simples et clairs : photos, feuille

piece unique, tu tiens plus
itZ de finition ZlevZe et un




Chapitre 3 : Suivi des cozts et des consommations

PrZparer le budget :

Commence par dresser un budget simple, postes sZpar Zs pour matZriaux, main d'Tuvre,
charges et imprZvus. PrZvois une marge de sZcuritZ de 5" 10 pour cent selon la
complexitZ du chantier.

Suivre les postes de cozt :

Note chaque dZpense quotidienne dans une feuille de suivi, quantitZ et prix. Compare
hebdomadairement dZpenses rZelles et budget, et ale rte ton chef si un poste dZpasse 8
" 10 pour cent du prZvu.

Exemple d'Ztablissement d'un budget de chantier :

Pour une rZnovation de 20 m2, tu planifies 3 500 " autotal, rZpartis en 2000 " matZriaux,
1 100" main d'iuvre et 400 " imprZvus, cela taide ~ dZtecter rapidement un
dZpassement.
RelevZs et fiches de consommation :
Mets en place des fiches par lot pour suivre les qu antitZs consommZes et les restes.
Mesure le nombre d'unitZs posZes chaque jour, ainsi tu dZtectes le gaspillage ou les
surconsommations.
Taux de perte et g%ochis :
Estime un taux de perte pour chaque matZriau, par e xemple carrelage 7 ~ 10 pour cent,
peinture 2 " 5 pour cent. Si ton taux dZpasse ces r eperes, analyse l'origine et corrige.
Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En rZduisant la coupe inutile de plinthes, une Zqui pe a baissZ sa perte de bois de 12 " 4
pour cent, soit une Zconomie de 180 " surunlotde 1500 " matZriaux.
Indicateur Formule Valeur cible
Taux de consommation QuantitZ utilisZe / quantitZ prZvue Entre 0,95 et 1,05
matZriaux
CoZt horaire moyen CoZzt main d'luvre total / heures Suivi
rZalisZes hebdomadaire
Taux de g%ochis Perte / quantitZ achetZe Moins de 8 pour
cent

Notes pratiques :



Utilise un tableau simple sur Excel ou une applicat ion mobile pour les relevZs. Sauvegarde
les factures et photos, elles servent de preuve en cas de remise en question ou de
rZclamation.

Indicateurs principaux :

Concentre-toi sur quelques indicateurs clairs, marg e prZvue, cozt rZel par m2,
consommation par poste. Un suivi hebdomadaire suffi t pour dZtecter une dZrive avant
gu'elle ne devienne grave.

RZajustements et actions correctives :

Si un poste dZpasse 10 pour cent, propose des actio ns concrstes, nZgocier un meilleur prix
fournisseur, limiter les remplacements inutiles ou ajuster les Ztapes de travail pour rZduire
la main d'uvre.

Mini cas concret - rZfection d'une salle de bains :

Contexte, rZnover une salle de bains de 6 m2 avec b udget initial 4 000 ", matZriaux 2 400
", main d'uvre 1 200 , imprZvus 400 " . ftapes, relevZs quotidiens des quantitZs,

contr™le des chutes de carrelage et rZunions hebdom adaires. RZsultat, rZduction du taux
de perte de carrelage de 10 " 5 pour cent, Zconomie 120" sur matZriaux, cozt final 3 880

" . Livrable attendu, fiche de suivi chiffrZe et rapp ort d'Zcarts prZsentant Zconomies et
actions.

Check-list opZrationnelle :

Tenir une feuille de dZpenses jour par jour, factur es attachZes
Mesurer et noter les quantitZs posZes chaque fin de journZe
Calculer hebdomadairement les Zcarts budget / rZel

Suivre les taux de perte pour chaque matZriau

Rendre un rapport succinct au chef de chantier tout es les semaines

flZment Question ~ se poser

MatZriau Ai-je commandZ la bonne quantitZ en tenant compte d es pertes ?

Main d'iuvre Les heures rZalisZes correspondent-elles aux prZvis ions ?

Cozts Quels postes dZpassent le budget et pourquoi ?

Astuce terrain :
Garde toujours une marge de 5~ 10 pour cent sur le s matZriaux quand tu fais le bon de
commande, et prends une photo des rZserves pour Zvi ter les litiges avec le fournisseur.

Erreurs frZquentes :



Ne pas consigner les petites dZpenses, oublier les heures supplZmentaires et ne pas

mettre ~ jour les fiches de consommation menent sou vent " des Zcarts inattendus en fin
de chantier.
Pour ma’triser un chantier, prZpare un budget dZtai lIZ avec une marge de sZcuritZ

et des postes sZparZs.

¥ Note chaque dZpense et quantitZ consommZe pour comp arer budget
et rZel chaque semaine.
¥ Contr™le les taux de consommation matZriaux et de g%ochis, et
cherche la cause des qu'ils dZpassent les repsres.
¥ Suis quelques indicateurs simples de cozt (m2, poste, heure) et
propose vite des actions correctives.
¥ Utilise Excel ou une appli et conserve factures, ph otos et fiches de suivi
“ jour.
En restant rigoureux sur le suivi quotidien et hebd omadaire, tu limites les
dZpassements, rZduis les pertes et peux argumenter clairement aupres du chef de

chantier ou du client.



Chapitre 4 : Contr™|e qualitZ et respect des consignes de
sZcuritZ

Contr™les visuels :

Regarde l'aspect gZnZral des finitions, l'alignemen t, les joints et la propretZ. Un contr™le
rapide toutes les 2 heures Zvite souvent des repris es cozteuses et genantes en fin de
journZe.

Mesures et tolZrances :

Prends les dimensions clZs avec ton mstre et ton ni veau, note les Zcarts. Respecter des
tolZrances de l'ordre de 2~ 5 mm selon les ZIZment s Zvite la non conformitZ ~ la
rZception.

Contr™|e des matZriaux :

VZrifie les Ztiquettes, la conformitZ aux commandes et I'’Ztat " la livraison. Remplace ou
signale les matZriaux ab’mZs avant pose, cela rZdui t les pertes et les retouches apres 3
jours.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Sur un chantier de rZnovation d'une salle de classe , I'’Zquipe a relevZ les tolZrances toutes
les 4 heures, rZduisant les reprises de peinture de 30 pour cent sur 10 jours.

fquipements de protection individuelle :
Porte casque, lunettes, gants et chaussures de sZcu ritZ adaptZs au travail. Ces EPI doivent
stre vZrifiZs chaque matin, et remplacZs des qu'ils montrent des signes d'usure.

Zones " risques et signalisation :

Identifie les zones de chute, de circulation et d'Z lectricitZ, puis installe la signalisation
correspondante. Une bonne balisage diminue les acci dents et facilite I'intervention en cas
d'urgence.

ProcZdures en cas d'accident :
Connais les numZros d'urgence, 'emplacement de la trousse de secours et la marche *
suivre. Un arret de travail bien gZrZ limite l'impa ct financier et humain pour I'Zquipe.

Exemple d'organisation sZcuritZ :
Lors d'un chantier de 12 jours, l'installation d'un e zone d'acces sZparZe a rZduit les
passages dangereux de 40 pour cent et a rassurZ le client.



Fiches de contr™le et trasabilitZ :
Remplis une fiche quotidienne pour chaque lot de tr
fiches te sauvent lors de litiges et servent de pre

Non conformitZs et actions correctives :

Classe les dZfauts par gravitZ, note l'action corre
rZsolution. Une non conformitZ traitZe en moins de
dZpassement de planning.

RZunions rapides et retours d'expZrience :
Fais un point de 10~ 15 minutes chaque fin de jour
solutions. Ces micro-retours amZliorent la qualitZ

Exemple de rapport quotidien :
Un rapport d'une page liste 5 points : travaux rZal
consommZ, anomalies et signature du chef d'Zquipe.

avaux, date et signature incluses.

uve " la rZception finale.

ctive, le responsable et le dZlai de
48 heures Zvite souvent un

nZe pour partager remarques et

Ces

et prZviennent les rZpZtitions d'erreurs.

isZs, points "~ surveiller, matZriel

flZment contr™I|Z Critere

FrZquence

Finitions peinture
couleur

Aucun coulure, uniformitZ

Contr™le journalier

Alignement menuiserie fcart ( 3mm

Contr™|e ~ la pose

fquipements

Zlectriques terre

Isolation conforme, mise ~ la

Contr™|e avant mise en
service

Tu trouveras ci-dessous un mini cas concret pour t'
qualitZ et sZcuritZ sur un chantier rZaliste.

Mini cas concret :

Contexte :

RZnovation d'un couloir scolaire de 30 m de long, f
durZe prZvue 5 jours, Zquipe de 3 personnes.

ftapes:
¥ Jour 1 : protection des surfaces, vZrification des
zone.
¥ Jour 2 et 3 : prZparation des murs et application d
¥ Jour 4 : poneage |Zger, seconde couche, contr™le de
¥ Jour 5 : pose des plinthes, nettoyage, remplissage
livraison.
RZsultat attendu :

Finition conforme sans reprise, dZlai respectZ de 5
pour cent sur l'aspect final.

entra’ner ~ I'application des contr™les

inition peinture et pose de plinthes,

e la premiere couche.

fiche de contr™l|e et

jours, satisfaction client supZrieure

matZriaux et balisage de la

s Zcarts de couleur.

" 90




Livrable :

Fiche de contr™|e signZe, photos avant/apres (6 pho tos), liste des matZriaux consommZs

avec quantitZs en unitZs et coZts.

Contr™|e opZrationnel

E faire

Avant le dZmarrage

VZrifier EPI, matZriel, et fiche sZcuritZ signZe

Pendant la journZe

Contr™Jes visuels toutes les 2 ~ 4 heures

Apres une t%o.che critique

Mesurer tolZrances et documenter rZsultats

Fin de journZe

Remplir fiche quotidienne et prendre photos

Range toujours ton poste en 10 minutes avant la fin de journZe, cela facilite le contr™le
qualitZ du lendemain et Zconomise souvent 1 heure d e reprise le matin.

Erreur frZquente : ne pas noter une non conformitZ mineure peut la transformer en
probleme majeur au moment de la rZception. Rappelle -toi, 5 minutes de vZrification

Zvitent souvent plusieurs heures de reprise.

Sur le chantier, tu relies qualitZ et sZcuritZ gr%ec e ~des contr™les visuels rZguliers

des mesures prZcises et un suivi Zcrit systZmatique

¥ VZrifie finitions, alignements et matZriaux, avec tolZrances de

guelgues millimetres

, pour Zviter les reprises et litiges.

¥ Assure un respect strict des EPI , balise les zones ~ risques et connais
les procZdures dOurgence.

¥  Remplis des fiches de contr™le quotidiennes pour tracer travaux,
anomalies et actions correctives.

¥ Fais un court dZbrief en fin de journZe pour capita liser les retours
dOexpZrience.
En appliquant ces rZflexes sur chaque phase du chan tier, tu sZcurises I0Zquipe, tiens

les dZlais et livres une finition conforme qui sati sfait le client.
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