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 1.   Le mot du formateur :   
 

Hello, moi c'est Baptiste �;   
 

�·�š�Ô�Õ�â�å�×�Ÿ���Ý�Ø���ç�Ü�Ø�á�æ���2���ç�Ø���å�Ø�à�Ø�å�Ö�Ü�Ø�å���×�Ø���à�š�Ô�é�â�Ü�å���Ù�Ô�Ü�ç���Ö�â�á�Ù�Ü�Ô�á�Ö�Ø���Ø�ç��

d'avoir choisi www.bacproafb.fr  �ã�â�è�å���ç�Ø�æ���å�;�é�Ü�æ�Ü�â�á�æ�¡  
 

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la �å�;�è�æ�æ�Ü�ç�Ø, bravo.   
 

Dans cet E- �µ�â�â�Þ�Ÿ���ç�è���×�;�Ö�â�è�é�å�Ü�å�Ô�æ���Ö�â�à�à�Ø�á�ç���Ý�š�Ô�Ü���â�Õ�ç�Ø�á�è���à�â�á��

�µ�Ô�Ö���Ã�å�â���´�à�;�á�Ô�Ú�Ø�à�Ø�á�ç���Ø�ç���¹�Ü�á�Ü�ç�Ü�â�á���×�è���µ�4�ç�Ü�à�Ø�á�ç��avec une 

moyenne de 16,82/20 .  
 

 2.   Pour aller beaucoup plus loin :   
 

�É�â�è�æ���Ô�é�Ø�í���;�ç�;���ç�å�:�æ���á�â�à�Õ�å�Ø�è�ë���2���á�â�è�æ���×�Ø�à�Ô�á�×�Ø�å��

�×�Ø���Ö�å�;�Ø�å���è�á�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���¤�£�£���˜���é�Ü�×�;�â �×�;�×�Ü�;�Ø���Ô�è��

domaine �µ�4�ç�Ü�à�Ø�á�ç���™���Ç�å�Ô�é�Ô�è�ë �ã�â�è�å���à�Ô�@�ç�å�Ü�æ�Ø�å��

�ç�â�è�ç�Ø�æ���ß�Ø�æ���á�â�ç�Ü�â�á�æ���2���Ö�â�á�á�Ô�@�ç�å�Ø�¡  
 

�¶�Û�â�æ�Ø���ã�å�â�à�Ü�æ�Ø�Ÿ���Ö�Û�â�æ�Ø���×�è�Ø���­���Á�â�è�æ���Ô�é�â�á�æ���Ö�å�;�;��

�Ö�Ø�ç�ç�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���è�á�Ü�ä�è�Ø���Ö�â�à�ã�â�æ�;�Ø���×�Ø��5 modules 

ultra-complets  (1h16 au �ç�â�ç�Ô�ß�œ���Ô�Ù�Ü�á���×�Ø���ç�à�Ô�Ü�×�Ø�å���2��

�å�;�è�æ�æ�Ü�å���ß�Ø�æ���;�ã�å�Ø�è�é�Ø�æ du Bac Pro.   
 

 3.   �¶�â�á�ç�Ø�á�è���×�Ø���×�â�æ�æ�Ü�Ø�å���µ�4�ç�Ü�à�Ø�á�ç���™���Ç�å�Ô�é�Ô�è�ë���­  
 

1. �É�Ü�×�;�â���¤��- �·�è���ç�Ø�å�å�Ô�Ü�á���Ô�è���Ú�å�â�æ���•�è�é�å�Ø�Ÿ���æ�ç�å�è�Ö�ç�è�å�Ø���×�è���Õ�4�ç�Ü�à�Ø�á�ç���›�¤�¨���à�Ü�á�œ���­ �Å�Ø�ã�:�å�Ø�æ���æ�è�å��

�ß�Ø�æ���;�ç�Ô�ã�Ø�æ���×�è���Ú�å�â�æ���•�è�é�å�Ø���Ø�ç���ß�Ô���æ�ç�å�è�Ö�ç�è�å�Ø�¡ 

 

2. Vid �;o 2 - �Æ�Ø�Ö�â�á�×���•�è�é�å�Ø�Ÿ���Ø�á�é�Ø�ß�â�ã�ã�Ø���Ø�ç���Ù�Ü�á�Ü�ç�Ü�â�á�æ���›�¤�¨���à�Ü�á�œ���­ Vue globale des travaux 

�×�à�Ø�á�é�Ø�ß�â�ã�ã�Ø���Ø�ç���×�Ø���Ù�Ü�á�Ü�ç�Ü�â�á�¡ 

 

3. �É�Ü�×�;�â���¦��- �·�Ø�æ�æ�Ü�á�Ÿ���ã�ß�Ô�á�æ�Ÿ���à�;�ç�å�;�æ���Ø�ç���Ö�Û�Ü�Ù�Ù�å�Ô�Ú�Ø���×�Ø���ç�å�Ô�é�Ô�è�ë���›�¤�§���à�Ü�á�œ���­ �¶�ß�;�æ���ã�â�è�å���ß�Ü�å�Ø�Ÿ��

mesurer et chiffrer un projet. 

 

4. �É�Ü�×�;�â���§��- �Â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���Ö�Û�Ô�á�ç�Ü�Ø�å�Ÿ���æ�;�Ö�è�å�Ü�ç�;���Ø�ç���Ö�â�â�å�×�Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���Ö�â�å�ã�æ���×�à���ç�Ô�ç���›�¤�§��

min) :  �À�;�ç�Û�â�×�Ø�æ���ã�â�è�å���ã�ß�Ô�á�Ü�Ù�Ü�Ø�å���è�á���Ö�Û�Ô�á�ç�Ü�Ø�å���æ�M�å���Ø�ç���Ö�â�â�å�×�â�á�á�;�¡ 

 

5. �É�Ü�×�;�â���¨��- �Ã�Ø�å�Ù�â�å�à�Ô�á�Ö�Ø���×�è���Õ�4�ç�Ü�à�Ø�á�ç�Ÿ���å�;�Ú�ß�Ø�à�Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ø�ç���à�Ô�Ü�á�ç�Ø�á�Ô�á�Ö�Ø���›�¤�«���à�Ü�á�œ���­ 

�µ�Ô�æ�Ø�æ���ã�â�è�å���â�ã�ç�Ü�à�Ü�æ�Ø�å�Ÿ���Ö�â�á�ç�å�F�ß�Ø�å���Ø�ç���à�Ô�Ü�á�ç�Ø�á�Ü�å���è�á���Õ�4�ç�Ü�à�Ø�á�ç�¡ 
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Fran•ais 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro AFB, le Fran•ais fait partie  de l'Žpreuve Ç Fran•ais, histoire-gŽographie et EM C 

È. Cette mati•re conduit ˆ une Žpreuve Žcrite nationale  en examen final de 2 h 30, en fin 

de terminale, gŽnŽralement en juin, avec un coeffic ient 2,5 pour la partie fran•ais. 

  

Fran•ais, histoire-gŽographie et EMC ont ensemble u n coefficient 5 , pr•s de 20 % du Bac 

Pro. L'Žpreuve mesure tes compŽtences de lecture et  d'Žcriture sur des textes liŽs au 

travail, en 2 parties de 10 points. Un camarade a g agnŽ 3 points en lisant 20 minutes par 

jour. 

  

Conseil :  

La mati•re Fran•ais en Bac Pro  se travaille surtout par la rŽgularitŽ. Je te cons eille de 

garder au moins 20 minutes par jour  pour lire, Žcrire ou relire tes cours, surtout ˆ p artir de 

la premi•re. 

  

Pour t'entra”ner sans te lasser, tu peux par exempl e : 

¥! Lire chaque semaine un court article liŽ au b‰timen t 

¥! RŽdiger un mail ou un compte rendu simple de 10 lig nes 

¥! Revoir les sujets d'annales et t'auto-corriger 

Le jour J, commence par bien lire le sujet et les q uestions, puis organise ton temps, par 

exemple 1 heure pour la lecture et 1 h 30 pour l'Žc riture. S'entra”ner 1 fois par mois en 

conditions rŽelles d'examen  rassure beaucoup. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ComprŽhension de textes  ................................................................................................................  Aller  

      1.   Lire efficacement  ..................................................................................................................................................  Aller  

      2.   Analyser et rŽdiger  .............................................................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Expression Žcrite  .....................................................................................................................................  Aller  

      1.   PrŽparer son texte  ................................................................................................................................................  Aller  

      2.   RŽdiger clairement  ............................................................................................................................................  Aller  

      3.   Relire et prŽsenter le livrable  ....... ................................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Expression orale et argumentation  ................ ..........................................................................  Aller  

      1.   PrŽparer et structurer son oral  ....... .............................................................................................................  Aller  

      2.   Argumenter efficacement  ............... .............................................................................................................  Aller  

      3.   Communiquer sur le chantier et posture p rofessionnelle  .....................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ComprŽhension de textes 
  

 1.   Lire efficacement : 
  

PrŽparation :  

Avant de lire, survole le texte pour repŽrer titre,  auteur, date, type et longueur. Cette Žtape 

prend souvent 1 ˆ 2 minutes et aide ˆ orienter ta l ecture. 

  

Lecture active :  

Lis en posant des questions, souligne les mots clŽs  et note les connecteurs. Cherche la 

th•se et les arguments, relis les passages difficil es et reformule les phrases importantes. 

  

Prise de notes :  

Prends 6 ˆ 10 idŽes principales sous forme de phras es courtes. Utilise des abrŽviations et 

numŽrote les idŽes pour garder une structure claire  et gagner 10 ˆ 20 minutes. 

  

Exemple d'analyse rapide :  

Un texte technique de 600 mots peut •tre analysŽ en  15 minutes, tu notes 7 idŽes 

principales et rep•res 3 exemples concrets ˆ utilis er dans ta rŽponse. 

  

Technique de lecture Avantage 

Survol Gagne du temps 

Lecture active MŽmorisation efficace 

Prise de notes Structure immŽdiate pour rŽdiger 

  

 2.   Analyser et rŽdiger : 
  

Identifier la structure :  

Rep•re l'introduction, la th•se, les arguments et l a conclusion. Marque chaque partie et 

note les exemples et chiffres, cela facilite la syn th•se en 3 minutes. 

  

MŽthode de rŽdaction :  

Adopte un plan simple, introduction accroche 1 phra se, dŽveloppement 2 ˆ 3 parties et 

conclusion br•ve. RŽdige 200 ˆ 250 mots pour une sy nth•se en environ 30 ˆ 40 minutes. 

  

Vocabulaire et connecteurs :  

Utilise des connecteurs pour encha”ner les idŽes et  choisis un vocabulaire prŽcis adaptŽ 

au texte. ƒvite les rŽpŽtitions en rempla•ant les m ots par des synonymes simples. 

¥! Pour commencer 

¥! Cependant 

¥! En conclusion 



Cas concret :  

Contexte, rapport technique sur isolation de 12 pag es. ƒtapes, survol 5 minutes, lecture 

active 25 minutes, prise de notes 10 minutes. RŽsul tat, synth•se de 250 mots rendue en 40 

minutes. 

  

Exemple d'organisation pour une synth•se :  

Pour un texte de 800 mots, prŽvois 5 minutes de sur vol, 20 minutes de lecture active et 25 

minutes de rŽdaction pour une synth•se de 200 ˆ 250  mots. 

  

VŽrification Action 

Survol effectuŽ RepŽrer titre, auteur, date, type 

IdŽes notŽes Lister 6 ˆ 10 idŽes principales 

Citations choisies RepŽrer 1 ˆ 2 phrases exploitables 

Plan pr•t Introduction, dŽveloppement, conclusion 

Astuce, en stage tu peux noter directement sur les documents techniques en utilisant un 

code couleur pour gagner du temps lors de la rŽdact ion. 

  

 

Pour lire efficacement, commence par un survol rapide du texte  : titre, auteur, date, 

type, longueur, en 1 ˆ 5 minutes. 

¥! Pratique une lecture active et questionnŽe  en repŽrant th•se, 

arguments, connecteurs et exemples. 

¥! Prends 6 ˆ 10 idŽes sous forme de phrases courtes n umŽrotŽes pour 

obtenir une structure pr•te ˆ rŽdiger . 

¥! Identifie introduction, dŽveloppement, conclusion p uis applique un 

plan simple en 200 ˆ 250 mots. 

¥! Utilise des connecteurs logiques et un vocabulaire prŽcis adaptŽ  pour 

encha”ner sans rŽpŽtitions. 

En t'entra”nant ˆ minuter survol, lecture, prises d e notes et rŽdaction, tu peux 

analyser un texte technique et produire une synth•s e claire en moins de 40 

minutes. 

 !  



Chapitre 2 :  Expression Žcrite 
  

 1.   PrŽparer son texte : 
  

Objectif du texte :  

Avant d'Žcrire, dŽfinis l'objectif prŽcis, par exem ple informer un client, rendre compte d'un 

chantier ou commander du matŽriel. Un objectif clai r te fait gagner 10 ˆ 20 minutes ˆ la 

rŽdaction. 

  

Public et contexte :  

Identifie ton lecteur, client, chef de chantier ou fournisseur. Adapte le ton et le vocabulaire 

technique, Žvite les abrŽviations non expliquŽes qu and le lecteur n'est pas spŽcialiste. 

  

Plan et structure :  

PrŽpare un plan en 3 parties maximum, introduction,  dŽveloppement en 2 ou 3 points, 

conclusion ou actions ˆ mener. Ce plan t'aide ˆ res ter concis et clair. 

  

Exemple d'organisation d'un rapport :  

RŽdige un rapport d'intervention d'une page, 300 ˆ 400 mots, structurŽ en 3 parties, avec 

2 photos et un tableau des matŽriaux posŽs. 

  

Pour t'aider, commence toujours par une phrase qui dit le but, puis une phrase qui 

annonce le plan, cela Žvite les digressions. 

  

 2.   RŽdiger clairement : 
  

Phrases courtes et style :  

PrivilŽgie des phrases de 10 ˆ 18 mots, sujet-verbe -complŽment. Les phrases courtes 

facilitent la relecture et limitent les erreurs de sens, surtout dans les comptes rendus 

techniques. 

  

Connecteurs et transitions :  

Utilise des connecteurs simples pour organiser ton texte, par exemple d'abord, puis, enfin, 

cependant, par consŽquent. Ils rendent ton texte fl uide pour le lecteur pressŽ. 

  

Vocabulaire professionnel :  

Emploie le vocabulaire juste, comme mastic, plinthe , chape, primaire. Si tu introduces un 

terme technique, dŽfinis-le rapidement pour Žviter toute incomprŽhension. 

  

Astuce pratique :  

RŽdige d'abord au brouillon pendant 10 ˆ 15 minutes , puis reformule en 10 minutes pour 

allŽger les phrases et supprimer les rŽpŽtitions. 

  

Connecteur Usage 



D'abord Ordre des opŽrations 

Ensuite Encha”nement logique 

Cependant Opposition 

Par consŽquent Conclusion ou consŽquence 

  

Quand tu dŽcris un geste pro, donne des chiffres si mples, par exemple surface 12 m !, 

durŽe 3 heures, quantitŽ 2 sacs. 

  

 3.   Relire et prŽsenter le livrable : 
  

VŽrification technique et orthographe :  

Relis en deux passes, d'abord le fond pour vŽrifier  chiffres et Žtapes, puis la forme pour 

corriger orthographe. Une relecture de 10 minutes r Žduit les fautes visibles de 80%. 

  

Mise en forme et lisibilitŽ :  

Utilise titres, listes ˆ puces et tableaux pour syn thŽtiser. Un document aŽrŽ de 2 pages est 

lu plus vite qu'un bloc dense, privilŽgie police li sible et interligne 1,15. 

  

Livrable attendu :  

Pour chaque intervention, fournis un PDF A4 nommŽ c hantier_Date_Client, 1 ˆ 2 pages, 3 

photos lŽgendŽes, et un tableau du matŽriel avec qu antitŽs et prix estimŽs. 

  

Exemple de compte rendu chantier :  

Contexte : rŽfection de plinthes pour un logement. ƒtapes : diagnostic 30 minutes, 

prŽparation 45 minutes, pose 2 heures. RŽsultat : p linthes posŽes sur 12 m•tres, photos 

avant-apr•s, livrable PDF de 2 pages. 

  



 
  

Petite anecdote, la premi•re fois que j'ai oubliŽ d 'ajouter les photos, on m'a demandŽ un 

renvoi en urgence, maintenant j'ai une checklist sy stŽmatique. 

  

VŽrification Ë faire 

Nom du fichier Respecter format chantier_Date_Client 

Photos Ajouter 2 ˆ 4 photos lŽgendŽes 

Tableau matŽriel Indiquer quantitŽs et prix estimŽs 

Orthographe Relire 2 fois, utiliser correcteur 

Signature Ajouter nom, r™le et date 

  

Mini cas concret : rŽdaction d'un compte rendu de c hantier :  

Contexte : intervention de rŽparation d'une chape f issurŽe. ƒtapes : prise de mesures 15 

minutes, prŽparation 30 minutes, rŽparation 3 heure s, sŽchage 24 heures. RŽsultat : 

surface traitŽe 20 m !, cožt estimŽ 320 euros. Livrable attendu : PDF A4 de 2 pages, 4 

photos, tableau matŽriel avec quantitŽs et cožt tot al. 

  



 
  

 

Pour Žcrire efficacement, commence par un objectif clair du texte  et l'identification 

du lecteur. PrŽpare ensuite un plan en 3 parties po ur rester prŽcis et Žviter les 

digressions. Utilise un brouillon, puis reformule t on texte pour allŽger les phrases et 

supprimer les rŽpŽtitions. 

¥! PrŽparation: objectif, lecteur, contexte  et plan simple. 

¥! RŽdaction: phrases courtes structurŽes , connecteurs logiques, 

vocabulaire expliquŽ. 

¥! Relecture: fond puis forme, vŽrifie chiffres, temps , orthographe. 

¥! PrŽsentation: livrable chantier complet  en PDF, photos lŽgendŽes, 

tableau du matŽriel. 

En appliquant ces quelques Žtapes systŽmatiquement,  tu gagnes du temps, tu 

limites les erreurs et tu livres des documents prof essionnels, faciles ˆ lire et ˆ 

exploiter. 

 !  



Chapitre 3 :  Expression orale et argumentation 
  

 1.   PrŽparer et structurer son oral : 
  

Objectif de la prŽparation :  

Avant de parler, tu dois savoir ce que tu veux conv aincre, quel message et quel rŽsultat tu 

attends. PrŽpare 3 idŽes fortes et 2 exemples concr ets pour appuyer ton intervention. 

  

Structure simple en 3 parties :  

Adopte un plan simple: introduction 30 secondes, dŽ veloppement 2 ˆ 3 points clairs, 

conclusion rapide. Annonce ton plan au dŽbut pour q ue l'auditeur suive facilement. 

  

Exercices pratiques :  

Pratique ˆ voix haute en te chronomŽtrant. Fais 3 r ŽpŽtitions de 5 minutes chacune, filme-

toi une fois. Corrige ton dŽbit et tes tics, et not e 3 points d'amŽlioration. 

  

Exemple d'une prŽparation pour prŽsentation de proj et :  

Tu prŽpares en 15 minutes un rŽsumŽ d'une page, 3 a rguments sur la durabilitŽ, et 

emploies un visuel simple pour appuyer tes propos l ors du rendez-vous client. 

  

 2.   Argumenter efficacement : 
  

Types d'arguments :  

Utilise trois types d'arguments: factuel, utilitŽ, valeur. Le factuel donne des chiffres, l'utilitŽ 

montre le gain, la valeur touche aux prŽfŽrences. C hoisis 2 arguments par type. 

  

Langage clair et preuves :  

Parle simple, Žvite le jargon technique quand tu t' adresses ˆ un client. Appuie chaque 

affirmation par un chiffre, une photo, ou une rŽfŽr ence produit. PrŽpare 1 preuve par 

argument. 

  

RŽfuter les objections :  

Anticipe 3 objections courantes: prix, dŽlai, quali tŽ. PrŽpare une rŽponse courte pour 

chacune, inclus un chiffre ou un exemple concret. R este calme et reformule la question 

avant de rŽpondre. 

  

Exemple d'argumentaire pour un choix de peinture :  

Tu expliques que la peinture A cožte 120 "  de plus mais dure 10 ans de plus, rŽduisant les 

retouches et Žconomisant environ 300 "  sur 10 ans. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Factuel Quel chiffre prouve ce que je dis 

UtilitŽ Quel avantage concret pour le client 



Valeur Quelle prŽfŽrence Žmotionnelle je touche 

  

 3.   Communiquer sur le chantier et posture professionnelle : 
  

Communication chantier :  

Sur un chantier, ta parole doit •tre claire et sŽcu risŽe. Informe l'Žquipe en 1 phrase claire, 

donne 2 consignes prioritaires, rappelle les risque s Žventuels ˆ chaque briefing. 

  

Posture et voix :  

Adopte une posture ouverte, pieds stables, regard f ranc. Parle lŽg•rement plus lentement 

que d'habitude, projette la voix sur 2 ˆ 3 m•tres s ans hurler. Respire avant de commencer. 

  

Gestion du stress :  

Utilise la r•gle des 3 respirations avant de parler . Si tu bloques, rŽp•te la question et 

reformule-la, puis rŽponds en 2 phrases simples. C' est normal d'•tre nerveux au dŽbut. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte: un particulier commande la rŽnovation d'u ne salle de bain pour 5 000 euros 

TTC, dŽlai 2 semaines, finition anti-humiditŽ et pe inture rŽsistante demandŽe. 

  

ƒtapes: prŽparer l'argumentaire 30 minutes, prŽsent er 3 solutions chiffrŽes, montrer 2 

Žchantillons, nŽgocier un ajustement possible de 10  pour cent si nŽcessaire. 

  

RŽsultat et livrable attendu: client accepte l'opti on milieu, Žconomie estimŽe 450 euros, 

dŽlai tenu. Livrable: devis d'une page chiffrŽ et f iche technique d'installation signŽs par le 

client. 

  

Action VŽrification rapide 

PrŽparer rŽsumŽ Une page claire et chiffrŽe 

ChronomŽtrer Discours sous 5 minutes pour rŽunion 

Support visuel 1 photo ou plan par argument 

VŽrifier chiffres Tous les prix contr™lŽs et arrondis 

PrŽvoir objections 3 rŽponses pr•tes et courtes 

  

Astuce terrain: en stage, j'ai appris qu'une phrase  claire coupe souvent une discussion de 

10 minutes et permet de gagner 30 minutes sur la jo urnŽe. 

  

 



Ce chapitre t'aide ˆ prŽparer un oral court, clair et convaincant. Tu dŽfinis ton 

objectif, sŽlectionnes 3 idŽes fortes  et 2 exemples, puis construis intro, 

dŽveloppement et conclusion simples. 

¥! Structurer ton message: annoncer le plan, parler so us 5 minutes, 

t'entra”ner et te filmer pour corriger dŽbit et tic s. 

¥! Utiliser des arguments factuels et utiles  complŽtŽs par la valeur: un 

chiffre et une preuve visuelle par idŽe. 

¥! PrŽparer des rŽponses aux objections  sur prix, dŽlai, qualitŽ, en restant 

calme et en reformulant la question. 

Sur chantier, adopte une communication claire sur chantier , une posture ouverte, 

une voix posŽe et la r•gle des 3 respirations pour gŽrer ton stress. 

 !  



Histoire-GŽographie et enseignement moral et civiqu e 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro AFB, l'enseignement Histoire-GŽographie et EMC  t'aide ˆ comprendre le 

monde du b‰timent. Tu y travailles des rep•res hist oriques, des cartes simples et les 

valeurs de la RŽpublique, utiles sur les chantiers.  

  

Cette mati•re conduit ˆ une Žpreuve Žcrite finale  en terminale, gŽnŽralement en juin. 

L'Žcrit dure 2 h 30, notŽ sur 20, coefficient 2,5. Le sujet comporte 3 parties principales  et un 

camarade m'a dit que ces points lui avaient sauvŽ s on Bac Pro. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Histoire-GŽographie et EMC , mise sur des rŽvisions rŽguli•res . Apr•s 

chaque cours, prends 10 minutes pour relire le chap itre, complŽter ton cahier et faire une 

petite carte ou frise chronologique. 

  

En terminale, entra”ne-toi sur des sujets type bac  en 2 h 30 maximum. Lis rapidement les 

documents, surligne 3 idŽes clŽs puis rŽdige des rŽ ponses de 5 ˆ 10 lignes, claires et bien 

structurŽes. 

¥! Relis le cours  le jour m•me 

¥! Travaille avec un camarade  en te chronomŽtrant 

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Grands rep•res historiques  .............................................................................................................  Aller  

      1.   Les grandes pŽriodes de l'histoire du b‰ ti  ..........................................................................................  Aller  

      2.   ƒvolutions techniques et sociales qui on t transformŽ le b‰timent  .................................  Aller  

Chapitre 2 : Organisation des territoires  ..................... .......................................................................................  Aller  

      1.   Acteurs et outils de l'amŽnagement  .... ..................................................................................................  Aller  

      2.   Typologies des territoires et consŽquenc es  ....................................................................................  Aller  

      3.   Impacts pratiques pour le mŽtier du b‰ti ment  .............................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Institutions et citoyennetŽ  ...............................................................................................................  Aller  

      1.   Institutions et leurs r™les  ..................................................................................................................................  Aller  

      2.   CitoyennetŽ, droits et devoirs  ........ .............................................................................................................  Aller  

      3.   Participation locale et impact pour le m Žtier  .................................................................................  Aller  
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      2.   DŽbats actuels  ......................................................................................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  Grands rep•res historiques 
  

 1.   Les grandes pŽriodes de l'histoire du b‰ti : 
  

AntiquitŽ et moyen ‰ge :  

Dans l'antiquitŽ, les Romains dŽveloppent l'arc, la  vožte et le bŽton entre le Ier si•cle av. J.-

C. et le Ve si•cle apr. J.-C. Le Moyen åge privilŽg ie la pierre et l'ŽlŽvation des Ždifices. 

  

Renaissance et Žpoque moderne :  

Aux XVe et XVIe si•cles, on rŽintroduit la symŽtrie  et l'ornement, la charpente s'amŽliore. La 

brique et le bois restent courants, particuli•remen t dans les zones rurales et pour les 

maisons individuelles. 

  

RŽvolution industrielle et xixe si•cle :  

Ë partir de 1760, la vapeur puis l'ŽlectricitŽ tran sforment les chantiers. Le fer et le mŽtal 

permettent de couvrir de grandes portŽes, donnant n aissance aux gares, usines et 

grandes infrastructures urbaines. 

  

Exemple d'Žvolution technique :  

Le remplacement d'une passerelle en bois par un pon t en fer vers 1860 multiplie par 3 la 

charge admissible, et rŽduit la frŽquence des rŽpar ations annuelles de 4 interventions ˆ 1 

seule. 

  

 2.   ƒvolutions techniques et sociales qui ont transformŽ le b‰timent : 
  

MatŽriaux et techniques :  

Au XXe si•cle, le bŽton armŽ, le verre et l'acier s 'imposent. Les exigences thermiques et 

acoustiques augmentent, ce qui modifie les dŽtails de mise en Ïuvre et l'Žpaisseur des 

isolants sur les parois. 

  

Urbanisation et rŽglementation :  

Entre 1930 et 1970, l'urbanisation accŽl•re et la p lanification devient systŽmatique. Les 

r•gles d'urbanisme et le permis de construire struc turent les chantiers et influencent les 

choix techniques en zone dense. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: rŽnovation d'une chambre de 12 m2, retrai t de moquette, ragrŽage, enduit et 

peinture. DurŽe prŽvue 2 jours pour 2 ouvriers, což t matŽriaux estimŽ ˆ 250 euros. 

¥! ƒtape 1: Retirer la moquette, nettoyer le support, vŽrifier la planŽitŽ et les 2 

m•tres linŽaires de plinthes. 

¥! ƒtape 2: Appliquer ragrŽage, laisser sŽcher 24 heur es, poncer et prŽparer 

pour l'enduit. 

¥! ƒtape 3: Appliquer enduit, poncer, puis deux couche s de peinture, prŽvoir 4 

heures par couche pour 12 m2. 



¥! Livrable: Dossier de mŽtrŽs, 6 photos avant/apr•s, facture matŽriaux 250 

euros et rapport d'intervention d'une page. 

Astuce pratique :  

Mesure toujours en deux points diffŽrents et note l es tolŽrances. Sur un chantier, une 

erreur de 2 centim•tres sur un mŽtrage peut entra”n er une coupe de matŽriau erronŽe et 

du temps perdu. 

  

 
  

Contr™le Action concr•te 

MŽtrage VŽrifier deux fois et noter toutes les cotes sur pl an 

ƒtat du support Contr™ler humiditŽ et planŽitŽ avant ragrŽage 

Protection ProtŽger mobiliers et sols avec b‰ches et ruban adh Žsif 

Produits Choisir mortier et peinture adaptŽs ˆ la surface et  aux normes 

Documentation Rassembler mŽtrŽs, factures et photos pour le livra ble 

Anecdote: la premi•re fois en stage j'ai confondu m Žtrage et surface, ce qui m'a fait 

refaire une journŽe compl•te de coupe et de prŽpara tion. 

  

Questions rapides ˆ te poser :  

¥! Quelle est la pŽriode historique principale du b‰ti ment que tu rŽnoves et 

quels matŽriaux sont d'origine ? 



¥! Le support prŽsente-t-il une humiditŽ supŽrieure ˆ 5 pour cent qui 

nŽcessiterait un traitement ? 

¥! As-tu documentŽ le chantier avec au moins 3 photos avant les travaux et 3 

photos apr•s ? 

  

 

Du b‰ti antique aux rŽnovations actuelles, l'histoi re du b‰timent suit l'Žvolution des 

matŽriaux et des besoins. 

¥! AntiquitŽ ˆ Moyen åge : pierre, arc, vožte, puis qu •te d' ŽlŽvation des 

Ždifices . 

¥! Renaissance et XIXe si•cle : symŽtrie, ornement, pu is essor du fer 

industriel  pour grandes portŽes. 

¥! XXe si•cle : domination du bŽton armŽ, acier et ver re, avec exigences 

thermiques renforcŽes . 

¥! Sur chantier, mŽtrŽs fiables, contr™le du support, protection et 

documentation compl•te du chantier  sont indispensables. 

Quand tu rŽnove, identifie l'Žpoque et les matŽriau x d'origine, mesure deux fois, 

vŽrifie humiditŽ et planŽitŽ, puis documente chaque  Žtape. Cela limite les erreurs 

cožteuses et professionnalise ton travail. 

 !  



Chapitre 2 :  Organisation des territoires 
  

 1.   Acteurs et outils de l'amŽnagement : 
  

Qui dŽcide ?  

Les dŽcisions viennent de plusieurs niveaux, l'ƒtat , la rŽgion, le dŽpartement, la commune 

et les intercommunalitŽs. Chaque acteur a des compŽ tences spŽcifiques, surtout pour les 

autorisations d'urbanisme et les grands projets. 

  

Outils de planification :  

Les outils principaux sont le schŽma de cohŽrence t erritoriale, le plan local d'urbanisme et 

les plans de mobilitŽ. Ils dŽfinissent ce qu'on peu t construire et o•, avec des r•gles 

pratiques pour les chantiers. 

  

ƒchelles d'intervention :  

On travaille ˆ l'Žchelle nationale pour les grands projets, rŽgionale pour l'Žconomie, et 

locale pour l'implantation des b‰timents. Comprendr e l'Žchelle te permet d'anticiper 

dŽlais et contraintes administratives. 

  

Exemple d'organisation d'un PLU :  

Une commune adopte un PLU pour 10 ans, zonage dŽfin i, surface constructible 2 500 m2 

pour une nouvelle zone artisanale, r•gles de hauteu r et stationnement prŽcisŽes. 

  

 2.   Typologies des territoires et consŽquences : 
  

Territoires urbains, pŽriurbains, ruraux :  

Les zones urbaines concentrent services et rŽseaux,  les pŽriurbaines subissent l'Žtalement, 

les zones rurales demandent adaptations logistiques . Ces diffŽrences modifient la gestion 

des chantiers et les cožts de dŽplacement. 

  

Fonctions et dynamiques :  

Un quartier peut •tre rŽsidentiel, industriel ou mi xte, cela change l'organisation des 

travaux, l'horaire possible et l'impact sur le vois inage. Anticipe toujours la fonction pour 

limiter les nuisances. 

  

Astuce logistique :  

PrŽvois souvent 1 ˆ 2 jours supplŽmentaires sur la livraison des matŽriaux en zone 

pŽriurbaine, car les fournisseurs y passent moins f rŽquemment qu'en ville. 

  

J'ai dŽjˆ attendu deux jours une livraison ˆ cause d'un acc•s mal indiquŽ, garde toujours 

un plan de secours. 

  

 3.   Impacts pratiques pour le mŽtier du b‰timent : 
  

Implantation du chantier et acc•s :  



Rep•re les acc•s vŽhicules, emplacement des poubell es et zones de stockage. Une 

mauvaise implantation ajoute 10 ˆ 30 minutes par to urnŽe de matŽriaux et rallonge la 

durŽe des t‰ches. 

  

RŽglementations locales et contraintes :  

Consulte le PLU et les arr•tŽs municipaux pour conn a”tre les horaires autorisŽs, les 

prescriptions acoustiques et les prescriptions de s ŽcuritŽ. Le non-respect peut entra”ner 

une amende ou suspension du chantier. 

  

Mini cas concret mŽtier :  

Contexte : rŽamŽnagement d'une rue de 300 m2 en cen tre-bourg pour amŽliorer 

l'accessibilitŽ. 

  

ƒtapes : repŽrage topographique 1 jour, demande d'a utorisation 15 jours, terrassement 3 

jours, finition 7 jours, nettoyage final 1 jour. 

  

RŽsultat : espace piŽton sŽcurisŽ de 300 m2, trotto irs conformes et signalisation posŽe, 

dŽlais tenus en 26 jours, cožt total 8 400 euros. 

  

Livrable attendu : 

¥! Plan d'implantation annotŽ 

¥! Calendrier de chantier de 26 jours 

¥! Devis rŽcapitulatif signŽ pour 8 400 euros 

  

ƒtape DurŽe estimŽe Livrable 

RepŽrage et relevŽs 1 jour Plan topographique 

Autorisation 15 jours Accord Žcrit de la mairie 

Travaux gros Ïuvre 4 jours Plan d'avancement 

Finitions 7 jours RŽception travaux 

  

Check-list terrain :  

¥! VŽrifier le plan d'implantation et autorisations si gnŽes 

¥! RepŽrer les rŽseaux avant fouille et prŽvenir Gaz/ƒ lectricitŽ 

¥! Valider les acc•s pour livraisons et stockage des m atŽriaux 

¥! Informer les riverains des horaires de travaux 

¥! Tenir un journal de bord quotidien avec photos 

Exemple d'adaptation en zone rurale :  

Sur un chantier rural, tu peux rŽduire le prix du s tationnement mais tu augmentes le 

temps de trajet, prŽvois 15 ˆ 30 minutes de plus pa r dŽplacement pour les Žquipes. 



  

 

L'amŽnagement du territoire s'appuie sur plusieurs niveaux de dŽcision  (ƒtat, 

rŽgion, dŽpartement, commune, interco) qui se parta gent projets et autorisations. 

¥! Les outils de planification urbaine  comme SCOT et PLU fixent zones 

constructibles, r•gles de hauteur, stationnement et  nuisances. 

¥! La typologie du territoire  urbain, pŽriurbain ou rural change acc•s, 

logistique, dŽlais de livraison et cožts. 

¥! Une bonne organisation concr•te du chantier  impose repŽrage des 

acc•s, rŽseaux, stockage, plus respect strict des r •gles locales. 

En ma”trisant acteurs, documents et contexte du sit e, tu anticipes mieux les 

contraintes, Žvites les retards et sŽcurises ton pl anning de chantier. 

 !  



Chapitre 3 :  Institutions et citoyennetŽ 
  

 1.   Institutions et leurs r™les : 
  

ƒtat, parlement et gouvernement :  

L'ƒtat fixe les r•gles nationales, le parlement vot e les lois et le gouvernement les met en 

Ïuvre. Ces institutions garantissent normes, sŽcuri tŽ et financements, ce qui influence 

directement les chantiers et tes obligations. 

  

Mairie et administrations locales :  

Le maire et le conseil municipal g•rent l'urbanisme  local, dŽlivrent les permis et contr™lent 

l'occupation du sol. Leurs dŽcisions modifient plan ning, contraintes et procŽdures ˆ 

respecter sur ton chantier quotidien. 

  

Exemple d'instruction pour un permis :  

PrŽparer un dossier comprenant plan de masse, notic e et photos. DŽposer en mairie, 

compter 2 mois d'instruction, prŽvoir 1 copie pour le chef de chantier. 

  

Une fois en stage, j'ai vu un permis refuser un cha ntier pour un m•tre hors gabarit, j'ai 

compris l'importance de vŽrifier l'urbanisme avant tout dŽmarrage. 

  

 2.   CitoyennetŽ, droits et devoirs : 
  

Droits civiques et politiques :  

Le droit de vote, l'acc•s ˆ l'Žducation et la liber tŽ d'expression sont des droits civiques. Ils 

te permettent de peser sur les choix locaux affecta nt le logement et l'amŽnagement 

proches de ton futur chantier. 

  

Devoirs et respect des r•gles :  

Comme citoyen et professionnel, tu dois respecter l ois, normes et sŽcuritŽ. Respecter les 

r•gles sur chantier Žvite amendes et accidents et p rot•ge ton employabilitŽ ˆ court et 

long terme. 

  

Exemple de signalement :  

Identifier un c‰ble endommagŽ, alerter le chef de c hantier, isoler la zone et noter l'heure et 

le constat dans le registre de sŽcuritŽ, pour tra•a bilitŽ et rŽparation rapide. 

  

 3.   Participation locale et impact pour le mŽtier : 
  

Participation citoyenne locale :  

Participer aux rŽunions publiques et consulter le p lan local d'urbanisme t'aide ˆ anticiper 

les projets urbains. Cela te permet d'adapter matŽr iaux, planning et mŽthodes selon les 

Žvolutions prŽvues autour du chantier. 

  

Impact pratique pour le b‰timent :  



Conna”tre les procŽdures Žvite retards cožteux. Par  exemple, l'absence d'affichage du 

permis provoque des suspensions, entra”nant 2 ˆ 6 s emaines perdues et cožts 

supplŽmentaires estimŽs entre 2 000 et 10 000 euros . 

  

 
  

Exemple concret de chantier :  

Contexte: rŽnovation de fa•ade proche d'un site pro tŽgŽ. ƒtapes: prŽparer dossier, 

prŽsenter en mairie, ajuster matŽriaux selon avis. RŽsultat: accord en 6 semaines. Livrable 

attendu: rapport 2 pages et plan 1:100. 

  

Astuce pratique :  

Garde toujours une photocopie du permis affichŽe, n ote la date de dŽp™t et fais signer un 

accusŽ de rŽception en cas de modification, cela Žv ite 1 ˆ 2 contestations inutiles. 

  

Institution R™le pratique pour le chantier 

ƒtat Fixe normes nationales et codes du travail applicab les aux 

chantiers 

PrŽfecture Contr™le sŽcuritŽ publique et dŽlivre autorisations  exceptionnelles 

quand requis 

Mairie DŽlivre permis de construire, g•re PLU et contr™le affichages 

obligatoires 

Tribunal 

administratif 

Traite contentieux en cas de recours contre dŽcisio ns d'urbanisme 

  



Pour toi sur le terrain, ces acteurs sont les conta cts ˆ conna”tre. Savoir qui appeler et 

quand Žvite des dŽlais de 1 ˆ 8 semaines selon la s ituation administrative. 

  

Action Quand Responsable Document attendu 

VŽrifier PLU Avant devis et 

implantation 

Chef de chantier Extrait PLU 

Afficher permis D•s obtention Ma”tre d'ouvrage Affichage public 

Contr™ler sŽcuritŽ Avant dŽmarrage 

quotidien 

Coordonnateur 

sŽcuritŽ 

Registre de sŽcuritŽ 

DŽclarer 

modifications 

D•s changement 

notable 

Ma”tre d'Ïuvre Compte rendu et 

plan mis ˆ jour 

Conserver 

dossiers 

Pendant chantier et 10 

ans apr•s 

Entreprise Dossier chantier 

complet 

  

Ces tableaux te servent de fiche pratique pour savo ir qui contacter et quel document 

produire, gagne du temps en les imprimant et en les  gardant sur ton chantier. 

  

 

Ce chapitre montre comment les institutions encadre nt directement ton travail sur 

chantier et ta place de citoyen. 

¥! L'ƒtat, la prŽfecture et la mairie fixent r•gles, permis et contr™les  qui 

conditionnent dŽlais, cožts et sŽcuritŽ. 

¥! En tant que citoyen, tu profites de droits civiques essentiels  mais tu 

dois respecter strictement lois, normes et procŽdur es. 

¥! RŽunions publiques, PLU et recours t'aident ˆ antic iper les projets et ˆ 

adapter mŽthodes et matŽriaux . 

¥! Une bonne gestion des dossiers, affichages et regis tres limite retards 

administratifs cožteux . 

Retenir qui fait quoi, ˆ quel moment et avec quel d ocument te permet d'Žviter 

blocages, amendes et accidents, tout en sŽcurisant ton parcours professionnel. 

 !  



Chapitre 4 :  Valeurs et dŽbats de la RŽpublique 
  

 1.   Valeurs fondamentales : 
  

LibertŽ, ŽgalitŽ, fraternitŽ :  

Ces trois mots condensent l'idŽal rŽpublicain, ils guident les r•gles de vie collective et 

prot•gent chacun. Sur un chantier, ils se traduisen t par le respect, l'acc•s Žgal aux postes 

et l'entraide entre coll•gues. 

  

La•citŽ :  

La la•citŽ garantit la libertŽ de conscience et l'i mpartialitŽ des institutions publiques. Dans 

le privŽ, elle se traduit par des r•gles d'entrepri se qui doivent concilier sŽcuritŽ, neutralitŽ 

et respect des croyances individuelles. 

  

Droits et devoirs :  

ætre citoyen, c'est bŽnŽficier de droits et assumer  des devoirs, par exemple respecter les 

r•gles de sŽcuritŽ, dŽclarer un accident de travail , ou participer ˆ la vie collective sur le 

chantier. 

  

Exemple d'application des valeurs :  

Sur un chantier de rŽnovation, l'Žquipe instaure un  rituel de briefing matinal de 10 minutes 

pour rŽpartir les t‰ches, signaler les risques et v Žrifier que chacun est traitŽ de fa•on 

Žgale. 

  

 2.   DŽbats actuels : 
  

La•citŽ et r•gles en entreprise :  

Le dŽbat porte sur l'application de la neutralitŽ d ans les lieux privŽs et publics. Une 

entreprise peut fixer des r•gles pour la sŽcuritŽ e t l'image, tant qu'elles restent 

proportionnŽes et non discriminatoires. 

  

ƒgalitŽ, diversitŽ et discriminations :  

Le combat contre les discriminations couvre le genr e, l'‰ge, l'origine et le handicap. 

Favoriser l'acc•s aux formations et aux emplois aid e ˆ rŽduire les inŽgalitŽs, et c'est une 

attente forte des jeunes aujourd'hui. 

  

LibertŽ d'expression et cadre professionnel :  

La libertŽ d'expression existe, mais elle se heurte  parfois aux r•gles de sŽcuritŽ et aux 

obligations de respect. Sur un chantier, des propos  injurieux peuvent justifier une sanction 

pour prŽserver la cohŽsion. 

  

Exemple de dŽbat sur la•citŽ au travail :  

Un chef d'Žquipe demande que les signes visibles ne  g•nent pas le port d'un casque et 

gilet haute visibilitŽ, la r•gle vise la sŽcuritŽ, pas la religion, et Žvite les conflits. 

  



 3.   Enjeux pratiques pour le mŽtier : 
  

Comportements attendus sur chantier :  

Sur le terrain, les valeurs rŽpublicaines se tradui sent par ponctualitŽ, respect des 

consignes, non-discrimination et solidaritŽ. Ces co mportements facilitent la sŽcuritŽ et 

l'efficacitŽ d'une Žquipe de 3 ˆ 8 personnes. 

  

Signalement et protection :  

Si tu observes une discrimination ou un danger, sig nale-le au tuteur ou au chef de 

chantier. Un signalement rapide Žvite souvent 1 acc ident majeur et prot•ge la rŽputation 

de l'Žquipe. 

  

Formation et livrable attendu :  

En stage, on te demandera souvent une charte de cha ntier de 1 page, signŽe par l'Žquipe, 

prŽcisant r•gles de sŽcuritŽ, neutralitŽ, et procŽd ure de signalement, livrable ˆ rendre au 

tuteur en fin de semaine 2. 

  

Exemple de mise en place :  

Lors d'un chantier de 60 m !, l'Žquipe de 4 a rŽdigŽ une charte, rŽduit les con flits de 3 ˆ 0 

incidents mensuels en 2 semaines, et a livrŽ les tr avaux dans le dŽlai prŽvu. 

  

Valeur Action concr•te Exemple terrain 

Respect Briefing quotidien et r•gle anti-

insulte 

Briefing de 10 minutes avant dŽmarrage 

SŽcuritŽ R•gles de port d'EPI obligatoire Casque et gilet pour 100% des 

intervenants 

ƒgalitŽ RŽpartition Žquitable des t‰ches Rotation des postes toutes les 2 heures 

  

Selon l'INSEE, la population fran•aise est d'enviro n 67 millions d'habitants, donnŽe utile 

pour comprendre la diversitŽ sociale que tu peux re ncontrer pendant tes stages et 

chantiers. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

Respect des EPI VŽrifier casque, gants et chaussures avant travail 

Briefing quotidien 10 minutes pour rŽpartir t‰ches et signaler risques  

ProcŽdure de signalement Informer le tuteur puis consigner par Žcrit 

Charte de chantier RŽdiger 1 page signŽe en dŽbut de mission 

  

Mini cas concret :  



Contexte : RŽnovation d'un appartement de 60 m !, Žquipe de 4 Žl•ves en stage, durŽe 

prŽvue 10 jours. ƒtapes : rŽunion initiale, rŽdacti on de la charte, rŽpartition des t‰ches, 

intervention quotidienne et bilan final. 

  

RŽsultat et livrable attendu :  

L'Žquipe a rŽalisŽ 100% des travaux prŽvus en 10 jo urs, rŽduit les incidents signalŽs de 3 ˆ 0 

et remis une charte de chantier d'une page signŽe p ar 4 personnes, livrable au tuteur. 

  

Astuce terrain :  

Garde toujours une copie papier de la charte et not e le nom du rŽfŽrent sŽcuritŽ, cela 

Žvite les malentendus en stage et te donne une preu ve en cas de litige. 

  

Une fois en stage, j'ai vu qu'un briefing mal fait pouvait augmenter les retards de 30%, 

depuis j'insiste toujours sur ces 10 minutes quotid iennes. 

  

 

Ce chapitre montre comment les valeurs rŽpublicaine s structurent ton travail sur 

chantier. 

¥! LibertŽ ŽgalitŽ fraternitŽ  se traduisent par respect, entraide et 

rŽpartition Žquitable des t‰ches, formalisŽs lors d u briefing de 10 

minutes. 

¥! La la•citŽ en entreprise  impose des r•gles de neutralitŽ liŽes surtout ˆ 

la sŽcuritŽ, sans discrimination envers les croyanc es. 

¥! Lutte contre les discriminations  et respect encadrent la libertŽ 

d'expression: propos injurieux ou gestes dangereux peuvent •tre 

sanctionnŽs. 

¥! Une charte de chantier  d'une page, EPI obligatoires et procŽdure de 

signalement Žcrite rŽduisent les conflits et les ac cidents. 

En stage, si tu appliques ces r•gles simples et sig nales rapidement les probl•mes, 

tu prot•ges ta santŽ, ton Žquipe et la qualitŽ du c hantier. 

 !  



MathŽmatiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro AFB, la mati•re MathŽmatiques  t'accompagne pendant les 3 annŽes, ˆ raison 

d'environ 3 heures de cours  par semaine. Elle sert ˆ comprendre les mesures, l es surfaces 

ou les volumes que tu retrouves partout en amŽnagem ent et finition. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l' Žpreuve scientifique de mathŽmatiques  et sciences physiques, 

ŽvaluŽe en contr™le en cours de formation , avec une partie maths notŽe sur 20 et un 

coefficient 1,5 . Ces Žvaluations Žcrites sont rŽparties entre 1re et Terminale. Une prof disait 

que les progr•s venaient des exercices proches des chantiers. 

  

Conseil :  

Pour progresser en MathŽmatiques appliquŽes , ne rŽvise pas seulement avant les CCF. 

Consacre 20 minutes  apr•s les cours ˆ refaire 2 ou 3 exercices. 

  

Note toujours les Žtapes de calcul , m•me avec la calculatrice. Cela rassure les 

professeurs et t'Žvite les oublis. 

¥! Revoir les formules essentielles  avant chaque CCF 

¥! Demander vite une explication en classe  quand tu bloques 

En suivant ces petites habitudes, beaucoup de camar ades gagnent 2 ˆ 3 points  en fin 

d'annŽe. 
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Chapitre 1 :  Nombres et calculs 
  

 1.   Notions de base : 
  

Nombre entier et dŽcimal :  

Les nombres entiers servent ˆ compter pi•ces et ŽlŽ ments, les dŽcimaux servent aux 

mesures prŽcises en m•tres ou millim•tres. Savoir c onvertir 1 000 mm en 1 m Žvite des 

erreurs de coupe. 

  

Fraction et pourcentage :  

Les fractions et pourcentages aident ˆ rŽpartir les  quantitŽs, par exemple pour ventiler 

25% d'un lot ou dŽcouper une planche en 1/3. Appren ds ˆ passer de fraction ˆ dŽcimal. 

  

 
  

Ordre de grandeur et estimation :  

Estimer rapidement t'Žvite de perdre du temps sur c hantier. Estime une longueur ˆ 5% 

pr•s pour vŽrifier une commande de matŽriaux avant de couper. 

  



 
  

Exemple d'estimation d'un linŽaire :  

Calcul: une pi•ce de 4,2 m et une autre de 3,8 m do nne 8 m total. Ajoute 5% pour les 

coupes, soit 8,4 m ˆ commander. 

  

 2.   OpŽrations et calculs pratiques : 
  

Addition et soustraction :  

Tu vas additionner longueurs et quantitŽs chaque jo ur. Aligne toujours les unitŽs, convertis 

2 500 mm en 2,5 m avant d'additionner pour Žviter e rreurs de dŽbit ou de coupe. 

  

Multiplication division et arrondi :  

Multiplie surface par prix au m•tre carrŽ pour esti mer cožt. Divise total par rendement 

pour conna”tre temps. Arrondis selon tolŽrance, sou vent au dixi•me ou au centim•tre. 

  

Exemple de calcul de peinture :  

Une pi•ce de 12 m !, peinture couvre 10 m ! par litre, il te faut 1,2 litre. Prends 1,5 litre pour 

marge de 25%, soit 1,5 litre ˆ acheter. 

  

Proportion et r•gle de trois :  

La r•gle de trois sert ˆ adapter matŽriaux selon su rface. Si 5 m ! consomment 2 kg de 

colle, 20 m ! consommeront 8 kg, calcule toujours proportionnell ement. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: couloir 10 m par 1,2 m, surface 12 m !. ƒtapes: mesurer, ajouter 7% dŽchets, soit 

12,84 m!, arrondir ˆ 13 m !. RŽsultat: acheter 6 paquets couvrant 15 m !. Livrable: bon de 

commande chiffrŽ. 



  

 
Un jour en stage j'ai commandŽ 2 paquets de trop, d epuis j'arrondis toujours en vŽrifiant 

la couverture par paquet. 

  

UnitŽ ƒquivalence Usage frŽquent 

Millim•tre 1 000 mm = 1 m DŽcoupes tr•s prŽcises 

Centim•tre 100 cm = 1 m Mesures d'intŽrieurs 

M•tre 1 m = 100 cm QuantitŽs de matŽriaux 

M•tre carrŽ m ! = longueur # largeur Calculs de surfaces 

Avant de commander, vŽrifie toujours conversions et  marges. Un tableau clair t'Žvite des 

retours cožteux et des pertes de temps sur le chant ier. 

  

T‰che Pourquoi Valeur cible 

Mesurer ƒviter erreurs sur plans PrŽcision 1 cm 

VŽrifier unitŽs Uniformiser calculs Toutes en m•tres 

Calculer marge Compensation dŽchets 5 ˆ 10% 

Commander Assurer disponibilitŽ Arrondir au paquet 

VŽrifier livraison ƒviter arr•t chantier QuantitŽ conforme 

  

 



Ma”trise les nombres entiers et dŽcimaux  pour convertir mm, cm et m, et calcule 

correctement les surfaces en m !. 

Utilise fractions et pourcentages  pour rŽpartir matŽriaux, prŽvoir pertes et ajuster  

tes commandes. 

¥! Aligne toujours les unitŽs et convertis tout en m•t res avant de calculer. 

¥! Ajoute une marge de sŽcuritŽ  de 5 ˆ 10% pour coupes et dŽchets. 

¥! Applique la r•gle de trois  pour adapter colles, peintures et rev•tements 

ˆ la surface rŽelle. 

¥! Arrondis au paquet supŽrieur et vŽrifie les quantit Žs livrŽes pour Žviter 

lÕarr•t de chantier. 

En rŽsumŽ, de bonnes estimations, des unitŽs cohŽre ntes et une petite marge te 

font gagner du temps et de lÕargent sur chaque chan tier. 

 !  



Chapitre 2 :  ProportionnalitŽ et pourcentages 
  

 1.   Notions de proportionnalitŽ : 
  

DŽfinition :  

La proportionnalitŽ relie deux grandeurs pour lesqu elles un rapport reste constant. Tu 

peux la voir quand la quantitŽ de mati•re varie en fonction d'un procŽdŽ, par exemple 

m•tre et quantitŽ de colle. 

  

R•gle de trois :  

La r•gle de trois te permet de trouver une valeur i nconnue lorsque trois valeurs sont 

connues. On multiplie en croix puis on divise, c'es t simple et utile sur chantier pour doser. 

  

VŽrifier une proportion :  

Pour contr™ler une situation, calcule le rapport en tre deux grandeurs et compare-le au 

rapport attendu. Si l'Žcart dŽpasse 5 %, il faut rŽ ajuster ou recalculer les quantitŽs. 

  

Exemple d'usage simple :  

Si 5 litres de primaire couvrent 20 m !, combien couvrent 15 litres ? Application de la r• gle 

de trois, on trouve 60 m !, utile pour commander la bonne quantitŽ. 

  

 2.   Calcul et interprŽtation des pourcentages : 
  

Calcul d'un pourcentage :  

Le pourcentage est une fraction exprimŽe sur 100. P our calculer x pour cent de y, multiplie 

y par x puis divise par 100, c'est frŽquent pour re mises ou perte de mati•re. 

  

Augmentation et rŽduction en pourcentage :  

Pour augmenter de 10 %, multiplie la valeur par 1,1 0. Pour rŽduire de 10 %, multiplie par 0,90. 

Attention aux successions d'opŽrations, elles ne s' additionnent pas directement. 

  

InterprŽter en situation chantier :  

Sur chantier, un g‰chage perdu de 12 % sur la peint ure signifie surcožt et retard. Calculer 

l'impact financier aide ˆ proposer des actions corr ectives pratiques et chiffrŽes. 

  

Exemple d'application peinture :  

Si 1 seau de peinture cožte 48 euros et qu'une pert e de 8 % se produit, le surcožt par seau 

est 3,84 euros, ce qui p•se sur le budget matŽriel.  

  

 3.   Applications pratiques et mini cas concret : 
  

Cas concret - ragrŽage d'un sol :  

Contexte 25 m ! ˆ ragrŽer, besoin d'un mŽlange 25 kg pour 5 m !. ƒtapes : calculer quantitŽ, 

commander, appliquer, vŽrifier Žpaisseur. RŽsultat attendu sans perte est 125 kg. 

  



Calculs pratiques et livrable :  

ƒtape 1 calcule la quantitŽ totale, Žtape 2 ajuste pour 10 % de marge. Livrable attendu : 

bon de commande chiffrŽ avec 138 kg de ragrŽage et cožt total estimŽ. 

  

Exemple chiffrŽ ragrŽage :  

Pour 25 m !, besoin initial 125 kg. Avec 10 % de marge pour pe rtes, commande 138 kg. Si le 

sac de 25 kg cožte 12 euros, cožt matŽriel estimŽ 6 6,24 euros. 

  

Tableau des proportions et cožts :  

  

ƒlŽment QuantitŽ Prix unitaire Cožt total 

RagrŽage (kg) 138 25 kg = 12 euros 66,24 euros 

Primaire (L) 10 10 euros 100 euros 

Total estimŽ Ñ Ñ 166,24 euros 

  

Astuces de terrain :  

Prends toujours 10 % de marge sur matŽriaux et note  les pertes journali•res. Sur un 

chantier rŽel, j'ai ŽvitŽ une rupture en commandant  2 sacs supplŽmentaires, petit geste 

utile. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

T‰che Objectif 

Mesurer surface Obtenir m ! prŽcis 

Calculer besoin QuantitŽ avec marge 10 % 

VŽrifier prix Comparer fournisseurs 

RŽdiger bon de commande Livrable chiffrŽ 

  

 

La proportionnalitŽ relie deux grandeurs dont le rapport reste constant . Tu utilises la 

r•gle de trois pour calculer une valeur inconnue  et vŽrifier tes dosages. 

¥! Contr™le un rapport et rŽajuste si lÕŽcart dŽpasse 5 %. 

¥! Pourcentage : x % de y = x # y / 100, utile pour remises et pertes. 

¥! Augmenter ou rŽduire en pourcentage se fait par coe fficients (1,10 ou 

0,90). 

¥! Sur chantier, prŽvois une marge de 10 %  pour Žviter les ruptures. 



Avec ces outils, tu estimes quantitŽs, cožts et per tes, comme pour le ragrŽage ou la 

peinture, et tu rŽdiges un bon de commande fiable e t chiffrŽ. 

 !  



Chapitre 3 :  GŽomŽtrie et mesures 
  

 1.   Mesures et unitŽs : 
  

UnitŽs usuelles :  

En chantier, tu utilises principalement le millim•t re, le centim•tre et le m•tre pour les 

longueurs, le m•tre carrŽ pour les surfaces et le m •tre cube pour les volumes. Retiens que 

1 m vaut 100 cm et 1 cm vaut 10 mm. 

  

Conversion et prŽcision :  

Convertis systŽmatiquement avant de calculer, Žcris  les unitŽs et garde la prŽcision 

jusqu'ˆ la derni•re Žtape. Un ruban mŽtrique affich e souvent 1 mm, un tŽlŽm•tre laser 

donne ±1 mm, note toujours l'incertitude. 

  

Exemple de conversion :  

Pour transformer 3,6 m en millim•tres, multiplie pa r 1 000, tu obtiens 3 600 mm. Cette 

prŽcision Žvite des coupes erronŽes et 1 mm peut fa ire la diffŽrence sur une finition. 

  

 2.   GŽomŽtrie plane et calculs pratiques : 
  

Pythagore et angles :  

Pour trouver une diagonale, applique le thŽor•me de  Pythagore. Par exemple, pour 4,5 m 

et 3,2 m, diagonal = racine carrŽe de 4,5 ! + 3,2!, soit environ 5,52 m. Calcule avec unitŽs 

claires. 

  

Aires et volumes utiles :  

Pour quantifier matŽriaux, calcule l'aire et ajoute  une marge. Une pi•ce 4,5 m par 3,2 m 

fait 14,4 m2. Pour la peinture, prŽvois couverture et nombre de couches pour obtenir la 

quantitŽ en litres. 

  

Exemple de calcul de peinture :  

Si un litre couvre 10 m2 par couche et tu veux 2 co uches sur 14,4 m2, il te faut 14,4 # 2 Ö 10 = 

2,88 litres, arrondis ˆ 3 litres pour Žviter la pŽn urie. 

  

Forme Formule Usage chantier 

Rectangle Aire = longueur # largeur Calculer surface sol ou plafond 

Cercle Aire = $  # rayon ! DŽcoupes rondes, trous de conduit 

Triangle Aire = base # hauteur Ö 2 Coupe de pi•ces en biais 

Prisme droit Volume = aire base # hauteur Volume bŽton, matŽriaux en vrac 

  

 3.   Mesures sur chantier et erreurs frŽquentes : 
  



Instruments et bonnes pratiques :  

Avant de couper, vŽrifie le zŽro du tŽlŽm•tre, Žtir e le ruban sans le plier et gare-toi aux 

lectures rapides. Mesure deux fois, note immŽdiatem ent et communique aux coll•gues 

pour Žviter les retours. 

  

Mini cas concret - pose de parquet :  

Contexte : pi•ce 3,6 m # 3,3 m. ƒtapes : calculer aire, prŽvoir 10 % de per te, dŽterminer 

packs et plinthes, commander. RŽsultat : aire 11,88  m2, commande 11,88 # 1,10 = 13,07 m2. 

  

Exemple de commande :  

Si un paquet couvre 2,1 m2, il te faut 13,07 Ö 2,1 = 6,22 paquets, donc commander 7 

paquets. Plinthes pŽriphŽrie 2 # (3,6 + 3,3) = 13,8 m, ajoute 5 % soit 14,49 m, arr ondis ˆ 15 m. 

  

Astuce de stage :  

Note toujours la largeur utile du bois apr•s rainur e, cela Žvite d'acheter trop peu. J'ai 

appris cette r•gle sur un chantier o• on a perdu 4 paquets par sous-estimation. 

  

Action VŽrifier FrŽquence 

Mesurer la pi•ce Longueur, largeur, hauteur Avant chaque commande 

VŽrifier l'outil Batterie tŽlŽm•tre, Žtat ruban Chaque matin 

Calculer marge PrŽvoir 5 ˆ 10 % selon matŽriau Pour chaque matŽriau 

Noter les mesures Sur plan et fiche chantier ImmŽdiatement apr•s mesure 

  

Pourquoi ces notions sont utiles ?  

Comprendre gŽomŽtrie et mesures te permet d'optimis er commandes, rŽduire gaspillage 

et respecter les tolŽrances. Sur un chantier, gagne r 5 % sur les achats reprŽsente souvent 

plusieurs dizaines d'euros par pi•ce. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ ma”triser les mesures de ch antier pour Žviter les erreurs 

cožteuses. 

¥! Utilise surtout mm, cm, m, m !, m% et fais les conversions avant calcul  

en gardant les unitŽs. 

¥! Applique thŽor•me de Pythagore  et formules dÕaire/volume pour 

dimensionner pi•ces, peinture, bŽton ou parquet. 

¥! Ajoute une marge de sŽcuritŽ  de 5 ˆ 10 % pour pertes, coupes et 

dŽfauts de matŽriau. 

¥! Sur le terrain, mesure deux fois , vŽrifie tŽlŽm•tre et ruban, note 

immŽdiatement toutes les valeurs. 



En combinant conversions prŽcises, gŽomŽtrie simple  et bonnes habitudes de 

mesure, tu limites les retours, le gaspillage et sŽ curises la qualitŽ des finitions. 

 !  



Physique-chimie 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

La mati•re Physique-chimie  tÕaide ˆ comprendre concr•tement ce qui se passe q uand 

un enduit s•che, quÕune peinture adh•re ou quÕun is olant garde la chaleur. Tu fais le lien 

entre les phŽnom•nes physiques et la finition du b‰timent , en vrai contexte de chantier.  

  

Dans le Bac Pro AFB, cette mati•re est intŽgrŽe ˆ u ne Žpreuve scientifique en CCF , 

commune avec les maths. La partie sciences physiques et chimiques  a un coefficient de 

1,5 sur environ 26, soit autour de 6 % de la note f inale, principalement ŽvaluŽe par Žcrit.  

  

Tu passes 2 situations dÕŽvaluation  dÕenviron 45 minutes chacune, avec manipulations 

et questions. Au total, la durŽe ne dŽpasse pas 1 h  30 et lÕŽpreuve reste centrŽe sur des 

activitŽs expŽrimentales proches du terrain. Un cam arade en Bac Pro AFB  disait que ces 

moments ressemblaient ˆ des TP de chantier .  

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Physique-chimie, organise-toi un travail rŽgulier  plut™t que tout rŽviser la 

veille. Vise au moins 2 crŽneaux de 20 minutes par semaine pour relire le cours et refaire 

rapidement les exercices clŽs , en particulier ceux liŽs aux situations de chanti er. 

  

Pendant les manipulations, note tout de suite les m esures et les unitŽs, puis rŽdige 

proprement. Beaucoup se trompent sur les conversion s ou les Žtapes de calcul, alors 

entra”ne-toi ˆ dŽtailler chaque raisonnement comme en situation dÕŽvaluation. 

¥! RŽvise rŽguli•rement les formules  utiles pour la chaleur, la pression, les 

mŽlanges 

¥! Relis tes comptes rendus de TP pour corriger les er reurs qui reviennent 

souvent 

¥! Relie chaque notion ˆ des situations de chantier  vues en stage ou en atelier 

Avec cette mŽthode, la Physique-chimie devient une vraie alliŽe pour valider lÕexamen et 

•tre plus ˆ lÕaise sur chantier. 
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Chapitre 1 :  ƒlectricitŽ simple 
  

 1.   Notions de base : 
  

Tension, courant et rŽsistance :  

Dans l'ŽlectricitŽ, la tension se mesure en volts, le courant en amp•res et la rŽsistance en 

ohms. Ces trois grandeurs dŽcrivent le comportement  d'un circuit simple et s'observent 

avec un multim•tre. 

  

Loi d'ohm et puissance :  

La loi d'Ohm s'Žcrit U = R x I, ce qui permet de ca lculer une inconnue. La puissance se 

calcule P = U x I, utile pour choisir disjoncteurs et lampes adaptŽs. 

  

Exemple d'application :  

Mesure d'une ampoule: alimentation 230 V, courant m esurŽ 0,5 A, puissance 115 W. 

RŽsistance R = 230 / 0,5 = 460 ohm. Ces chiffres fa cilitent le diagnostic. 

  

 2.   Pratique et sŽcuritŽ : 
  

MatŽriel et outils :  

Pour travailler tu auras besoin d'un multim•tre, to urnevis isolŽ, pince coupante, pince ˆ 

dŽnuder, gants et lunettes de sŽcuritŽ. VŽrifie l'Ž tat des outils avant chaque intervention. 

  

ExpŽrience simple en TP :  

Montage: une alimentation 9 V, une rŽsistance et un e LED. Mesure la tension aux bornes, le 

courant, et vŽrifie l'intensitŽ avant de laisser fo nctionner pendant 2 minutes. 

  

ƒlŽment Mesure Calcul Remarque 

Tension alim 9 V Ñ Stable ˆ vide 

Courant LED 15 mA P = U x I = 9 V x 0,015 A = 0,135 W Faible consommation 

RŽsistance 600 !  R = U / I = 9 / 0,015 VŽrifier tolŽrance 

InterprŽtation: si la tension chute fortement quand  tu branches la charge, source ou 

connexions sont suspectes. La puissance calculŽe do it rester proche de la valeur 

nominale indiquŽe sur l'appareil. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: installation d'un circuit d'Žclairage pou r une chambre de 12 m2 avec 3 points 

lumineux. ƒtapes: repŽrage, coupe, passage de c‰ble , connexion et test. DurŽe estimŽe 2 

heures. 

¥! SchŽma de c‰blage: un plan clair avec bornes et rep •res 

¥! Liste des matŽriaux: 3 lampes 60 W, c‰ble 1,5 mm2 s ur 10 m, disjoncteur 10 A 

¥! Rapport de test: mesures de tension et courant apr• s pose 



Astuce pratique :  

Quand tu coupes un c‰ble, marque toujours la phase en marron ou rouge, le neutre en 

bleu. ‚a Žvite 80% des erreurs de connexion lors du  raccordement. 

  

 
  

VŽrification Action 

Alimentation coupŽe Couper le disjoncteur et vŽrifier l'absence de tens ion 

ContinuitŽ des conducteurs Mesurer avec ohmm•tre avant le raccordement 

Connexions serrŽes Serrer ˆ la clŽ dynamomŽtrique si nŽcessaire 

Protection posŽe VŽrifier disjoncteur et diffŽrentiel adaptŽs 

  

 

Dans ce chapitre tu vois les bases de l'ŽlectricitŽ : Tension, courant, rŽsistance  

mesurŽes au multim•tre, liŽes par la Loi d'Ohm et puissance  pour dimensionner 

lampes et protections. 

Les exemples sur l'ampoule et la LED 9 V t'apprenne nt ˆ calculer rŽsistance, courant 

et puissance afin de repŽrer une tension anormale en charge . 

¥! Utilise un MatŽriel de sŽcuritŽ essentiel  : multim•tre, outils isolŽs, 

gants, lunettes. 

¥! PrŽpare schŽma, c‰bles et disjoncteur adaptŽs avant  d'installer un 

circuit d'Žclairage. 



¥! Effectue des Contr™les avant mise sous tension  : coupure, continuitŽ, 

serrage, protections. 

En appliquant ces mesures simples et ces vŽrificati ons systŽmatiques, tu limites les 

risques et poses des bases solides pour tes futurs montages Žlectriques. 

 !  



Chapitre 2 :  MŽcanique et mouvements 
  

 1.   Forces et mouvement : 
  

Force et masse :  

La force mesure l'interaction qui change un mouveme nt, elle se calcule par F = m # a, 

unitŽ newton. Une masse de 10 kg soumise ˆ a = 2 m/ s2 re•oit une force de 20 N. 

  

Lois de newton :  

Premi•re loi indique l'inertie, deuxi•me donne F = m # a, troisi•me dit actions et rŽactions 

sont opposŽes et de m•me valeur. Ces notions expliq uent pourquoi un outil glisse ou 

freine. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Si tu veux dŽplacer un paquet de 50 kg, pousse sur une planche inclinŽe pour rŽduire la 

force instantanŽe, gagner en sŽcuritŽ et Žconomiser  de l'effort musculaire. 

  

 2.   ƒquilibre et moments : 
  

Moment et bras de levier :  

Le moment est "  = F # r, exprimŽ en Nám, avec r la distance au point de rotation. Pour 

Žquilibrer une charge, les moments de chaque c™tŽ d oivent •tre Žgaux. 

  

Frottement et stabilitŽ :  

Le frottement emp•che le glissement, il dŽpend de l a nature des surfaces et de la 

normale. En b‰timent, prŽvoir # approximatif entre 0,3 et 0,6 selon les matŽriaux.  

  

Exemple de calcul de moment :  

Tu poses une poutre o• un ouvrier de 80 N se trouve  ˆ 2 m, et un autre applique 40 N. Pour 

l'Žquilibre, ajuste les distances pour que les mome nts se compensent. 

  

Distance (m) Force (n) Moment (nám) 

0,5 200 100 

1,0 100 100 

1,5 67 100,5 

  

InterprŽter les rŽsultats :  

Si les moments ne sont pas Žgaux, la pi•ce bascule vers le c™tŽ le plus fort. En chantier, 

vŽrifie toujours la position du centre de gravitŽ a vant de lever une charge. 

  

 3.   Mouvements et mesures pratiques : 
  



Manips courtes pour l'inclinaison :  

MatŽriel nŽcessaire, planche, chronom•tre, r•gle, c hariot de masse connue. Fais rouler le 

chariot sur des angles 5¡, 10¡ et 15¡, mesure le te mps pour 2 m et calcule l'accŽlŽration par 

s = & a t2. 

  

Formules utiles :  

Formule principale pour la manip, s = & a t2, donc a = 2s / t2. Les unitŽs doivent •tre en  

m•tres et secondes, l'accŽlŽration sera en m/s2. 

  

Angle (¡) Distance (m) Temps moyen (s) AccŽlŽration (m/s2) 

5 2,00 2,02 0,98 

10 2,00 1,54 1,69 

15 2,00 1,28 2,44 

  

InterprŽtation pratique :  

Une augmentation d'angle augmente l'accŽlŽration, m ais aussi le risque de perte de 

contr™le. En fin de stage, j'ai vu un chariot parti r trop vite ˆ 20¡, depuis je limite les tests ˆ 

15¡ sur chantier. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, pose d'une porte mŽtallique de 40 kg avec  deux personnes et un palan manuel. 

ƒtapes, mesurer centre de gravitŽ, installer sangle s ˆ 0,6 m du pivot, rŽpartir effort. 

  

Exemple de cas chantier :  

RŽsultat, effort rŽduit de 50% par rapport ˆ une le vŽe directe, levage rŽalisŽ en 15 minutes 

avec deux personnes. Livrable attendu, fiche d'inst allation avec effort maximal mesurŽ ˆ 

200 N. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

VŽrification Action 

Charge et masse Noter la masse en kg 

Centre de gravitŽ Localiser et marquer 

Points d'appui VŽrifier stabilitŽ et distances 

Equipement de levage Contr™ler capacitŽs et sangles 

Protection Port des EPI et zone sŽcurisŽe 

  

Astuce terrain :  



Prends toujours 2 minutes pour poser une cale ou au gmenter lŽg•rement le bras de levier, 

•a Žvite des blessures et te fait gagner 10 ˆ 15 mi nutes sur l'opŽration. 

  

Exemple d'erreur frŽquente :  

Oublier de vŽrifier la surface d'appui et faire con fiance au frottement fait basculer la 

charge, j'en ai vu au moins 3 en stage la premi•re annŽe. 

  

 

Les forces crŽent le mouvement via F = m # a; les lois de Newton relient inertie, 

accŽlŽration et rŽactions. En chantier, tu rŽduis l Õeffort avec plan inclinŽ ou bras de 

levier pour garder lÕ Žquilibre des moments . Frottement et centre de gravitŽ  fixent la 

stabilitŽ dÕune charge. 

¥! Ajuste masse, distance et angle pour ma”triser les Forces et 

accŽlŽrations . 

¥! Avant de lever, contr™le charge, appuis, matŽriel e t EPI pour la sŽcuritŽ 

sur chantier . 

En combinant ces r•gles avec quelques mesures simpl es, tu diminues lÕeffort, Žvites 

les basculements et rends tes opŽrations plus rapid es. 

 !  



Chapitre 3 :  Transformations chimiques 
  

 1.   Notion de transformation chimique : 
  

DŽfinition :  

Une transformation chimique change la nature des su bstances, des liaisons se cassent et 

d'autres se forment, donnant des produits diffŽrent s des rŽactifs. C'est la base de la 

chimie de chantier. 

  

Types courants :  

¥! Oxydations 

¥! RŽactions acide-base 

¥! Hydratation et durcissement du ciment 

Exemple de corrosion :  

Le fer qui rouille est oxydŽ, oxyg•ne et eau transf orment Fe en Fe2O3. Sur un chantier, tu 

vois la rouille appara”tre en quelques semaines si la protection manque. 

  

 2.   ƒquations et conservation de la mati•re : 
  

Bilan de mati•re et Žquation :  

Une Žquation chimique rŽsume la transformation en n ommant rŽactifs et produits, les 

atomes se conservent, on doit Žquilibrer les coeffi cients pour respecter la conservation de 

la mati•re. 

  

Exemple d'Žquation :  

RŽaction entre calcaire et acide: CaCO3 + 2 HCl "  CaCl2 + CO2 + H2O. Si tu mets 5 g de 

CaCO3, M '  100 g/mol, n = m / M = 0,05 mol, volume CO2 '  1,12 L. 

  

 3.   ExpŽriences pratiques et mesures : 
  

Manipulation br•ve :  

On va mesurer le volume de CO2 produit quand de l'a cide attaque un morceau de 

calcaire, c'est simple, sžr si tu portes gant, lune ttes et travailles sous hotte ou dehors. 

¥! Acide chlorhydrique 1 M, 10 mL 

¥! Morceau de calcaire ou marbre, masse 5 g 

¥! Balance 0,01 g, seringue ou burette, ballon pour ga z 

¥! Gants, lunettes, plan de travail ventilŽ 

  

Masse marble 

(g) 

Volume hcl 

(ml) 

Temps rŽaction 

(s) 

Volume co2 

(ml) 
Observation 



5,00 10 45 1120 ƒffervescence forte 

3,00 6 30 672 Bulle lente 

7,50 15 70 1680 RŽaction prolongŽe 

2,00 4 18 448 Bulles rapides puis 

fin 

10,00 20 95 2240 DŽbordement 

possible 

Si le volume mesurŽ est proche du calcul thŽorique,  la rŽaction est compl•te, sinon vŽrifie 

fuite, concentration d'acide, ou masse du calcaire,  ces erreurs reviennent souvent en 

stage. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: rambarde extŽrieure, 2 m, corrosion visib le sur 30% de la surface. ƒtapes: 

pon•age, dŽcapage chimique, rin•age, neutralisation , primaire antirouille, peinture finale. 

  

 
  

RŽsultat: adhŽrence retrouvŽe, rust rŽduit de 90%, dŽlai total 4 heures, livrable: rambarde 

traitŽe et pr•te ˆ poser, budget matŽriel environ 2 5 euros. 

  



 
  

Astuce de chantier :  

Place un ballon bien scellŽ et rŽalise un essai san s rŽaction pour vŽrifier l'ŽtanchŽitŽ, p•se 

le syst•me avant et apr•s pour dŽtecter une fuite Ž ventuelle. 

  

T‰che Question ˆ se poser 

Protection personnelle Gants et lunettes sont-ils en place 

VŽrifier concentration La solution a-t-elle la bonne molaritŽ 

Contr™ler ŽtanchŽitŽ Le montage est-il Žtanche au gaz 

Mesurer masse initiale As-tu notŽ la masse avant rŽaction 

ƒlimination dŽchets Les rŽsidus sont-ils stockŽs selon la r•gle 

  

 

Une transformation chimique  change la nature des substances en cassant et 

recrŽant des liaisons, typiquement oxydation, rŽact ions acide-base et prise du 

ciment. Les Žquations chimiques assurent la conservation de la mati•re , il faut 

Žquilibrer les coefficients. La rŽaction calcaire-acide  illustre comment masse et 

volume de CO2 se correspondent. En chantier, rouill e du fer et traitement de 

rambardes montrent l'impact concret de ces transfor mations. 



¥! Utilise les Žquations pour prŽvoir quantitŽs de rŽa ctifs et produits. 

¥! Compare volume mesurŽ et calculŽ pour vŽrifier si l a rŽaction est 

compl•te. 

¥! Priorise sŽcuritŽ et contr™le  : gants, lunettes, montage Žtanche, gestion 

des dŽchets. 

Ainsi tu peux relier thŽorie et pratique, sŽcuriser  tes manipulations et mieux 

comprendre les rŽactions de chantier. 

 !  



Chapitre 4 :  ƒnergie et transferts thermiques 
  

 1.   Notions d'Žnergie et conservation : 
  

ƒnergie, formes et unitŽs :  

L'Žnergie peut •tre mŽcanique, thermique, Žlectriqu e ou chimique, et se mesure en joule, 

souvent en kilowattheure pour le b‰timent, qui vaut  3 600 000 joules par kilowattheure. 

  

Principe de conservation :  

Dans un syst•me isolŽ, l'Žnergie totale se conserve , ce qui veut dire que l'Žnergie perdue 

par un ŽlŽment devient gain pour un autre, utile po ur calculer les bilans thermiques 

simples sur un chantier. 

  

Usage mŽtier :  

Tu utiliseras ces notions pour chiffrer les besoins  de chauffage, comparer des matŽriaux 

et justifier des choix d'isolation aupr•s d'un clie nt ou d'un tuteur de stage. 

  

 2.   Modes de transfert thermique : 
  

Conduction :  

La conduction est le transfert d'Žnergie par contac t dans un matŽriau, mesurŽ par la 

conductivitŽ thermique k en W/m.K, et utilisŽ pour dimensionner l'Žpaisseur d'isolant. 

  

Convection et rayonnement :  

La convection implique un fluide en mouvement et dŽ marre d•s qu'il y a Žchange d'air, le 

rayonnement transporte la chaleur sans support matŽ riel, comme un radiateur qui 

chauffe une surface ˆ distance. 

  

Formule utile :  

La loi de conduction utile est Q = k # A # $T / d, o• Q est en watts, A en m2, $T en ¡C et d en 

m•tres, pratique pour estimer les pertes par un mur . 

  

Exemple de calcul conduction :  

Un mur de 10 m2, Žpaisseur 0,2 m, k = 0,8 W/m.K et $T = 20 ¡C donne Q = 0,8 #10#20/0,2 = 

800 W de perte thermique. 

  



 
  

Manipulation courte :  

MatŽriel nŽcessaire : plaque mŽtallique, source cha ude, thermom•tre, r•gle, chronom•tre. 

ƒtapes : chauffer une face, mesurer tempŽrature des  deux faces, calculer k par mŽthode 

simplifiŽe. 

  

InterprŽtation des mesures :  

Si la diffŽrence de tempŽrature entre faces diminue  quand tu augmentes l'Žpaisseur, c'est 

que la rŽsistance thermique augmente, ce qui se tra duit par une baisse des watts perdus. 

  

MatŽriau ConductivitŽ k (w/m.k) Usage courant 

BŽton 1,7 Murs porteurs 

Brique 0,6 Cloisons et murs 

Laine minŽrale 0,04 Isolation thermique 

Polystyr•ne 0,035 Isolation extŽrieure 

  

 3.   Applications pratiques en amŽnagement et finitions : 
  

U-value et rŽsistance thermique :  

La rŽsistance thermique R = d / k en m2.K/W, et la valeur U = 1 / R en W/m2.K, sert ˆ 

comparer des murs et vŽrifier si un ŽlŽment respect e les exigences rŽglementaires. 

  

Astuces de chantier :  



Pose l'isolant sans Žcraser ses Žpaisseurs, laisse une lame d'air quand nŽcessaire, et 

vŽrifie les ponts thermiques autour d'ouvertures po ur Žviter 10 ˆ 30 pour cent de pertes 

supplŽmentaires. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : isolation d'un mur extŽrieur de 12 m2 en  rŽnovation. ƒtapes : poser 10 cm de 

polystyr•ne, contr™ler joints, finir avec enduit. R Žsultat : U passe de 1,5 ˆ 0,35 W/m2.K. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rempla•ant 5 cm d'ancien isolant par 10 cm de po lystyr•ne sur 12 m2, la perte 

thermique annuelle estimŽe baisse d'environ 900 kWh , soit moins de facture et meilleur 

confort. 

  

 
  

Livrable attendu :  

Tu dois fournir un devis chiffrŽ indiquant surface traitŽe en m2, Žpaisseur d'isolant en mm, 

U initial et U final en W/m2.K, cožt matŽriel et ma in d'Ïuvre en euros, et dŽlai en heures. 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

Erreur commune, nŽgliger les raccords en pied de mu r, ce qui crŽe un pont thermique. 

Conseil, prends toujours 30 minutes extra pour vŽri fier l'ŽtanchŽitŽ ˆ l'air avant de poser le 

parement. 

  

Check-list opŽrationnelle Action 

Mesurer la surface Relever longueur et hauteur en m, calculer m2 

VŽrifier l'Žpaisseur Conserver la mm d'isolant prŽvue, utiliser cales si  besoin 



Contr™ler les joints Coller et calfeutrer pour Žviter infiltration d'air  

Documenter le chantier Prendre 3 photos avant/apr•s et noter temps et cožt s 

VŽrifier la cohŽrence Comparer U calculŽ et objectif rŽglementaire 

  

Mesures et tableau d'essai :  

Fais un petit test en mesurant la tempŽrature intŽr ieure et extŽrieure et le flux thermique, 

puis calcule R et U pour valider l'efficacitŽ de to n intervention. 

  

Mesure Valeur UnitŽ 

Surface testŽe 12 m2 

ƒpaisseur isolant 0,10 m 

TempŽrature intŽrieure 20 ¡C 

TempŽrature extŽrieure 0 ¡C 

U calculŽ 0,35 W/m2.K 

  

Ressenti et petite anecdote :  

Sur mon premier chantier j'avais mal coupŽ l'isolan t autour d'une fen•tre, j'ai perdu 2 

heures ˆ tout reprendre, depuis je coupe toujours 1 0 mm de plus pour les ajustements. 

  

RŽfŽrence utile :  

Selon l'ADEME, amŽliorer l'isolation des parois ver ticales peut rŽduire la consommation 

d'Žnergie de chauffage jusqu'ˆ 30 pour cent pour un  logement mal isolŽ. 

  

 

Ce chapitre relie l' Žnergie et les pertes  ˆ tes choix de matŽriaux et d'Žpaisseurs 

d'isolant. 

¥! ƒnergie conservŽe dans un syst•me isolŽ: ce que per d un ŽlŽment est 

le gain d'un autre . 

¥! Trois transferts: conduction (k), convection par fl uide, rayonnement ˆ 

distance. 

¥! Formules clŽs: Q = k # A # $T / d et rŽsistance thermique R  puis U = 1/R 

pour comparer les parois. 

¥! Isolants type laine minŽrale ou polystyr•ne, posŽs sans Žcrasement, 

rŽduisent fortement les ponts thermiques. 



En rŽnovation, passer ˆ 10 cm de polystyr•ne peut d iviser U par 4 et Žconomiser 

environ 900 kWh par an. Ë toi d'utiliser ces calcul s pour chiffrer, justifier ton devis et 

contr™ler la qualitŽ du chantier. 

 !  



Langue vivante A (Anglais) 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

La mati•re Langue vivante A (Anglais)  en Bac Pro AFB fait partie des enseignements 

communs. Elle m•ne ˆ une Žpreuve obligatoire de langue vivante  notŽe sur 20, avec un 

coefficient global de 2  pour ta spŽcialitŽ et compte vraiment dans ta note  finale. 

  

En terminale, tu passes cette Žpreuve en contr™le en cours de formation  ou en Žpreuve 

finale. Tu as environ 1 heure d'Žcrit avec Žcoute  et 10 minutes d'oral . Un camarade m'a dit 

qu'il avait gagnŽ confiance gr‰ce ˆ cet oral. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir Langue vivante A (Anglais) , mise sur la rŽgularitŽ. 

  

Travaille un peu chaque jour, plut™t qu'1 seule gro sse sŽance. 

En Bac Pro AFB, vise l'anglais utile au chantier. 

  

Avec de petites habitudes, tu arriveras plus serein  aux Žvaluations. 

¥! RŽviser 5 mots liŽs au mŽtier chaque soir 

¥! Simuler l'oral avec un camarade 1 fois par semaine 

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ComprŽhension orale  .........................................................................................................................  Aller  

      1.   Comprendre les consignes et les annonces   ....................................................................................  Aller  

      2.   Techniques d'Žcoute active  ............ .............................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : ComprŽhension Žcrite  .......................................................................................................................  Aller  

      1.   Identifier le type de texte  ........... ......................................................................................................................  Aller  

      2.   Lire pour l'information et le vocabulair e technique  ....................................................................  Aller  

      3.   StratŽgies pour rŽpondre et synthŽtiser  .............................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Expression orale et Žcrite  .................................................................................................................  Aller  

      1.   PrŽparer l'oral  ..........................................................................................................................................................  Aller  

      2.   Communiquer ˆ l'Žcrit  ................. ....................................................................................................................  Aller  

      3.   Mise en situation et livrables  ........ ...............................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ComprŽhension orale 
  

 1.   Comprendre les consignes et les annonces : 
  

Identifier le type d'audio :  

ƒcoute pour repŽrer si c'est une consigne, une expl ication technique ou une conversation 

chantier, note le but principal et le ton pour choi sir les informations importantes ˆ retenir. 

  

RepŽrer les mots-clŽs :  

Concentre-toi sur les verbes d'action, les chiffres  et les rep•res de lieu, Žcris 6 mots-clŽs 

maximum pour chaque intervention afin de pouvoir rŽ sumer en moins de 2 minutes. 

  

Mini cas concret chantier :  

Contexte: appel client signalant 3 panneaux ab”mŽs,  Žtapes: Žcouter, noter dimensions, 

chiffrer remplacement, rŽsultat: devis envoyŽ sous 24 heures, livrable: devis chiffrŽ ˆ 450 

euros. 

  

 
  

Exemple d'Žcoute courte :  

Please close the window, we have dust. (Veuillez fe rmer la fen•tre, il y a de la poussi•re.) 

Cet exemple montre comment repŽrer un ordre simple gr‰ce au verbe et ˆ l'intonation. 

  

Phrase en anglais Traduction en fran•ais 

Could you repeat the measurement please? Peux-tu rŽpŽter la mesure s'il te pla”t ? 

It is two and a half meters C'est 2,5 m•tres 



Watch out for dust Attention ˆ la poussi•re 

Fix the panel on the wall Fixer le panneau au mur 

How many meters long is it? Combien de m•tres fait-il ? 

Measure twice, cut once Mesurer deux fois, couper une fois 

I will send the specification J'enverrai le cahier des charges 

Please confirm the delivery date Merci de confirmer la date de livraison 

  

 2.   Techniques d'Žcoute active : 
  

Prise de notes efficace :  

Utilise abrŽviations, symboles et colonnes, limite- toi ˆ 6 lignes par intervention et note 

chiffres ou mesures prŽcisŽment pour rŽdiger un com pte rendu fid•le et rapide apr•s 

l'appel. 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Wrong: "I have two meters length." Correct: "J'ai d eux m•tres de longueur." 

(Erreur: formulation anglaise approximative vs trad uction correcte fran•aise.) 

¥! Wrong: "You make cut now." Correct: "Tu dois couper  maintenant." (Erreur: 

temps et structure sont faux en anglais, garder la traduction fran•aise claire.) 

¥! Wrong: "We send you tomorrow." Correct: "Nous t'env oyons cela demain." 

(Erreur: omission d'un auxiliaire, traduction fran• aise prŽcise.) 

Dialogue chantier :  

Worker: Could you confirm the measurement, please? (Peux-tu confirmer la mesure, s'il te 

pla”t ?) Supervisor: It's 2.5 meters, mark it on th e plan. (C'est 2,5 m•tres, note-le sur le 

plan.) 

  

Astuce pratique :  

Could you repeat the number please? (Peux-tu rŽpŽte r le numŽro s'il te pla”t ?) RŽp•te la 

valeur ˆ voix basse pour vŽrifier avant de l'inscri re sur le document, une fois j'ai oubliŽ de 

demander et la cote Žtait fausse. 

  

T‰che Ë vŽrifier 

ƒcouter l'annonce Lieu, date, quantitŽ 

Noter les chiffres Longueurs, largeurs, Žpaisseurs 

Demander rŽpŽtition NumŽros et mesures incomprises 

Envoyer compte rendu DŽlai 24 heures 

  



 

Ce chapitre t'aide ˆ mieux comprendre les consignes  et annonces en anglais sur 

chantier. 

¥! Identifier le type d'audio  : consigne, explication technique ou 

conversation pour cibler les infos utiles. 

¥! RepŽrer verbes d'action, chiffres et lieux, noter 6 mots-clŽs maximum  

par intervention pour rŽsumer vite. 

¥! Prise de notes efficace  : abrŽviations, colonnes, 6 lignes max, chiffres e t 

mesures tr•s prŽcises. 

¥! Demander de rŽpŽter  nombres ou mesures incompris, puis reformuler 

pour vŽrifier la bonne cote. 

En appliquant ces rŽflexes, tu sŽcurises devis, mes ures et dŽlais, Žvites les 

malentendus en anglais et gagnes du temps sur chaqu e chantier. 

 !  



Chapitre 2 :  ComprŽhension Žcrite 
  

 1.   Identifier le type de texte : 
  

Nature et objectif :  

Rep•re si le texte est une notice, une fiche produi t, un rapport ou un mode d'emploi, et 

identifie rapidement son but. Cela te fait gagner 1  ˆ 2 minutes en lecture ciblŽe. 

  

Indices visuels et structure :  

Regarde les titres, listes ˆ puces, tableaux et ima ges pour comprendre la logique. Les 

titres rŽsument souvent l'information utile en 1 ph rase claire. 

  

VŽrifier l'auteur et la date :  

Un texte technique rŽcent est souvent plus fiable. VŽrifie la date, le nom de l'entreprise ou 

de l'auteur pour jauger la valeur de l'information.  

  

Exemple d'identification :  

ÇSafety data sheetÈ (fiche de donnŽes de sŽcuritŽ) indique qu'il s'agit d'une notice 

rŽglementaire, donc cible les prŽcautions et la com position chimique. 

  

 2.   Lire pour l'information et le vocabulaire technique : 
  

Survol et repŽrage des mots-clŽs :  

Fais un survol de 30 ˆ 60 secondes pour repŽrer mot s-clŽs, chiffres et unitŽs. Note 3 ˆ 6 

mots techniques ˆ garder pour une lecture approfond ie. 

  

DŽcoder le vocabulaire technique :  

Utilise le contexte pour deviner un mot inconnu, pu is vŽrifie avec un glossaire. Souvent, 1 

dŽfinition suffit pour comprendre un paragraphe ent ier. 

  

Outils pratiques :  

PrŽpare un petit lexique personnel de 10 mots frŽqu ents et utilise un dictionnaire bilingue 

quand tu bloques, 5 minutes suffisent pour lever un e ambigu•tŽ. 

  

Mot ou expression (anglais) Traduction (fran•ais) 

measure mesurer 

surface preparation prŽparation de surface 

primer primaire 

adhesion adhŽrence 

acrylic acrylique 

drying time temps de sŽchage 



coverage rendement 

mix ratio rapport de mŽlange 

substrate substrat 

sanding pon•age 

  

 3.   StratŽgies pour rŽpondre et synthŽtiser : 
  

Lire les questions avant le texte :  

Prends 30 ˆ 60 secondes pour lire les questions, ce la oriente ta lecture sur les passages 

utiles et Žvite de relire inutilement. 

  

Trouver les informations prŽcises :  

Rep•re chiffres, dates et mots-clŽs qui rŽpondent a ux questions. RŽponds en 1 phrase 

claire, reprenant le mot-clŽ du texte pour •tre prŽ cis. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : tu as 1 fiche technique peinture de 2 pa ges ˆ analyser pour prŽparer un 

chantier de 20 m !. Objectif : choisir produit et temps de sŽchage. 

¥! ƒtape 1 : survol 1 minute pour repŽrer Çdrying time È et ÇcoverageÈ. 

¥! ƒtape 2 : noter 3 chiffres clŽs, par ex. rendement 10 m!/l et sŽchage 2 heures. 

¥! ƒtape 3 : proposer 1 produit adaptŽ et estimer 2 he ures de prŽparation et 1 

heure d'application. 

RŽsultat : fiche dŽcisionnelle de 1 page pour le ch ef de chantier, avec quantitŽ ˆ 

commander 2 litres et planning de 3 heures. Livrabl e attendu : 1 fiche PDF chiffrŽe. 

  

Exemple de phrase utile :  

ÇCheck coverage before orderingÈ (vŽrifie le rendem ent avant de commander), c'est une 

phrase ˆ garder pour estimer les quantitŽs sur chan tier. 

  

Astuce lecture rapide :  

Si un mot bloque, note-le et continue, tu le retrou veras souvent 1 ou 2 paragraphes plus 

loin avec son explication. 

  

Mini-dialogue pratique :  

ÇWhat is the drying time?È (quel est le temps de sŽ chage ?) 

ÇTwo hours at twenty degreesÈ (deux heures ˆ vingt degrŽs) 

  

Checklist opŽrationnelle Action ˆ rŽaliser 

RepŽrer le type de document Prendre 30 secondes et noter la nature 



Lister 3 mots-clŽs Noter sur la feuille ou tablette 

VŽrifier chiffres essentiels RepŽrer rendement, quantitŽ, temps 

RŽdiger 1 phrase rŽponse Formuler la rŽponse claire et chiffrŽe 

PrŽparer le livrable Fiche d'1 page ou photo annotŽe 

  

Erreurs frŽquentes :  

Confondre ÇcoverageÈ avec Çdrying timeÈ conduit ˆ c ommander trop peu de produit. Ne 

traduis pas littŽralement, cherche le sens techniqu e contextuel. 

  

Retour d'expŽrience :  

En stage j'ai perdu 30 minutes ˆ relire parce que j e n'avais pas repŽrŽ le rendement, 

depuis je commence toujours par les chiffres, •a Žv ite les erreurs de commande. 

  

 

Commence par identifier le type de texte , son but, l'auteur et la date pour juger 

rapidement la fiabilitŽ. Utilise les titres, listes  et tableaux pour cibler l'information 

utile. 

¥! Fais un survol rapide ciblŽ  pour repŽrer mots-clŽs, chiffres, unitŽs et 

noter quelques termes techniques. 

¥! Construis un mini lexique de vocabulaire technique clŽ  et vŽrifie dans 

un glossaire ou dictionnaire bilingue quand tu bloq ues. 

¥! Lis les questions avant le texte, puis vŽrifier chiffres essentiels  comme 

rendement, quantitŽs et temps pour rŽpondre en 1 ph rase claire. 

En pratique, partir des chiffres et des mots-clŽs Ž vite les mauvaises commandes et 

les relectures inutiles. Ta lecture devient plus ra pide, plus prŽcise et directement 

exploitable sur le terrain. 

 !  



Chapitre 3 :  Expression orale et Žcrite 
  

 1.   PrŽparer l'oral : 
  

Planifier son intervention :  

Avant de parler, note 3 idŽes principales et organi se-les en introduction, dŽveloppement 

et conclusion pour durer entre 2 et 5 minutes selon  la consigne. Cette structure rassure 

ton interlocuteur et toi-m•me. 

  

Choisir un vocabulaire professionnel :  

Utilise mots simples et termes techniques prŽcis li Žs au b‰timent, par exemple "plaster" 

pour enduit ou "floor finish" pour rev•tement. Cela  montre ton sŽrieux sans compliquer ta 

phraseologie. 

  

Pratiquer la prononciation :  

Lis ˆ voix haute 10 minutes par jour des phrases te chniques pour amŽliorer l'intonation et 

les liaisons. En stage, la clartŽ compte souvent pl us que l'accent parfait. 

  

Exemple d'introduction :  

"Good morning, my name is Tom and I will explain th e renovation steps." (Bonjour, je 

m'appelle Tom et je vais expliquer les Žtapes de la  rŽnovation.) 

  

Phrase en anglais Traduction en fran•ais 

Hello, I am on site for the finishing 

works. 

Bonjour, je suis sur le chantier pour les travaux d e 

finition. 

I will prepare the surface before 

painting. 

Je prŽparerai la surface avant la peinture. 

We need to check measurements 

twice. 

Nous devons vŽrifier les mesures deux fois. 

Can you repeat the instruction, 

please? 

Pouvez-vous rŽpŽter la consigne, s'il vous pla”t ? 

The deadline is next Tuesday at 5 

pm. 

La date limite est mardi prochain ˆ 17h. 

I will use a primer before the paint. J'utiliserai un primaire avant la peinture. 

Safety first, wear your helmet and 

boots. 

SŽcuritŽ d'abord, porte ton casque et tes bottes. 

I will report any defect in the daily 

log. 

Je signalerai tout dŽfaut dans le registre 

journalier. 

  



 2.   Communiquer ˆ l'Žcrit : 
  

RŽdiger un email professionnel :  

Commence par un objet clair, 1 phrase d'introductio n, 2 ou 3 phrases d'information et une 

conclusion avec action attendue. Garde le message e ntre 40 et 120 mots pour •tre lu 

rapidement. 

  

RŽdiger un rapport de chantier :  

Note date, heure, Žquipe, travaux effectuŽs, matŽri aux utilisŽs et probl•mes rencontrŽs. Un 

rapport quotidien de 3 ˆ 8 lignes suffit souvent po ur garder une trace claire et utile. 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Mauvaise formulation en anglais: "I do the work yes terday." Correct en 

fran•ais: "J'ai rŽalisŽ le travail hier." Utilise l e bon temps. 

¥! Mauvaise formulation en anglais: "We finish at 18."  Correct en fran•ais: "Nous 

terminons ˆ 18h." PrŽcise l'unitŽ horaire. 

¥! Mauvaise formulation en anglais: "Need help with ti le." Correct en fran•ais: 

"J'ai besoin d'aide pour les carreaux." Ajoute le s ujet et la politesse. 

Exemple d'email :  

"Subject: Daily report - plastering. Today we finis hed room 12, used 20 kg of plaster, no 

defects." (Objet : Rapport journalier - enduit. Auj ourd'hui nous avons fini la pi•ce 12, utilisŽ 

20 kg d'enduit, aucun dŽfaut.) 

  

 3.   Mise en situation et livrables : 
  

Mini cas concret :  

Contexte: intervention de remise en peinture d'une salle de classe. ƒtapes: prŽparation, 

rŽparation, application primer, peinture finale. RŽ sultat: pi•ce peinte en 2 jours, 40 m ! 

traitŽs, finition conforme. Livrable attendu: rappo rt photo et bon de travail. 

  

PrŽparer l'Žvaluation orale :  

Entra”ne-toi avec un camarade 2 fois par semaine, c hronom•tre ton intervention et 

demande un retour sur clartŽ et vocabulaire. Note 3  points ˆ amŽliorer avant la prochaine 

tentative. 

  

Retour d'expŽrience et astuces :  

Astuce: apprends 10 phrases utiles pour ton stage, elles sauvent souvent la 

communication. J'ai dŽjˆ ŽvitŽ un malentendu gr‰ce ˆ une phrase simple en anglais, je 

m'en souviens encore. 

  

Exemple de mini-dialogue sur chantier :  

"Where should I store the varnish?" (O• dois-je sto cker le vernis ?) "Put it in the locked 

cabinet near the entrance." (Mets-le dans l'armoire  fermŽe ˆ clŽ pr•s de l'entrŽe.) 

  



ƒtape Action 
DurŽe 

estimŽe 
Conseils 

Avant l'oral Lister 3 idŽes et noter 

mots-clŽs 

15 minutes RŽpŽter ˆ voix haute une fois 

Pendant 

l'oral 

Parler lentement et 

clairement 

2 ˆ 5 

minutes 

Regarder l'interlocuteur 

bri•vement 

Apr•s l'oral Noter les retours re•us 10 minutes Mettre en action 1 amŽlioration 

Rapport 

Žcrit 

PrŽciser matŽriaux et 

quantitŽs 

5 ˆ 15 

minutes 

Ajoute 2 photos si possible 

VŽrification Relire et corriger fautes 

simples 

5 minutes Utilise correcteur et relecture 

humaine 

  

 

Pour l'oral, prŽpare 3 idŽes principales  en intro, dŽveloppement et conclusion, avec 

un vocabulaire liŽ au b‰timent et une prononciation  travaillŽe chaque jour. 

¥! Choisis un vocabulaire professionnel simple  en anglais, adaptŽ au 

chantier, et privilŽgie la clartŽ ˆ l'accent parfai t. 

¥! RŽdige des emails courts et clairs  : objet prŽcis, quelques phrases, 

action attendue. 

¥! Fais des rapports de chantier prŽcis  : date, Žquipe, travaux, matŽriaux, 

probl•mes. 

¥! Apr•s chaque mise en situation, note les retours et  fixe 3 points ˆ 

amŽliorer pour l'oral suivant. 

En t'entra”nant rŽguli•rement ˆ l'oral et ˆ l'Žcrit , tu sŽcurises la communication sur le 

chantier, Žvites les malentendus et facilites ton Ž valuation comme ton quotidien en 

entreprise. 

 !  



Arts appliquŽs et cultures artistiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

ƒvaluŽe par lÕŽpreuve dÕarts appliquŽs et cultures artistiques , cette mati•re fait partie du 

tronc commun du Bac Pro AFB . Elle a un coefficient 1  et p•se autour de 3 % de la note  

finale du dipl™me. 

  

Cette mati•re conduit ˆ lÕŽpreuve dÕ arts appliquŽs et cultures artistiques  du bac 

professionnel, unitŽ U6. En lycŽe pro ou CFA habili tŽ, tu es notŽ en contr™le en cours de 

formation , par 2 situations dÕŽvaluation rŽparties entre la 1re et la terminale. 

  

Si tu passes en contr™le ponctuel, tu auras un Žcrit de 1h30 , national, en mai. Le cours 

tÕinitie au design dÕespace et de produit , aux images, ˆ la couleur et ˆ lÕhistoire des arts . 

Un camarade mÕa confiŽ quÕil ne voyait plus les cha ntiers de la m•me fa•on. 

  

Conseil :  

Pour progresser, habitue-toi ˆ tÕentra”ner rŽguli•rement au croquis  et ˆ lÕanalyse 

dÕimages. PrŽvoyez pardon, tu prŽvois 2 ou 3 crŽnea ux de 20 minutes par semaine pour 

revoir tes rep•res visuels et ton vocabulaire techn ique. 

¥! Garder un carnet de croquis et dÕidŽes chantier 

¥! Rassembler des photos de finitions qui tÕinspirent 

Soigne aussi ton dossier dÕarts appliquŽs  d•s la 1re, en notant tes rŽfŽrences et tes essais . 

Le jour de lÕoral ou de lÕŽcrit, tu seras plus ˆ lÕ aise pour argumenter tes choix visuels  et 

gŽrer le temps calmement. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Culture artistique et visuelle  ................... ........................................................................................  Aller  

      1.   Comprendre les bases de l'image  ....... ....................................................................................................  Aller  

      2.   Appliquer la culture visuelle sur le cha ntier  .....................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Analyse dÕimages et dÕÏuvres  ....................................................................................................  Aller  

      1.   DŽcrire les ŽlŽments visuels  .........................................................................................................................  Aller  

      2.   InterprŽter le sens et le contexte  .... ..........................................................................................................  Aller  

      3.   Appliquer lÕanalyse au chantier  ....... .........................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Conception simple d'espaces  ...................... ................................................................................  Aller  

      1.   Principes de spatialitŽ et ergonomie  .. ...................................................................................................  Aller  

      2.   Organisation fonctionnelle et circulatio n  ..........................................................................................  Aller  

      3.   MatŽriaux, Žclairage et finitions  ..... ...........................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Couleurs, mati•res et effets visuels  ............. ............................................................................  Aller  



      1.   Perception et r™le de la couleur  ...... ...........................................................................................................  Aller  

      2.   Choix des mati•res et effets de surface  .............................................................................................  Aller  

      3.   DŽmarche crŽative et outils pratiques  . ...............................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Culture artistique et visuelle 
  

 1.   Comprendre les bases de l'image : 
  

Perception et langage visuel :  

Tu dois apprendre ˆ lire une image, repŽrer les con trastes, le centre d'intŽr•t, la hiŽrarchie 

visuelle et comprendre comment le regard se dŽplace  sur une surface. 

  

ƒlŽments fondamentaux :  

Ligne, forme, masse, couleur, texture et lumi•re so nt les outils de base. Savoir nommer et 

comparer ces ŽlŽments t'aide ˆ choisir finitions et  matŽriaux adaptŽs. 

¥! Ligne et direction 

¥! Couleur et contraste 

¥! Texture et mati•re 

DŽmarche crŽative :  

La dŽmarche suit 3 grandes Žtapes, recherche, croqu is et choix des mati•res. Ë chaque 

Žtape note idŽes et contraintes, c'est ce qui rend ton projet rŽalisable sur chantier. En 

stage j'ai appris qu'une photo avant intervention Ž vite malentendus. 

  

Exemple d'inspiration :  

Pour un couloir, tu choisiras une couleur chaude su r 2 murs et une teinte claire au plafond 

pour agrandir l'espace visuel. 

  

 2.   Appliquer la culture visuelle sur le chantier : 
  

Regard critique et rŽfŽrences :  

Observer des Ïuvres et des rŽalisations te forme. ƒ tudie 4 ˆ 6 rŽfŽrences locales et note 

ce qui marche, les matŽriaux utilisŽs, et l'Žchelle  des motifs pour t'inspirer. 

  

RŽfŽrence Type Observation 

Peinture murale 

locale 

Îuvre Palette chaude, motifs rŽpŽtŽs, bonne 

rŽsistance 

Halle rŽnovŽe Projet public Usage intensif, finition lavable, choix couleur 

contrastŽ 

Catalogue 

fabricant 

RŽfŽrence 

technique 

Textures disponibles, temps de sŽchage, 

coeff d'usure 

  

Mini cas concret :  

Contexte couloir de b‰timent scolaire, surface 12 m 2, objectif amŽliorer luminositŽ et 

rŽsistance aux chocs, budget matŽriaux 220 euros, d Žlai prŽvu 2 jours pour la pose. 

  



ƒtapes 1 prise de mesures 2 croquis et choix palett e 3 prŽparation des surfaces 4 

application des rev•tements, durŽe totale estimŽe 1 6 heures de travail rŽparties sur 2 

jours. 

  

Livrable attendu Plan A3 Žchelle 1/20, moodboard av ec 3 teintes RAL, liste matŽriel 

dŽtaillŽe et fiche temps justifiant 16 heures de ma in d'Ïuvre. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

ƒtape Action 

PrŽparation Nettoyer et dŽpoussiŽrer la surface 

Choix DŽfinir 3 teintes et tester Žchantillons 

SŽcuritŽ PrŽvoir b‰ches, gants et signalisation 

Finitions VŽrifier uniformitŽ et retouches Žventuelles 

  

Conseils pratiques :  

Prends toujours des photos avant et apr•s, note tem ps et consommables, et garde 1 

Žchantillon de peinture pour une rŽparation future.  C'est une habitude qui sauve du 

temps et des explications inutiles. 

  

 

Ce chapitre t'apprend la lecture de l'image  pour comprendre contrastes, centre 

d'intŽr•t et hiŽrarchie visuelle. 

Tu relies les ŽlŽments visuels essentiels  (ligne, couleur, texture, lumi•re) au choix 

des finitions et matŽriaux. 

¥! Adopte une dŽmarche crŽative structurŽe  : recherche, croquis, 

sŽlection des mati•res avec prises de notes. 

¥! Observe des rŽfŽrences locales, catalogues et chant iers pour ajuster 

palettes, motifs et rŽsistances. 

¥! Planifie un couloir ou autre espace avec mesures, b udget, planning et 

livrables clairs. 

¥! Utilise un suivi prŽcis du chantier  : check-list, photos avant-apr•s, 

temps et consommations notŽs. 

En appliquant ces principes, tu passes d'intuitions  vagues ˆ des projets visuels 

ma”trisŽs, argumentŽs et rŽalisables sur le terrain . 

 !  



Chapitre 2 :  Analyse dÕimages et dÕÏuvres 
  

 1.   DŽcrire les ŽlŽments visuels : 
  

Composition :  

Regarde dÕabord lÕorganisation de lÕimage, rep•re l e premier plan, lÕarri•re plan et les axes 

principaux. Consacre environ 10 minutes pour un sur vol rapide avant dÕentrer dans les 

dŽtails. 

  

Couleur et lumi•re :  

Analyse la palette, contraste et tempŽrature de la lumi•re. Note les couleurs dominantes 

et leur intensitŽ, cela tÕaide ˆ imaginer les finit ions et ambiances sur un chantier. 

  

Formes et textures :  

Rep•re les formes gŽomŽtriques, les rŽpŽtitions et les textures visibles. Pense ˆ comment 

les matŽriaux du b‰timent peuvent reproduire ces ef fets, par exemple un enduit grain fin 

pour une texture douce. 

  

Exemple d'observation rapide :  

Sur une photo dÕentrŽe dÕimmeuble, tu peux repŽrer une dominante verticale, un jeu 

dÕombres sur 3 marches et une palette gris chaud qu i guide ton choix de carrelage. 

  

 2.   InterprŽter le sens et le contexte : 
  

Iconographie et symboles :  

Identifie les symboles et ŽlŽments rŽcurrents, puis  relie-les au th•me gŽnŽral. Cela tÕaide 

ˆ comprendre lÕintention de lÕartiste ou du command itaire pour mieux respecter le sens 

dans ton projet. 

  

Fonction et message :  

Demande-toi quelle fonction remplit lÕÏuvre, dŽcora tive, commŽmorative ou 

pŽdagogique. Cette question conditionne le degrŽ de  conservation, dÕadaptation ou de 

reproduction sur le chantier. 

  

Contexte historique et culturel :  

Renseigne-toi 20 ˆ 30 minutes si nŽcessaire sur la pŽriode ou le courant artistique. Le 

contexte explique souvent le choix des matŽriaux ou  des motifs que tu dois reproduire ou 

Žviter. 

  

Astuce de stage :  

Prends une photo annotŽe sur ton tŽlŽphone avec 3 n otes clŽs, cela te servira en rŽunion 

de chantier pour expliquer ton interprŽtation en mo ins de 2 minutes. 

  

 3.   Appliquer lÕanalyse au chantier : 
  



Traduire une Ïuvre en projet :  

Fais un croquis rapide, dŽfinis une Žchelle et note  2 ˆ 3 matŽriaux possibles. Estime le 

temps de rŽalisation, par exemple 3 jours pour une fresque murale de 8 m ! en atelier 

prŽparatoire. 

  

Choix des matŽriaux et des finitions :  

SŽlectionne matŽriaux en fonction de lÕaspect visue l et de la durabilitŽ, par exemple 

peinture acrylique extŽrieure, enduit minŽral ou pl acage bois. PrŽvois 10 ˆ 15% de perte 

mati•re lors des commandes. 

  

Livrable et mesures :  

RŽdige un plan technique dimensionnŽ, une fiche mat Žriaux avec quantitŽs et un devis 

approximatif. PrŽpare aussi une photo dÕinspiration  annotŽe pour lÕŽquipe. CÕest ton 

document de rŽfŽrence sur le chantier. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour une reproduction de motif, tu peux rŽaliser un  gabarit en contreplaquŽ de 1 m ! puis le 

rŽutiliser, cela rŽduit le temps de pose de 40% et diminue le gaspillage. 

  

 
  

Crit•re d'analyse Question ˆ se poser 

Composition O• se concentre le regard et pourquoi 

Couleur Palette dominante et contrastes 

Texture Quel rendu tactile est recherchŽ 

Contexte Quelle Žpoque ou quel message porte lÕÏuvre 

  



Pour tÕaider sur le terrain, voici un mini cas conc ret qui te montre le passage de lÕanalyse ˆ 

la rŽalisation, avec chiffres et livrable attendu. 

  

Mini cas concret - rŽnovation dÕun hall inspirŽ dÕu ne Ïuvre gŽomŽtrique :  

Contexte : La copropriŽtŽ veut une entrŽe moderne i nspirŽe dÕune Ïuvre gŽomŽtrique. 

Surface concernŽe, 16 m !. DŽlai demandŽ, 10 jours. Budget maxi, 1 500 euros . 

  

ƒtapes :  

ƒtape 1, analyse photo et choix palette sur 1 jour.  ƒtape 2, croquis et gabarits sur 1 jour. 

ƒtape 3, prŽparation des supports 2 jours. ƒtape 4,  exŽcution 4 jours. 

  

RŽsultat et livrable :  

Livrable attendu, plan technique dimensionnŽ 1/20, fiche matŽriaux avec quantitŽs 

(peinture 8 L, undercoat 5 L), devis dŽtaillŽ ˆ 1 2 00 euros. RŽsultat final, entrŽe refaite en 8 

jours ouvrŽs. 

  

 
  

ƒtape Ë faire 

Prise de vue Photographier lÕÏuvre et annoter 3 rep•res 

Croquis Faire 1 croquis ˆ lÕŽchelle et 1 gabarit 

Fiche matŽriaux Lister 2 ˆ 3 matŽriaux, quantitŽs et cožts 

Plan technique Fournir plan dimensionnŽ et procŽdure de pose 

VŽrification Contr™ler lÕŽpreuve ˆ mi-parcours et ajuster 

  



Erreur frŽquente en chantier, confondre style et te chnique, tu peux te retrouver avec une 

finition qui dŽnature lÕÏuvre. Mon conseil, fais to ujours une maquette ˆ lÕŽchelle 1/10 avant 

commande. 

  

 

Pour analyser une image, commence par une analyse visuelle structurŽe  : 

composition, couleurs, lumi•re, formes et textures,  en notant ce qui guide le regard. 

¥! Identifie symboles, fonction de lÕÏuvre et contexte historique et 

culturel  pour respecter son sens. 

¥! Fais photos annotŽes, croquis ˆ lÕŽchelle et gabari ts pour traduire 

lÕÏuvre en projet  rŽaliste. 

¥! Choisis matŽriaux et finitions selon rendu, durabil itŽ et budget, avec 

marge de perte mati•re. 

¥! PrŽpare documents techniques complets  : plan dimensionnŽ, fiche 

matŽriaux, devis et procŽdure de pose. 

Sur chantier, teste toujours une maquette avant de lancer les commandes. Cela 

limite les erreurs de style ou de technique et sŽcu rise le rŽsultat final. 

 !  



Chapitre 3 :  Conception simple d'espaces 
  

 1.   Principes de spatialitŽ et ergonomie : 
  

Comprendre l'espace disponible :  

Commence par mesurer la pi•ce, note la surface util e et la hauteur sous plafond, vŽrifie 

ouvertures et contraintes. Une mesure rapide prend 15 ˆ 30 minutes selon la complexitŽ 

du local. 

  

Proportions et confort :  

PrivilŽgie des distances claires, par exemple 80 cm  pour une circulation principale et 60 

cm pour un passage secondaire. Ces rep•res Žvitent les zones d'engorgement sur un 

chantier. 

  

Ergonomie et usage :  

DŽfinis l'usage avant tout, une salle technique n'a  pas les m•mes besoins qu'un salon. 

Cela guide les choix de mobilier, d'Žclairage et d' accessibilitŽ sur le plan. 

  

Astuce rŽalitŽ :  

Lors de mon premier stage, j'ai mesurŽ deux fois et  corrigŽ une erreur de 20 cm qui 

emp•chait l'ouverture d'une porte, tu gagneras du t emps en vŽrifiant les diagonales. 

  

 2.   Organisation fonctionnelle et circulation : 
  

Zonage et hiŽrarchie des espaces :  

SŽpare les zones publiques, semi-privŽes et privŽes . Pour un petit logement de 35 m2, 

prŽvois 50 ˆ 60% pour la vie quotidienne et 40 ˆ 50 % pour couchage et rangements. 

  

Flux et accessibilitŽ :  

Trace les trajectoires principales sur un plan, Žvi te les croisements inutiles. Pense aux 

largeurs de porte, minimum 70 ˆ 80 cm en rŽsidentie l pour un bon confort. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : rŽamŽnagement d'une salle de classe de 6 0 m2 pour 24 Žl•ves, objectif 

optimiser circulation et rangements. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

ƒtapes : prise de mesures 1 jour, croquis 2 proposi tions en 3 heures, choix final et plan 

d'exŽcution en 1 jour. RŽsultat : gain d'espace uti le de 8 m2 et 6 m de linŽaire de 

rangement ajoutŽ. 

  

Livrable attendu :  

Plan au 1/50 avec cotations, lŽgende des zones et f iche matŽriaux, format papier A3 et 

PDF. Temps estimŽ de production 6 heures pour un Žl •ve entra”nŽ. 

  



 3.   MatŽriaux, Žclairage et finitions : 
  

Choix des matŽriaux selon usage :  

Pour sol, choisis un rev•tement rŽsistant pour zone s de passage intensif, par exemple PVC 

2 mm ou dalle vinyle. En zone humide, opte pour un carrelage antidŽrapant classŽ 

adaptŽ. 

  

ƒclairage et ambiance :  

PrŽf•re un Žclairage gŽnŽral 300 ˆ 500 lux pour pos tes de travail, ajoute un Žclairage 

d'appoint localisŽ. La couleur de la lumi•re influe nce la perception de l'espace. 

  

Palette et harmonie :  

Limite-toi ˆ 3 teintes dominantes, une claire pour agrandir visuellement, une moyenne et 

une accentuŽe. Un bon contraste facilite la lecture  spatiale et la mise en valeur des 

dŽtails. 

  

ƒlŽment Recommandation Ordre de grandeur 

Largeur de circulation Couloir principal 80 cm 

Espace par personne Salle polyvalente 4 ˆ 6 m2 

ƒclairage Bureau ou atelier 300 ˆ 500 lux 

  

RŽfŽrences de finitions :  

Choisis finitions faciles ˆ entretenir en chantier,  Žvite les surfaces fragiles dans les zones 

de passage. Prends en compte les temps de sŽchage d es peintures pour planifier les 

interventions. 

  

Exemple de palette et matŽriaux :  

Palette : blanc cassŽ en dominante, gris moyen en s econdaire, bois clair en accent. 

MatŽriaux : peinture acrylique, plancher vinyle 2 m m, plinthes PVC 7 cm. 

  

ƒtape Action DurŽe estimŽe 

Prise de mesures RelevŽ complet 15 ˆ 30 minutes 

Croquis et plan Propositions 2 variantes 2 ˆ 6 heures 

Choix et fiche matŽriaux Listes d'achats et c™tes 1 ˆ 2 heures 

  

Erreurs frŽquentes et conseils de stage :  

Ne pas vŽrifier l'ouverture des portes et fen•tres provoque des ajustements cožteux, 

toujours laisser 2 jours pour valider les mesures e t consulter le chef de chantier pour 

contraintes techniques. 

  

Check-list opŽrationnelle :  



¥! Mesurer longueur, largeur et hauteur et contr™ler d iagonales 

¥! Tracer les flux et valider largeurs minimales 

¥! DŽfinir usage et prioritŽs de rangement 

¥! Choisir 3 teintes et 2 matŽriaux rŽsistants 

¥! PrŽparer livrable : plan cotŽs A3 et fiche matŽriau x 

  

Checklist Statut 

RelevŽ des cotes Ë faire 

Plan au 1/50 En cours 

Fiche matŽriaux Ë valider 

Validation chef de chantier PrŽvue 

  

 

Pour concevoir un espace, commence par analyser prŽ cisŽment le volume 

disponible et l'usage prŽvu. Mesure tout, y compris  les diagonales, et anticipe 

ouvertures, flux et rangements. 

¥! Respecte des distances de circulation  claires: 80 cm principal, 60 cm 

secondaire, portes 70 ˆ 80 cm. 

¥! Organise en zones publiques et privŽes , dimensionne selon l'usage (4 

ˆ 6 m2 par personne en salle). 

¥! Choisis des matŽriaux rŽsistants et faciles  ˆ entretenir, Žclaire ˆ 300 ˆ 

500 lux les zones de travail. 

¥! Produis un plan cotŽ complet  avec lŽgende, palette de 3 teintes et 

fiche matŽriaux dŽtaillŽe. 

En suivant cette mŽthode Žtape par Žtape, tu assure s confort, lisibilitŽ des espaces 

et efficacitŽ du chantier tout en limitant les erre urs cožteuses. 

 !  



Chapitre 4 :  Couleurs, mati•res et effets visuels 
  

 1.   Perception et r™le de la couleur : 
  

PropriŽtŽs de la couleur :  

La couleur a trois rep•res utiles, la teinte identi fie la famille, la saturation mesure la 

vivacitŽ, la valeur indique la clartŽ ou l'obscurit Ž per•ue par l'Ïil dans un espace. 

  

Contrastes et harmonie :  

Le contraste de valeur et le contraste de tempŽratu re influencent la lecture d'un volume, 

par exemple un mur clair agrandit, un mur foncŽ rec entre l'attention vers un ŽlŽment 

prŽcis. 

  

Erreurs frŽquentes et corrections :  

ƒvite de choisir une couleur uniquement sur image, teste toujours un Žchantillon sur 0,5 

m ! in situ, la lumi•re change la teinte et peut surpr endre le client ou l'utilisateur final. 

  

Exemple d'application :  

Sur un salon de 20 m !, remplacer deux murs blanc cassŽ par une teinte ch aude rŽduit 

l'impression froide et amŽliore le confort per•u pe ndant 3 heures d'utilisation quotidienne. 

  

 2.   Choix des mati•res et effets de surface : 
  

Textures et toucher visuel :  

Les matŽriaux rugueux dispersent la lumi•re et masq uent les dŽfauts, les surfaces lisses 

rŽflŽchissent et donnent un aspect plus net, pense au rendu selon un Žclairage ˆ LED. 

  

CompatibilitŽs peinture et rev•tement :  

Choisis des peintures adaptŽes au support, une pein ture glycŽro pour une surface tr•s 

sollicitŽe, une acrylique pour murs intŽrieurs, et vŽrifie l'adhŽrence sur enduit ou bois. 

  

Mise en Ïuvre pour obtenir un effet :  

Le badigeon, le stucco ou le patinage demandent 1 ˆ  2 jours de prŽparation et 1 jour de 

sŽchage entre couches, planifie ces temps dans ton planning chantier. 

  

Exemple de finition :  

Un stucco vŽnitien sur un mur de 6 m ! nŽcessite 3 couches fines et 48 heures de sŽchage 

total, le rŽsultat crŽe un effet profond apprŽciabl e ˆ la lumi•re naturelle. 

  

 3.   DŽmarche crŽative et outils pratiques : 
  

ƒtapes de la dŽmarche crŽative :  

Commence par la recherche visuelle, rŽalise 3 croqu is rapides, puis choisis 2 ˆ 4 mati•res 

prioritaires et fabrique un petit Žchantillonnage p our validation avant travaux. 

  



SŽlection palette et rŽfŽrences :  

Regroupe 3 couleurs principales et 1 couleur d'acce nt, note les codes RAL ou nuanciers, 

prŽpare un nuancier physique 20 x 30 cm pour prŽsen tation au client ou au formateur. 

  

Outils et Žchantillons ˆ produire :  

PrŽpare un moodboard papier ou numŽrique, un pannea u d'Žchantillons 30 x 30 cm et 3 

relevŽs photos du lieu, ces livrables facilitent la  validation technique et esthŽtique. 

  

Exemple de croquis rapide :  

En 15 minutes, dessine le plan du mur, indique deux  teintes et note la texture prŽvue, ce 

croquis guide la commande des matŽriaux et Žvite 20  ˆ 30 minutes de recadrage sur 

chantier. 

  

RŽfŽrence Description Usage conseillŽ 

Palette neutre 3 

couleurs 

Beige chaud, gris clair, blanc 

cassŽ 

Espaces de circulation et pi•ces 

de jour 

Accent color Bleu profond ou vert sapin Mur focal ou ŽlŽment de 

mobilier 

Texture 

recommandŽe 

Enduit fin ou stucco mat Murs ˆ faible luminositŽ 

  

Mini cas concret - rŽnovation d'un hall de 12 m ! : 

Contexte : remise ˆ neuf et modernisation d'un hall  d'entrŽe de 12 m ! tr•s frŽquentŽ, 

objectif esthŽtique et durabilitŽ pour 2 ans minimu m. 

  

ƒtapes rŽalisŽes :  

1. Diagnostic 30 minutes sur place, 2. choix d'une palette de 3 couleurs, 3. prŽparation 4 

heures, 4. application 2 jours, 5. sŽchage et retou ches 24 heures. 

  

RŽsultats et livrable attendu :  

RŽsultat : rŽductions des salissures visibles et me illeure lisibilitŽ du parcours, cožt 

matŽriaux 180 euros, main d'Ïuvre 160 euros. Livrab le : moodboard A3, panneau 

Žchantillon 30 x 30 cm avec 3 mati•res. 

  

Checklist 

opŽrationnelle 
Action 

1. tester en situation Poser un Žchantillon 0,5 m ! et observer sous lumi•re locale 24 

heures 

2. noter codes Indiquer RAL ou rŽfŽrence nuancier pour chaque tein te 

3. choisir finition Mat, satin ou brillant selon usage et frŽquence de nettoyage 



4. prŽvoir temps Planifier 48 ˆ 72 heures pour prŽparation et sŽchag e complet 

5. livrable Fournir moodboard A3, panneau 30 x 30 cm, et 3 phot os 

avant-apr•s 

  

Astuce terrain :  

Si tu hŽsites entre deux teintes, pose un ruban adh Žsif entre les Žchantillons pour mieux 

comparer, cette astuce m'a ŽvitŽ une commande erron Že sur un chantier. 

  

 

La couleur se g•re avec teinte, saturation et valeu r pour modifier perception de 

lÕespace et mettre en avant un volume. Teste toujou rs un Žchantillon in situ, la 

lumi•re change tout. 

¥! Utilise les contrastes de valeur  et de tempŽrature pour agrandir, 

rŽchauffer ou focaliser un mur. 

¥! Choisis la bonne association mati•res et peintures  selon support, 

usure et type dÕŽclairage. 

¥! PrŽvois les temps de prŽparation, application et sŽ chage pour les 

effets (badigeon, stucco, patine). 

¥! CrŽe un moodboard avec Žchantillons  et croquis rapides pour valider 

palette 3 couleurs + 1 accent. 

En rŽsumŽ, structure ta dŽmarche: tests sur place, palette claire, mati•res adaptŽes 

et livrables visuels soignŽs pour Žviter les erreur s et rassurer ton client. 

 !  



PrŽvention-santŽ-environnement 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro AFB, Ç PrŽvention-santŽ-environnement È prŽpare ˆ une Žpreuve Žcrite 

nationale  de fin de terminale. La durŽe est de 2 heures  et la note est affectŽe d'un 

coefficient de 1 . 

  

Dans la voie scolaire ou en apprentissage, tu passe s un examen ponctuel final . En 

formation continue publique, l'Žpreuve peut se fair e en contr™le en cours . Cela reprŽsente 

environ 3 ˆ 4 %  de ta moyenne. 

  

Au programme, tu Žtudies les risques professionnels du b‰timent , l'environnement, la 

santŽ au travail et les gestes qui sauvent. Un cama rade m'a confiŽ qu'il avait changŽ sa 

fa•on de se protŽger. 

  

Conseil :  

La mati•re PSE se gagne avec une rŽvision rŽguli•re . Vise 2 sŽances de 20 minutes  par 

semaine pour revoir dŽfinitions, schŽmas et exemple s liŽs aux chantiers. 

  

Entra”ne-toi sur des annales de PSE  en appliquant la dŽmarche d'analyse : Lecture, 

repŽrage des risques, propositions. Pendant les PFM P, note 2 situations rŽelles pour illustrer 

tes copies. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Hygi•ne et santŽ au quotidien  .................... ..................................................................................  Aller  

      1.   Principes de base de l'hygi•ne  ........ ...........................................................................................................  Aller  

      2.   PrŽvention des risques et gestes d'urgen ce  ....................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : PrŽvention des risques professionnels  ............ .......................................................................  Aller  

      1.   Identifier et Žvaluer les risques  ..... ..............................................................................................................  Aller  

      2.   PrŽvenir et protŽger sur le chantier  .. ......................................................................................................  Aller  

      3.   Organisation et obligations  ........... ..............................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Protection de lÕenvironnement  .....................................................................................................  Aller  

      1.   GŽrer les dŽchets du chantier  ......... ............................................................................................................  Aller  

      2.   Ma”triser les pollutions et nuisances  . ....................................................................................................  Aller  

      3.   Produits, obligations et gestes opŽratio nnels  .................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Hygi•ne et santŽ au quotidien 
  

 1.   Principes de base de l'hygi•ne : 
  

Hygi•ne personnelle :  

Lave-toi les mains au moins 20 secondes avant et ap r•s les t‰ches sales, utilise savon ou 

gel hydroalcoolique. Change de v•tements de travail  chaque jour et garde les ongles 

courts pour limiter les infections. 

  

Hygi•ne des locaux et des outils :  

Range outils et matŽriaux apr•s usage, nettoie les surfaces de travail chaque jour et 

ventile le chantier. Utilise des chiffons propres e t un aspirateur avec filtre HEPA pour la 

poussi•re. ƒvite l'accumulation de dŽchets. 

  

Organisation quotidienne :  

PrŽvois une routine simple avant et apr•s chantier,  toilette rapide, contr™le du matŽriel, 

vŽrification des Žquipements de protection. Une bon ne habitude prend 5 minutes mais 

rŽduit dŽjˆ beaucoup de risques au quotidien. 

  

Exemple de lavage des mains :  

Fais mousser 20 secondes, frotte paumes, dos des ma ins, entre les doigts et sous les 

ongles, rince puis s•che avec serviette propre. Cel a Žvite les contaminations croisŽes 

quand tu manipules cŽramique ou enduits. 

  

 2.   PrŽvention des risques et gestes d'urgence : 
  

Dangers courants et obligations :  

Sur chantier, les principaux dangers sont chutes, p oussi•res, coupures et produits 

chimiques. L'employeur doit fournir les EPI adaptŽs  et la formation. Toi, tu dois porter les EPI 

et signaler tout danger immŽdiatement. 

  

Gestes d'urgence et premiers secours :  

Applique l'ordre ProtŽger, Alerter, Secourir. VŽrif ie la respiration 10 secondes, appelle 15 ou 

112 selon la situation, et commence les gestes appr opriŽs. Si tu as suivi le module PSE, tu es 

capable de rŽagir efficacement. 

  

Suivi de santŽ et prŽvention collective :  

Participe aux visites mŽdicales et aux formations. Signale les sympt™mes liŽs ˆ la 

poussi•re ou aux produits chimiques. Le suivi colle ctif inclut la ventilation, extraction ˆ la 

source et plans de nettoyage rŽguliers pour rŽduire  l'exposition. 

  

Astuce de stage :  

Range un sac ˆ EPI pr•t chaque matin avec gants, lu nettes, masque, et lunettes de 

rechange, cela Žvite les oublis et gagne 3 ˆ 5 minu tes chaque dŽpart de chantier. 

  



Danger Risque RŽflexe Obligation Indicateur 

Chutes de 

hauteur 

Blessures 

graves, 

fractures 

SŽcuriser zone, 

mettre garde 

corps, porter 

harnais 

Employeur fournit 

Žquipements et 

formations 

Nombre 

d'incidents 

mensuels 

Poussi•res 

(silice) 

Maladies 

respiratoires 

Arrosage, 

aspiration ˆ la 

source, masque 

FFP2 

Mesures de 

prŽvention 

obligatoires 

Mesure 

particulaire ou 

plaintes 

travailleurs 

Coupures et 

projection 

Coupures, 

lŽsions 

oculaires 

Gants adaptŽs, 

lunettes de 

protection 

Fourniture d'EPI et 

consignes visibles 

Taux d'utilisation 

des EPI 

Produits 

chimiques 

Bržlures, 

irritations, 

intoxication 

Lire fiches 

sŽcuritŽ, porter 

protections, 

ventiler 

Fiches de 

donnŽes sŽcuritŽ 

disponibles 

Nombre 

d'expositions 

signalŽes 

  

Voici un mini cas concret qui te montre comment app liquer ces principes sur le terrain, 

avec des chiffres et un livrable clair. 

  

Cas concret : gestion de la poussi•re lors d'une rŽ novation de salle de bain :  

Contexte : chantier de rŽnovation sur 2 semaines, Ž quipe 3 personnes, travaux de 

pon•age et carrelage. ƒtapes : identifier sources d e poussi•re, installer aspiration HEPA, 

arroser les surfaces, mettre masques FFP2, contr™le r. 

  

ƒtapes :  

Installer aspirateur HEPA 1 unitŽ, couvrir 2 ouvert ures d'air, organiser 2 passages de 

nettoyage par jour, vŽrifier EPI avant chaque t‰che . Mesurer particules avant et apr•s 

interventions. 

  

RŽsultat et livrable :  

RŽduction estimŽe des poussi•res de 70 pour cent me surŽe avec compteur portable, zŽro 

plainte des riverains, 0 arr•t de travail. Livrable  attendu : rapport de 2 pages avec photos, 

mesure initiale et finale, plan de nettoyage. 

  

Pour t'aider rapidement sur le terrain, voici une c heck-list opŽrationnelle concise pour 

chaque dŽbut de journŽe. 

  

T‰che Contr™le 

VŽrifier EPI Gants, lunettes, masque, casque prŽsents 

Installer aspiration Aspirateur HEPA branchŽ et filtre ok 



SŽcuriser zone Signalisation posŽe, acc•s restreint 

Plan d'urgence TŽl. secours affichŽ, trousse de secours disponible  

Nettoyage fin de journŽe Sol balayŽ, dŽchets ŽliminŽs selon consignes 

  

Une petite anecdote de mon stage : un jour j'ai Žvi tŽ une blessure en vŽrifiant mes gants 

avant usage, •a m'a pris 30 secondes et •a a tout c hangŽ. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ protŽger ta santŽ sur chant ier gr‰ce ˆ une hygi•ne 

personnelle rigoureuse  et une organisation quotidienne simple . 

¥! Adopte un lavage des mains de 20 secondes, des v•te ments de travail 

propres et des ongles courts. 

¥! Assure un nettoyage et ventilation systŽmatiques  des locaux, outils 

rangŽs, dŽchets ŽliminŽs rŽguli•rement. 

¥! PrŽviens les risques majeurs en portant les EPI, en  signalant les dangers 

et en appliquant la mŽthode ProtŽger Alerter Secourir . 

¥! Sur les travaux poussiŽreux , utilise aspiration HEPA, arrosage, masques 

FFP2 et contr™les rŽguliers des particules. 

En suivant ces routines simples, tu limites les mal adies, les accidents et tu gagnes 

du temps au quotidien tout en livrant des chantiers  plus propres et plus sžrs. 

 !  



Chapitre 2 :  PrŽvention des risques professionnels 
  

 1.   Identifier et Žvaluer les risques : 
  

RepŽrage des dangers :  

Avant d'intervenir, rep•re les dangers sur le chant ier, visibles ou latents. Note zones ˆ 

risque, outils dangereux et mati•res poussiŽreuses.  Ce travail prend souvent 30 ˆ 60 

minutes selon la taille du chantier. 

  

Document unique et priorisation :  

Le document unique d'Žvaluation des risques consign e tous les dangers identifiŽs. 

Actualise-le chaque annŽe ou apr•s un changement ma jeur. Classe les risques par 

prioritŽ et fixe actions et dŽlais responsables. 

  

Exemple d'identification sur un chantier :  

Sur une rŽno de salle de bain, j'ai relevŽ 3 risque s prioritaires : chute d'Žchafaudage, 

inhalation de poussi•res de pl‰tre et contact Žlect rique, j'ai listŽ mesures et responsables 

par ordre d'urgence. 

  

Selon l'INSEE, le b‰timent reste parmi les secteurs  les plus touchŽs par les accidents du 

travail, ce qui renforce l'urgence d'une prŽvention  adaptŽe et rŽguli•re. 

  

 2.   PrŽvenir et protŽger sur le chantier : 
  

PrŽvention collective :  

Priorise les protections collectives, elles rŽduise nt l'exposition de tous. Installe garde-corps, 

filets, protections d'acc•s, et syst•mes d'aspirati on ˆ la source pour la poussi•re. Ces 

mesures cožtent moins cher qu'un accident. 

  

ƒquipements de protection individuelle :  

Choisis PPE adaptŽes : casque, lunettes, gants, mas que P2 ou P3 suivant la poussi•re, 

chaussures de sŽcuritŽ. VŽrifie l'Žtat et le port c orrect avant chaque intervention pour 

Žviter une protection inefficace. 

  

Astuce pratico-pratique :  

Range les masques et gants dans une bo”te fermŽe su r le chantier, remplace les filtres 

tous les 8 heures d'utilisation intensive et note l a date sur l'emballage. 

  

Risque Exemple d'accident PrŽvention collective 
ƒquipement 

individuel 

Chute de 

hauteur 

Chute d'Žchafaudage 

lors de la pose de 

plafond 

Garde-corps, 

ancrages et 

vŽrification journali•re 

Casque, harnais si 

nŽcessaire 



Coupures et 

Žcrasements 

Main heurtŽe par un 

outil ou chute de 

matŽriel 

Zone de stockage 

organisŽe, 

signalisation 

Gants adaptŽs, 

chaussures de 

sŽcuritŽ 

Inhalation de 

poussi•res 

Irritation respiratoire 

apr•s pon•age sans 

aspiration 

Aspiration locale, 

humidification des 

poussi•res 

Masque P2 ou P3 

selon le risque 

Bruit Perte auditive apr•s 

exposition rŽpŽtŽe 

Organisation des 

horaires pour limiter 

exposition 

Bouchons ou 

casques anti-bruit 

  

 3.   Organisation et obligations : 
  

Qui fait quoi ?  

L'employeur organise la prŽvention, fournit PPE et formation et met ˆ jour le DUERP. Le 

salariŽ applique les consignes, porte les protectio ns et signale les anomalies. Chacun a 

un r™le clair et mesurable. 

  

Formation et consignes :  

PrŽvoyez briefings quotidiens de 5 ˆ 10 minutes sur  les risques du jour et au moins 1 

journŽe de formation initiale pour les nouveaux. Af fiche consignes et fiches sŽcuritŽ ˆ 

l'entrŽe du chantier. 

  

Suivi et indicateurs :  

Suis des indicateurs simples : nombre d'accidents, jours perdus et conformitŽ PPE. Fixe 

objectifs chiffrŽs, par exemple rŽduire les inciden ts de 30% sur 12 mois, et rŽŽvalue les 

actions tous les 3 mois. 

  

Exemple concret de mini cas chantier :  

Contexte: rŽno plafond de 20 m2, Žquipe 2 personnes , durŽe 4 jours. ƒtapes: repŽrage, 

b‰chage, aspiration locale, pon•age humide, nettoya ge. RŽsultat: poussi•re mesurŽe 

divisŽe par 4, zŽro accident. Livrable: fiche chant ier et DUERP actualisŽ. 

  

Checklist terrain Action 

Avant dŽpart VŽrifier outils, PPE et DUERP pour le chantier 

ArrivŽe sur site Briefing 5 ˆ 10 minutes sur risques du jour 

Pendant le travail Utiliser protections collectives puis PPE, contr™le r l'aspiration 

Fin de journŽe Nettoyage, rangement matŽriel et vŽrification Žtat PPE 

Suivi Report d'incidents et mise ˆ jour DUERP si nŽcessai re 

  

Exemple d'organisation d'une action corrective :  



Apr•s observation d'un mauvais port de masque, tu o rganises un rappel de 10 minutes, 

distribues 10 masques P3 neufs et notes l'action da ns le carnet de chantier, rŽduction des 

incidents liŽe estimŽe ˆ 40%. 

  

 

Sur chaque chantier, commence par repŽrer les dangers  visibles et cachŽs, puis 

consigne-les dans un document unique actualisŽ  en les classant par prioritŽ et en 

prŽvoyant des actions datŽes. 

¥! Installe une prŽvention collective prioritaire  : garde-corps, filets, 

aspiration des poussi•res, organisation des zones d e stockage. 

¥! Compl•te par des EPI adaptŽs et entretenus (casque,  gants, masque 

P2 ou P3, chaussures, protections auditives). 

¥! Clarifie qui fait quoi : employeur organise, Žquipe  applique, signale et 

propose des amŽliorations. 

¥! Mets en place des briefings sŽcuritŽ quotidiens , une formation initiale 

et un suivi d'indicateurs simples (accidents, jours  perdus, port des EPI). 

En structurant ainsi ta prŽvention, tu rŽduis les a ccidents, tu prot•ges la santŽ de 

ton Žquipe et tu gagnes en efficacitŽ sur chaque ch antier. 

 !  



Chapitre 3 :  Protection de lÕenvironnement 
  

 1.   GŽrer les dŽchets du chantier : 
  

Tri et stockage des dŽchets :  

Sur le chantier, trier ˆ la source Žvite beaucoup d e soucis. Installe des bennes sŽparŽes 

pour bois, mŽtal, inertes et dŽchets dangereux, Žti quette-les clairement et respecte les 

volumes prŽvus pour Žviter les encombrements. 

  

ƒlimination et valorisation :  

Favorise les fili•res de recyclage et la rŽutilisat ion. Vise ˆ rŽduire de 30 ˆ 50% les dŽchets 

enfouis en rŽemployant planches et chutes et en pro posant du tri pour le bŽton, le pl‰tre, 

le mŽtal. 

  

Exemple de gestion des dŽchets :  

Sur une rŽnovation de 60 m2, tu peux gŽnŽrer enviro n 300 kg de gravats. En triant bien, tu 

peux valoriser 120 kg et rŽduire la facture d'Žvacu ation de 40 ˆ 60 euros. 

  

ƒlŽment Comment trier Destination 

Bois Benne dŽdiŽe, sans clous ou peintures Recycling ou rŽemploi 

Inertes (bŽton, brique) SŽparer par type, broyer si nŽcessaire Centre de concassage 

Produits dangereux RŽcipient Žtanche, Žtiquetage, fiche Collecteur agrŽŽ 

  

 2.   Ma”triser les pollutions et nuisances : 
  

PrŽvention des pollutions accidentelles :  

Anticipe les risques de dŽversement en stockant les  carburants dans des cuves ˆ retenue. 

PrŽvois des kits d'absorption et forme l'Žquipe pou r intervenir en moins de 15 minutes sur 

une fuite. 

  

Contr™le des poussi•res et bruit :  

Utilise b‰ches, arrosage et aspirateurs sur les meu leuses pour limiter les poussi•res. Pour 

le bruit, privilŽgie horaires de travail et silenci eux, ajuste l'organisation pour limiter les 

dŽpassements sur la journŽe. 

  

Astuce terrain :  

Lorsque tu ponces ou coupes, mets une b‰che au sol et un ventilateur dirigŽ vers 

l'extŽrieur, cela rŽduit la reprise de poussi•res e t te fait gagner 20 ˆ 30 minutes de 

nettoyage. 

  

Mini cas concret - rŽduction des nuisances :  



Contexte : rŽnovation d'une fa•ade sur 80 m2 en cen tre-ville, Žtapes : installation de 

b‰ches, arrosage ciblŽ, aspirateur d'outils, rŽsult at : poussi•res rŽduites de 70% selon 

comptage visuel, livrable : rapport photo et journa l d'intervention. 

  

 
  

 3.   Produits, obligations et gestes opŽrationnels : 
  

Produits dangereux et fiche de donnŽes de sŽcuritŽ : 

Garde ˆ jour les fiches de donnŽes de sŽcuritŽ pour  chaque produit. Lis toujours les 

pictogrammes, note les temps d'exposition et porte les protections adaptŽes lors de 

manipulations ou mŽlange de produits. 

  

Obligations et responsabilitŽs sur le chantier :  

Le responsable de chantier doit organiser la gestio n des dŽchets et incidents, tenir un 

registre et contr™ler les indicateurs comme le tonn age ŽvacuŽ ou le nombre d'incidents 

par mois. 

  

Exemple d'une procŽdure anti-dŽversement :  

Sur un petit chantier, tu stockes 50 litres d'huile  moteur dans une cuve avec bac de 

rŽtention 110% capacitŽ, tu signes une fiche de con tr™le quotidienne et tu Žvacues via un 

collecteur agrŽŽ tous les 30 jours. 

  



 
  

Mini cas concret mŽtier :  

Contexte : remplacement d'une toiture sur 120 m2 im pliquant 60 litres d'adhŽsif 

bitumineux, Žtapes : commande en 2 livraisons, bac de rŽtention, formation 30 minutes 

des 4 ouvriers, rŽsultat : zŽro incident, livrable attendu : bon de tra•abilitŽ et fiche 

d'Žlimination, cožt ŽvitŽ estimŽ 300 euros. 

  

Checklist opŽrationnelle sur le terrain :  

  

T‰che FrŽquence Responsable 

Contr™ler bennes et Žtiquetage Quotidien Chef de chantier 

VŽrifier kits anti-fuite Hebdomadaire ƒquipe maintenance 

Mettre ˆ jour FDS Ë chaque livraison Acheteur / chef 

RŽdiger suivi dŽchets Mensuel Responsable QSE 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

Ne pas trier correctement et stocker mŽlangŽs reste  la faute la plus cožteuse. Planifie 

zones de tri, limite le nombre de bennes ˆ 2 par ty pe de gros dŽchets et note tout dans le 

registre. 

  

 



Sur le chantier, tu limites l'impact environnementa l avec un tri rigoureux des 

dŽchets  et une bonne organisation. 

¥! PrŽvois des bennes sŽparŽes, ŽtiquetŽes, pour bois,  inertes, mŽtaux et 

dŽchets dangereux, et vise rŽduction des dŽchets enfouis  par 

recyclage et rŽemploi. 

¥! Ma”trise les pollutions: cuves avec rŽtention, kits  anti-fuite disponibles, 

Žquipe formŽe pour intervenir vite. 

¥! RŽduis poussi•res et bruit avec b‰ches, arrosage, a spiration des outils 

et horaires adaptŽs. 

¥! G•re les produits chimiques sensibles  via FDS ˆ jour, EPI adaptŽs et 

registre de suivi des dŽchets et incidents. 

En appliquant ces gestes environnementaux opŽrationnels , tu sŽcurises le 

chantier, rŽduis les cožts d'Žvacuation et amŽliore s l'image de ton entreprise. 

 !  



ƒconomie-gestion 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro AFB (AmŽnagement et Finition du B‰timent ), la mati•re ƒconomie-gestion  

t'aide ˆ comprendre comment fonctionne l'entreprise  du b‰timent : Clients, Devis, 

Factures, Salaires. Tu y vois aussi tes droits de s alariŽ, l'organisation d'un chantier et la 

mani•re dont une entreprise gagne de l'argent ou en  perd. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve d' ƒconomie-gestion au Bac Pro , une Žpreuve Žcrite de 

2 heures, coefficient 1 . Elle se dŽroule en fin de terminale, avec un suje t en 2 parties basŽ 

sur un dossier de documents ˆ analyser et des quest ions liŽes au mŽtier du b‰timent.  

  

En voie scolaire, tu passes une Žpreuve ponctuelle Žcrite . En formation continue dans un 

centre habilitŽ, l'Žvaluation peut se faire en cont r™le en cours de formation. Un camarade 

m'a racontŽ que prŽparer t™t son projet professionn el lui avait fait gagner 3 points ˆ l'oral.  

  

Conseil :  

Pour rŽussir en ƒconomie-gestion en Bac Pro , travaille un peu mais souvent. PrŽvois 2 ou 

3 sŽances de 20 minutes par semaine : Relis tes fic hes, refais un exercice corrigŽ, ajoute 

un exemple tirŽ de tes PFMP ou d'un petit job. 

  

Pendant l'Žpreuve de 2 heures, organise-toi comme sur un chantier  : Commence par lire 

les documents, surligne les chiffres importants, pu is rŽdige des rŽponses courtes mais 

compl•tes en t'appuyant sur la rŽalitŽ des entrepri ses du b‰timent. 

¥! Utilise un cahier pour regrouper vocabulaire, dŽfin itions et formules de calcul 

de cožt 

¥! PrŽpare des fiches simples sur 3 th•mes clŽs : L'en treprise, Le salariŽ, Le client 

¥! Teste-toi en condition d'examen avec un sujet en 2 heures, sans tŽlŽphone 

En suivant cette routine, tu arriveras plus serein le jour de l'Žcrit et tu pourras vraiment 

montrer que tu comprends le monde du travail dans l e b‰timent. 
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Chapitre 1 :  Fonctionnement de l'entreprise 
  

 1.   Organisation et acteurs de l'entreprise : 
  

DŽfinition et r™les :  

Une entreprise produit biens ou services pour des c lients. Son but est de crŽer de la valeur, 

payer les salariŽs et dŽgager une marge pour invest ir ou rŽmunŽrer le dirigeant. 

  

Structure juridique et taille :  

Choisir la forme juridique conditionne responsabili tŽ, fiscalitŽ et formalitŽs. En France, les 

formes courantes sont autoentrepreneur, SARL, SAS, entreprise individuelle, et elles influent 

sur embauche et marchŽ. 

  

Acteurs internes et externes :  

Dans un chantier, tu c™toies chef d'Žquipe, ouvrier s, sous-traitants, fournisseurs et client. 

Une fois j'ai ratŽ une commande, rŽsultat 2 jours p erdus et 400 "  de cožt. 

  

Exemple d'organisation d'une PME de 6 salariŽs :  

Une PME de 6 salariŽs organise un planning hebdomad aire, g•re commandes et 

livraisons, rŽalise un chiffre d'affaires annuel de  300000 " , marge brute estimŽe ˆ 25 %, 

planning de commandes 2 semaines. 

  

 2.   Fonctionnement Žconomique et indicateurs : 
  

Principes Žconomiques :  

L'entreprise vend un service ou un produit, elle co uvre cožts fixes et variables, et cherche 

profit. Comprendre cožts t'aide ˆ estimer prix de v ente et planning chantiers rŽalistes. 

  

Calculs essentiels :  

Pour calculer marge brute, soustrais cožt d'achat d u prix de vente. Par exemple, prix 150 " , 

cožt 90 " , marge brute 60 " , taux de marge 40 %, utile pour fixer prix. 

  

Indicateurs et interprŽtation :  

Les indicateurs t'aident ˆ prendre des dŽcisions, c omme suivre trŽsorerie, taux de marge 

et dŽlai moyen de paiement. InterprŽter ces chiffre s Žvite retards, pertes et probl•mes de 

santŽ financi•re. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : rŽnovation d'un salon de 20 m2 pour un c lient, budget maximum 4500 " , dŽlai 

10 jours ouvrŽs, entreprise 4 employŽs, matŽriaux c hoisis avec marge cible 30 %. 

  

ƒtapes : devis dŽtaillŽ en 2 jours, commande matŽri aux sous 3 jours, rŽalisation en 7 jours, 

contr™le qualitŽ 1 jour. VŽrifie conformitŽ sŽcurit Ž, propretŽ, et facture finale. 

  



RŽsultat : chantier livrŽ en 9 jours, cožt total 38 50 " , marge rŽalisŽe 26 %, client satisfait. 

Livrable attendu, un devis signŽ, facture et photos  avant-apr•s. 

  

Astuce pratique :  

Anticipe de commander matŽriaux 10 ˆ 14 jours avant  dŽmarrage pour Žviter retard, 

vŽrifie livraisons et prends photos, cela rŽduit li tiges et dŽpassements de cožt. 

  

Indicateur Formule InterprŽtation 

Marge brute Prix de vente - Cožt d'achat Mesure le profit avant charges, utile 

pour Žvaluer prix 

Taux de marge Marge brute / Prix de vente x 

100 

Pourcentage du prix conservŽ, sert ˆ 

comparer prestations 

DŽlai moyen de 

paiement 

Somme des dŽlais / 

Nombre de factures (jours) 

Permet gŽrer trŽsorerie et anticiper 

besoins de financement 

  

Selon l'INSEE, environ 96% des entreprises ont moin s de 10 salariŽs, ce qui explique 

pourquoi tu verras souvent des structures tr•s proc hes du terrain et des prises de dŽcision 

rapides. 

  

Check-list opŽrationnelle sur le terrain :   

¥! VŽrifie devis signŽ avant commande matŽriaux. 

¥! Note dŽlai de livraison et planifie 2 semaines de m arge. 

¥! Contr™le qualitŽ ˆ mi-chantier et ˆ la livraison fi nale. 

¥! Archive photos avant, pendant et apr•s pour preuve et portfolio. 

¥! RŽconcilie factures fournisseurs et paiements clien ts chaque mois. 

  

 

Une entreprise crŽe de la valeur en vendant biens o u services pour payer les 

salaires et financer son dŽveloppement. La forme juridique choisie  dŽtermine 

responsabilitŽs, fiscalitŽ et facilitŽ d'embauche. Sur un chantier, tu coop•res avec 

chef d'Žquipe, coll•gues, sous-traitants, fournisse urs et client. 

¥! Identifie tes cožts fixes et variables  pour fixer un prix de vente et un 

planning rŽalistes. 

¥! Ma”trise le calcul de la marge  (prix - cožt) pour contr™ler la rentabilitŽ 

de chaque chantier. 

¥! Suis rŽguli•rement trŽsorerie, taux de marge et dŽl ais de paiement 

pour un suivi des indicateurs  efficace. 



En planifiant devis, commandes et contr™les qualitŽ  ˆ l'avance, tu limites les retards, 

Žvites les litiges et sŽcurises la santŽ financi•re  de l'entreprise. 

 !  



Chapitre 2 :  Notions de droit du travail 
  

 1.   Contrat de travail et parties : 
  

DŽfinition du contrat :  

Le contrat de travail est un accord entre employeur  et salariŽ, prŽcisant poste, 

rŽmunŽration et durŽe. Les formes courantes sont le  CDI, le CDD et l'intŽrim, chacun ayant 

des r•gles spŽcifiques. 

  

Clauses essentielles :  

¥! Poste et mission 

¥! DurŽe et horaires 

¥! RŽmunŽration et pŽriode d'essai 

Exemple de contrat :  

Jean signe un CDD de 3 mois pour la pose de rev•tem ents, 35 heures par semaine, salaire 

brut 1 600 euros par mois, pŽriode d'essai 2 semain es. 

  

Anecdote :  

La premi•re fois que j'ai oubliŽ de faire signer ma  feuille d'heures, j'ai eu un dŽsaccord et 

finalement perdu environ 120 euros sur ma paie, le• on apprise. 

  

 2.   Temps de travail, rŽmunŽration et congŽs : 
  

DurŽe lŽgale :  

D'apr•s le minist•re du Travail, la durŽe lŽgale du  travail est 35 heures par semaine. Cette 

rŽfŽrence sert ˆ calculer heures supplŽmentaires et  ˆ organiser la planification des 

chantiers. 

  

Heures supplŽmentaires et pauses :  

Les heures au-delˆ de 35 heures sont majorŽes, le t aux suit la convention collective. Note 

chaque jour tes heures pour Žviter les erreurs lors  du calcul de paie et des litiges 

Žventuels. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: un apprenti travaille 2 semaines sur un c hantier finition. Semaine 1 il fait 42 

heures, semaine 2 il fait 40 heures. ƒtapes: releve r heures, calculer heures sup, informer 

tuteur. 

  

RŽsultat: 12 heures supplŽmentaires au total. Livra ble: fiche de pointage signŽe indiquant 

77 heures semaine 1 et 75 semaine 2, total 152 heur es, heures sup 12, estimation de la 

majoration selon la convention. 

  

 3.   SantŽ, sŽcuritŽ et obligations : 



  

Obligations de l'employeur :  

L'employeur doit garantir sŽcuritŽ, information et formation. Il rŽdige le document unique 

d'Žvaluation des risques, fournit Žquipements de pr otection et organise visites mŽdicales 

lorsque nŽcessaire. 

  

Obligations du salariŽ :  

Ton r™le: respecter consignes, porter EPI, signaler  danger et suivre formations. Le non-

respect peut entra”ner sanctions disciplinaires et compromettre la prise en charge en cas 

d'accident du travail. 

  

Astuce stage :  

Garde un cahier d'heures quotidien avec signatures,  cela t'Žvite 80% des disputes sur le 

paiement ˆ la fin du mois. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier la prŽsence d'un contrat signŽ avant de co mmencer 

¥! Noter chaque jour les heures et les t‰ches rŽalisŽe s 

¥! Porter et vŽrifier l'Žtat des EPI avant chaque inte rvention 

¥! Consigner tout incident dans le registre sŽcuritŽ 

¥! Demander une copie du document unique si possible 

  

ƒlŽment Valeur / remarque 

DurŽe lŽgale 

hebdomadaire 

35 heures par semaine, rŽfŽrence officielle du mini st•re du 

Travail 

CongŽs payŽs annuels 5 semaines par an selon le Code du travail 

Repos quotidien 11 heures consŽcutives minimales entre deux journŽe s de 

travail 

Pause Pause souvent prŽvue apr•s 6 heures, durŽe minimale  

courante 20 minutes 

Document unique Obligatoire pour l'entreprise, recense les risques et actions 

de prŽvention 

  

 

Un contrat de travail Žcrit  prŽcise poste, durŽe, horaires, salaire et pŽriode  d'essai, 

que tu sois en CDI, CDD ou intŽrim. 



¥! VŽrifie toujours les clauses essentielles du contrat  avant de 

commencer ˆ travailler. 

¥! Respecte la durŽe lŽgale 35 heures  et fais noter clairement tes heures 

supplŽmentaires. 

¥! Tiens un cahier signŽ pour suivre heures effectuŽes , congŽs et 

incidents. 

¥! Applique strictement les sŽcuritŽ et EPI obligatoires  et signale tout 

danger. 

Les heures au delˆ de 35 heures sont des heures supplŽmentaires majorŽes  selon 

la convention collective. Tu as droit ˆ 5 semaines de congŽs payŽs par an, ˆ 11 

heures de repos et ˆ des pauses adaptŽes. ProtŽger tes droits commence par tout 

noter et par respecter les r•gles de sŽcuritŽ. 

 !  



Chapitre 3 :  Gestion simple des ressources 
  

 1.   Planification et suivi des matŽriaux : 
  

Inventaire initial :  

Fais un inventaire rŽel au dŽpart du chantier, note  quantitŽs, Žtat et emplacement. 

Renouvelle ce contr™le chaque semaine pour Žviter l es ruptures et repŽrer les pertes ou 

casses rapidement. 

  

Commande et rŽapprovisionnement :  

Calcule un point de commande simple, par exemple co nsommation moyenne journali•re 

multipliŽe par le dŽlai fournisseur plus un stock d e sŽcuritŽ de 10%. ‚a Žvite retard et cožts 

supplŽmentaires. 

  

Contr™le ˆ la rŽception :  

Ë la livraison, vŽrifie quantitŽ, rŽfŽrence et Žtat , et signe seulement apr•s vŽrification. Note 

les non conformitŽs sur le bon de livraison et pren ds des photos pour le fournisseur. 

  

Exemple de rŽapprovisionnement :  

Si tu consommes 20 panneaux de pl‰tre par semaine e t le dŽlai fournisseur est 1 semaine, 

point de commande = 20 # 1 + 3 panneaux de sŽcuritŽ, donc 23 panneaux. 

  

 2.   Gestion des outils et Žquipement : 
  

Attribution et suivi des outils :  

ƒtablis une liste d'outils par ouvrier, avec Žtat e t numŽro. Un classeur ou une feuille Excel 

simple suffit pour suivre les pr•ts et limiter les pertes, surtout pour les petits 

consommables. 

  

Entretien prŽventif :  

PrŽvois un contr™le mensuel des outils motorisŽs, c hangement de lames et graissage. Un 

outillage bien entretenu rŽduit les pannes et Žcono mise en moyenne 15% du cožt de 

rŽparation sur l'annŽe. 

  

SŽcuritŽ et rangement :  

Rentre les outils chaque soir dans une caisse verro uillŽe. Range par catŽgorie et Žtiquette. 

‚a te fait gagner 10 ˆ 15 minutes chaque matin et Ž vite des achats inutiles. 

  

Astuce terrain :  

NumŽrote les outils de valeur et prends une photo a u dŽpart du chantier, •a aide 

beaucoup lors d'une rŽclamation ou d'une perte. 

  

 3.   Calculs Žconomiques simples et indicateurs : 
  

Calcul du cožt mati•re et marge :  



Fais le calcul pour chaque chantier : cožt mati•re + cožt main d'Ïuvre = cožt direct. 

Ajoute frais fixes rŽpartis, puis applique marge so uhaitŽe pour fixer le prix client. C'est 

simple et utile. 

  

InterprŽtation des indicateurs :  

Surveille trois indicateurs clŽs : cožt mati•re %, durŽe rŽelle vs prŽvue, taux d'usage des 

outils. Des Žcarts de plus de 10% doivent dŽclenche r une action corrective immŽdiate. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : enduit et peinture pour une pi•ce de 50 m !. ƒtapes : Žvaluer matŽriaux, main 

d'Ïuvre, dŽlai, commander. RŽsultat : cožt mati•re 120 " , main d'Ïuvre 200 " , prix client 

fixŽ ˆ 420 " . 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En organisant les commandes pour 3 chantiers en m•m e temps, on a rŽduit les frais de 

livraison de 30% et diminuŽ les ruptures de stock d e 40% sur 2 mois. 

  

Indicateur Formule Seuil d'alerte 

Cožt mati•re % Cožt mati•re Ö Prix client # 100 > 35% 

Taux d'avancement Heures rŽalisŽes Ö heures prŽvues # 100 < 90% 

Taux d'utilisation outil Heures d'utilisation Ö heures disponibles # 100 < 60% 

  

Calcul pas ˆ pas :  

Exemple chiffrŽ, chantier de 1 journŽe, 50 m ! : cožt mati•re 120 " , cožt main d'Ïuvre 200 

" , frais rŽpartis 10 " , cožt total 330 " . Si tu veux 27% de marge, prix client = 330 Ö (1 -  0,27) 

'  452 " . 

  

Livrable attendu pour le mini cas :  

Remets une feuille de suivi avec devis chiffrŽ, bon  de commande, planning jour par jour et 

Žtat des stocks initial et final. Le tout doit mont rer cožts et marge en euros. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Faire inventaire initial et noter quantitŽs critiqu es 

¥! Calculer point de commande pour chaque produit 

¥! VŽrifier rŽception et documenter anomalies 

¥! Entretenir outils mensuellement et conserver preuve s 

¥! Suivre indicateurs et agir si Žcart > 10% 

Anecdote rapide : sur un stage j'ai perdu 2 perceus es parce qu'on n'avait pas numŽrotŽ 

les caisses, depuis je note tout et •a change la vi e. 

  

 



Planifie ton chantier avec un inventaire initial pu is un contr™le hebdomadaire pour 

Žviter ruptures et pertes. Utilise un inventaire rŽgulier des stocks  et un point de 

commande incluant un petit stock de sŽcuritŽ. Ë cha que livraison, vŽrifie quantitŽs, 

rŽfŽrences et Žtat, photos ˆ l'appui en cas d'Žcart . 

¥! Met en place une attribution claire des outils  par personne avec suivi 

des pr•ts. 

¥! PrŽvois un entretien prŽventif mensuel  pour limiter pannes et 

surcožts. 

¥! Suis des indicateurs simples de suivi  : cožt mati•re %, avancement, 

utilisation des outils. 

Calcule pour chaque chantier ton cožt total, ajoute  les frais fixes et la marge voulue. 

Ajuste immŽdiatement d•s qu'un indicateur dŽpasse l e seuil dŽfini. 

 !  



Chapitre 4 :  Communication et documents professionnels 
  

 1.   Documents courants et usage : 
  

Devis et factures :  

Le devis indique le prix, la durŽe et les prestatio ns. Il reste valable 30 jours en gŽnŽral. 

Demande un acompte de 30% et justifie la facture fi nale. 

  

Bon de commande et ordre de service :  

Le bon de commande formalise l'accord client. L'ord re de service lance l'intervention sur 

site. Garde copies signŽes, cela Žvite les litiges et accŽl•re le paiement. 

  

Exemple bon de commande :  

Un client signe un bon pour 2 fen•tres et un enduit , acompte 30%, dŽlai travaux 10 jours, 

livraison prŽvue 3 semaines apr•s validation. 

  

 2.   Communication orale et Žcrite sur chantier : 
  

Briefing quotidien :  

Le briefing matinal de 10 ˆ 15 minutes permet d'ass igner t‰ches, rappeler consignes 

sŽcuritŽ et vŽrifier matŽriel. Note les risques et durŽe estimŽe pour chaque opŽration. 

  

Compte rendu et Žchanges Žcrits :  

Utilise mails courts ou SMS pour confirmations rapi des, envoie comptes rendus journaliers 

si nŽcessaire. Archive les Žchanges pendant 2 ans p our preuve et tra•abilitŽ. 

  

Astuce communication :  

Prends des photos datŽes avant et apr•s travaux, el les servent souvent pour la rŽception 

et Žvitent 70% des litiges de fin de chantier. 

  

Un petit conseil vŽcu :  

Je l'ai appris en stage quand une photo a prouvŽ la  bonne pose, cela a ŽvitŽ 1 mois de 

litige et accŽlŽrŽ le paiement. 

  

 3.   Documents de suivi et indicateurs Žconomiques : 
  

Fiche de chantier et pointage :  

La fiche de chantier suit heures, matŽriaux et inci dents. Note temps passŽ par poste, taux 

horaire et consommation de matŽriaux en kg ou m2 po ur calculs prŽcis. 

  

Calculs Žconomiques : budget et marge :  

ƒtablis budget prŽvu, cožts directs et indirects, p uis marge cible en %. Calcule taux de 

marge sur cožt de revient pour vŽrifier rentabilitŽ  du chantier. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus documentaire : 



Contexte: petite entreprise, chantier 10 jours. ƒta pes: standardiser fiche chantier, photos 

quotidiennes, mod•le de devis. RŽsultat: temps pape rasse rŽduit 40%, erreurs diminuŽes 

60%. Livrable: dossier final de 8 pages avec tablea u heures et cožts. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser Action rapide 

Documents 

signŽs 

Le document est-il signŽ par le 

client ? 

Conserver copie papier et 

numŽrique 

Photos datŽes As-tu preuves avant/apr•s ? Prendre photos et nommer 

fichiers 

Planning validŽ Le planning est-il acceptŽ par le 

client ? 

Obtenir accord Žcrit ou mail 

Acompte re•u L'acompte correspondant est-il 

encaissŽ ? 

Relancer le client sous 48 

heures 

Utilise cette check-list chaque matin avant dŽbut d e travaux et coche items, cela prend 5 

minutes et rŽduit risques et erreurs. 

  

Indicateur Formule Seuil conseillŽ 

Marge brute (%) (Chiffre d'affaires - Cožt des ventes) / 

Chiffre d'affaires # 100 

20 ˆ 30% 

Ratio main d'oeuvre 

(%) 

Cožt main d'oeuvre / Chiffre d'affaires # 

100 

25 ˆ 35% 

Marge nette (%) RŽsultat net / Chiffre d'affaires # 100 8 ˆ 12% 

DŽlai de paiement 

(jours) 

Moyenne des dŽlais factures clients InfŽrieur ou Žgal ˆ 

30 jours 

  

 

Sur un chantier, tes devis et factures  fixent prix, dŽlais, acomptes et servent de base 

ˆ la facturation. Bon de commande et ordre de servi ce prouvent l'accord du client 

et dŽclenchent l'intervention. 

¥! Fais un briefing quotidien structurŽ  de 10 ˆ 15 minutes pour rŽpartir 

t‰ches, sŽcuritŽ et matŽriel. 

¥! Confirme par mails ou SMS, archive tous les Žcrits 2 ans et utilise la 

check-list signatures, planning, acompte. 

¥! Prends systŽmatiquement des photos datŽes avant/apr•s  pour 

prŽvenir la plupart des litiges et accŽlŽrer les pa iements. 



¥! Renseigne une fiche de chantier et suis tes indicateurs de rentabilitŽ  

(marges, main d'oeuvre, dŽlais de paiement). 

En appliquant ces habitudes simples, tu sŽcurises t es chantiers, limites les conflits et 

amŽliores durablement tes rŽsultats financiers. 

 !  



Contexte administratif et juridique de la construct ion 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro AFB, la mati•re Ç Contexte administratif  et juridique de la construction È 

t'apprend le cadre lŽgal du chantier , les intervenants, les papiers ˆ remplir, les 

responsabilitŽs et garanties pour que les travaux r espectent les r•gles. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve E2 d'analyse  et de prŽparation, avec 2 unitŽs U21 et U22 

coefficient 2, le plus souvent en examen final Žcri t d'environ 3 h puis 4 h. Un camarade m'a 

confiŽ qu'il avait enfin compris les papiers du cha ntier en rŽvisant ce chapitre avant 

l'Žpreuve. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir cette mati•re, traite-la comme un cour s concret, un outil pratique  pour 

comprendre comment fonctionne rŽellement le chantie r et ce que l'entreprise a le droit 

de faire ou non. 

  

L'idŽe est de revoir un peu le cours chaque semaine  pour ne pas tout apprendre au 

dernier moment. Tu peux par exemple suivre ces idŽe s : 

¥! RŽviser 2 fois 20 minutes en relisant et rŽsumant l e cours 

¥! Faire des fiches avec les intervenants et leurs r™les  

¥! T'entra”ner sur d'anciens sujets de l'Žpreuve E2 po ur t'habituer 

Essaie aussi de repŽrer les erreurs classiques  comme confondre les intervenants ou 

oublier des dŽlais et entra”ne-toi ˆ les corriger. Ce travail rŽgulier rendra l'Žpreuve 

beaucoup plus abordable le jour du bac. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Acteurs et intervenants du chantier  .............. ...........................................................................  Aller  

      1.   Principaux acteurs et leurs r™les  ..... ...........................................................................................................  Aller  

      2.   Autres intervenants et coordination  ... ...................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : ProcŽdures et autorisations administratives  ...... ...............................................................  Aller  

      1.   Comprendre les autorisations  .......... ..........................................................................................................  Aller  

      2.   PrŽparer et dŽposer une demande  ....... ................................................................................................  Aller  

      3.   Cas pratique et opŽrations sur le terrai n  ...........................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Garanties, responsabilitŽs et assurances  ......... ...................................................................  Aller  

      1.   Garanties lŽgales et obligations  ...... .........................................................................................................  Aller  

      2.   ResponsabilitŽ civile et pŽnale  ....... ...........................................................................................................  Aller  

      3.   Assurances et pratiques sur chantier  .. ................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Acteurs et intervenants du chantier 
  

 1.   Principaux acteurs et leurs r™les : 
  

Ma”tre d'ouvrage :  

Le ma”tre d'ouvrage finance et dŽcide le projet, il  fixe les objectifs, le budget et 

rŽceptionne les travaux. En pavillon ou en collecti f, il peut •tre un particulier, une 

collectivitŽ ou un bailleur social. 

  

Ma”tre d'oeuvre et coordonnateur :  

Le ma”tre d'oeuvre con•oit et dirige les travaux, i l rŽdige les pi•ces Žcrites et surveille la 

qualitŽ. Le coordonnateur SPS veille ˆ la sŽcuritŽ d•s qu'il y a plus d'une entreprise sur le 

chantier. 

  

Entreprises et artisans :  

Les entreprises exŽcutent les ouvrages, elles assur ent la qualitŽ et respectent les dŽlais. 

Sur un chantier type tu trouveras en gŽnŽral 1 chef  de chantier et 2 ˆ 5 ouvriers selon la 

taille. 

  

Exemple d'organisation :  

RŽnovation d'un appartement 60 m2, durŽe estimŽe 4 semaines, 1 chef de chantier et 3 

ouvriers. Semaine 1 gros Ïuvre, semaines 2 ˆ 4 fini tions et vŽrifications avant rŽception. 

Une fois en stage j'ai attendu une livraison trois jours de retard, on a dž rŽorganiser tout le 

planning et j'ai compris l'importance des confirmat ions Žcrites. 

  

 2.   Autres intervenants et coordination : 
  

SŽcuritŽ et contr™les :  

La sŽcuritŽ rassemble le coordonnateur SPS, l'inspe cteur du travail et parfois un bureau de 

contr™le technique. Les visites rŽguli•res doivent •tre planifiŽes, par exemple toutes les 2 

semaines en phase active. 

  

Fournisseurs et sous-traitants :  

Les fournisseurs livrent matŽriaux et Žquipements, souvent commandŽs 1 ˆ 2 semaines 

avant pose. La sous-traitance peut reprŽsenter 30 p our cent ˆ 50 pour cent du montant 

des travaux selon les spŽcialisations. 

  

Coordination et planning :  

Le chef de chantier pilote le planning, organise le s rŽunions hebdomadaires et ajuste les 

prioritŽs. 1 rŽunion hebdo de 30 minutes suffit sou vent pour rŽpartir les t‰ches et Žviter les 

conflits de surface. 

  

Astuce terrain :  

Note systŽmatiquement la date et le nom du livreur sur le bon de livraison, et prends une 

photo de la marchandise, tu Žviteras beaucoup de di scussions et tu gagneras du temps. 



  

Acteur R™le Livrable attendu 

Ma”tre d'ouvrage DŽfinit besoins et finance 

le chantier 

Cahier des charges, budget 30 000 "  ˆ 

150 000 "  selon projet 

Ma”tre d'oeuvre Con•oit et dirige les 

travaux 

Plans, planning en semaines, rapports 

de chantier 

Entreprise ExŽcution et qualitŽ des 

travaux 

Devis, factures, proc•s verbal de 

rŽception 

Coordonnateur 

SPS 

PrŽvention des risques et 

sŽcuritŽ 

Plan de prŽvention et registre sŽcuritŽ 

Fournisseur Livraison des matŽriaux Bons de livraison, quantitŽs ex 20 m2 de 

carrelage 

  

Mini cas concret :  

Contexte 1 salle de bain 5 m2 ˆ rŽnover, budget 6 0 00 " , durŽe prŽvue 10 jours. Objectif 

remplacer plomberie, pose carrelage et installer me uble vasque, avec ! rŽception finale. 

  

ƒtapes 1 dŽpose et Žvacuation jour 1, 2 ˆ 4 plomber ie et chape, 5 ˆ 7 carrelage, 8 ˆ 9 

finitions et pose meuble, jour 10 rŽception avec le  client et PV signŽ. 

  

RŽsultat et livrable 1 salle de bain opŽrationnelle , facture dŽtaillŽe 6 000 " , proc•s verbal 

de rŽception signŽ, garantie dŽcennale activŽe si t ravaux structurels prŽsents. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

T‰che Ë vŽrifier FrŽquence 

Planning journalier PrŽsence de l'Žquipe et matŽriels Tous les jours 

Bons de livraison QuantitŽ et qualitŽ conforme Ë chaque livraison 

RŽunions de chantier Point planning et sŽcuritŽ 1 fois par semaine 

Plan de prŽvention AffichŽ et compris par tous Avant dŽmarrage 

  

 

Sur un chantier, comprends le r™le du ma”tre d'ouvrage , du ma”tre d'oeuvre, des 

entreprises et du coordonnateur SPS pour savoir qui  dŽcide quoi et ˆ quel moment. 



¥! Ma”tre d'ouvrage et ma”tre d'oeuvre dŽfinissent bes oins, budget, plans 

et planning de rŽalisation . 

¥! Entreprises et artisans exŽcutent les travaux, sous  le pilotage du chef 

de chantier et du coordonnateur SPS. 

¥! Fournisseurs et sous-traitants demandent un suivi des livraisons  et 

des confirmations Žcrites. 

¥! RŽunions hebdo, contr™les sŽcuritŽ et check-list ga rantissent 

coordination du chantier  et qualitŽ finale. 

Retenir qui fait quoi tÕaide ˆ anticiper les risque s, organiser ton travail, documenter 

chaque Žtape et livrer un chantier sžr, conforme et  dans les dŽlais. 

 !  



Chapitre 2 :  ProcŽdures et autorisations administratives 
  

 1.   Comprendre les autorisations : 
  

Certificat d'urbanisme :  

Le certificat d'urbanisme t'informe sur la construc tibilitŽ d'un terrain, les r•gles locales et 

les servitudes. Il ne remplace pas un permis, il te  donne des garanties avant d'acheter ou 

de lancer un projet. 

  

DŽclaration prŽalable :  

La dŽclaration prŽalable concerne les petits travau x et modifications d'aspect extŽrieur, 

ravalements ou extensions limitŽes. Tu la dŽposes e n mairie, le dossier est gŽnŽralement 

instruit rapidement, vŽrifie le PLU local avant tou t dŽp™t. 

  

Permis de construire :  

Le permis de construire est nŽcessaire pour constru ctions neuves importantes ou 

changements de destination. Ton dossier doit •tre c omplet, plans et notices expliquŽs, 

sinon la mairie te demandera des pi•ces supplŽmenta ires et retardera l'instruction. 

  

Exemple d'autorisation pratique :  

Pour une extension de maison de 12 m2 tu dŽposeras souvent une dŽclaration prŽalable, 

au delˆ de 20 m2 le permis de construire devient gŽ nŽralement obligatoire, vŽrifie 

toujours le PLU de la commune. 

  

Autorisation Quand la demander DŽlai indicatif 

Certificat d'urbanisme Avant achat ou projet 1 mois 

DŽclaration prŽalable Petits travaux, ravalement 1 mois 

Permis de construire Nouvelle construction ou grosse extension 2 ˆ 3 mois 

  

 2.   PrŽparer et dŽposer une demande : 
  

Pi•ces ˆ rŽunir :  

Rassemble plan de masse, plan de coupe, plan des fa •ades, notice descriptive, photos et 

formulaire CERFA adŽquat. NumŽrote les pi•ces et vŽ rifie les signatures pour Žviter les 

retours et les pertes de temps. 

  

DŽmarches en ligne et mairie :  

Tu peux dŽposer le dossier sur le guichet numŽrique  ou en mairie. Le dŽp™t en ligne 

facilite le suivi, Žvite des allers retours physiqu es et laisse une trace horodatŽe utile en cas 

de litige. Une bonne habitude. 

  

DŽlai d'instruction et affichage :  



Apr•s dŽp™t la mairie instruit le dossier et affich e l'autorisation sur le terrain si elle est 

acceptŽe. L'affichage public est obligatoire et pro t•ge le voisinage, vŽrifie la durŽe et 

l'emplacement d'affichage exigŽs. 

  

Astuce prŽparer le dossier :  

Fais valider ton dossier par le chef de chantier ou  ma”tre de stage avant dŽp™t, une 

vŽrification Žvite souvent 1 ou 2 semaines de retar d liŽes ˆ des pi•ces manquantes. 

  

 3.   Cas pratique et opŽrations sur le terrain : 
  

Mini cas concret :  

Contexte : rŽnovation maison, crŽation d'une extens ion de 15 m2. ƒtapes : rŽunion mairie, 

dŽp™t DP, affichage 1 mois, travaux 4 semaines. RŽs ultat : autorisation en 1 mois, livrable = 

dossier signŽ et arr•tŽ municipal. 

  

Risques et erreurs frŽquentes :  

Les erreurs courantes sont surfaces mal calculŽes, plans incomplets, absence de 

signature ou mauvaise photo. Ces erreurs provoquent  des retours, un allongement de 2 ˆ 

6 semaines, voire une mise en conformitŽ cožteuse. 

  

Check-list terrain :  

Avant chaque chantier assure-toi du bon affichage, du dossier disponible, des validations 

et des contacts mairie. Voici un tableau opŽrationn el court pour t'aider sur le terrain. 

  

ƒtape Action DurŽe estimŽe 

VŽrifier le dossier Contr™ler pi•ces et signatures 1 ˆ 2 jours 

DŽposer en mairie DŽp™t numŽrique ou papier 30 minutes ˆ 1 heure 

Afficher l'arr•tŽ Poser panneau sur chantier ImmŽdiat 

Suivre l'instruction Relancer la mairie si besoin Chaque semaine 

  

Une petite anecdote : en stage j'ai perdu 2 semaine s ˆ cause d'une signature manquante 

sur un plan, depuis j'impose une check-list avant d Žp™t, •a sauve du temps. 

  

 

Le certificat d'urbanisme  t'informe sur la constructibilitŽ avant achat. Pou r les petits 

travaux, une dŽclaration prŽalable en mairie  suffit, alors que les constructions ou 

extensions importantes exigent un permis de constru ire. 

¥! Rassemble plans, photos, notice et formulaire CERFA , numŽrote tout 

pour Žviter les retours. 



¥! PrivilŽgie le dŽp™t numŽrique du dossier  pour le suivi et la preuve de 

dŽp™t. 

¥! Respecte les dŽlais indicatifs : 1 mois pour CU et DP, 2 ˆ 3 mois pour un 

permis. 

¥! Utilise une check-list avant dŽp™t  pour signatures, surfaces et 

affichage sur le terrain. 

En ma”trisant ces autorisations et une prŽparation rigoureuse, tu limites les retards 

et sŽcurises ton chantier du premier contact mairie  jusqu'au dŽmarrage des 

travaux. 

 !  



Chapitre 3 :  Garanties, responsabilitŽs et assurances 
  

 1.   Garanties lŽgales et obligations : 
  

Garantie dŽcennale :  

La garantie dŽcennale couvre pendant 10 ans les dom mages qui compromettent la 

soliditŽ de l'ouvrage ou le rendent impropre ˆ sa d estination. L'entreprise doit •tre 

couverte et fournir l'attestation avant le dŽbut de s travaux. 

  

Garantie de parfait ach•vement :  

Pendant 1 an apr•s la rŽception, l'entreprise doit rŽparer tous les dŽsordres signalŽs. Note 

systŽmatiquement les rŽserves sur le proc•s verbal de rŽception pour activer cette 

garantie si besoin. 

  

Exemple de dŽclaration de sinistre dŽcennal :  

Tu constates une infiltration majeure 3 ans apr•s l ivraison, tu envoies une lettre 

recommandŽe ˆ l'entreprise et ˆ son assureur avec p hotos, et tu joins un devis estimŽ ˆ 6 

000 euros. 

  

 2.   ResponsabilitŽ civile et pŽnale : 
  

ResponsabilitŽ civile professionnelle :  

La responsabilitŽ civile professionnelle couvre les  dommages causŽs ˆ un tiers pendant 

l'exŽcution des travaux, pour faute, erreur ou omis sion. Elle prot•ge l'entreprise et permet 

d'indemniser rapidement la victime. 

  

ResponsabilitŽ pŽnale :  

En cas de faute grave, non respect des r•gles ou mi se en danger, la responsabilitŽ pŽnale 

peut •tre engagŽe. Les sanctions varient de l'amend e ˆ la prison selon la gravitŽ des faits 

constatŽs. 

  

Astuce pour Žviter les litiges :  

Prends des photos datŽes et rŽdige des comptes rend us hebdomadaires, conserve les 

bons de livraison pendant 10 ans. Une fois en stage , j'ai retrouvŽ une attestation oubliŽe et 

cela a ŽvitŽ un arr•t de chantier. 

  

 3.   Assurances et pratiques sur chantier : 
  

Assurance responsabilitŽ civile et dŽcennale :  

L'assurance responsabilitŽ civile couvre les dommag es immŽdiats, l'assurance dŽcennale 

couvre les vices pendant 10 ans. VŽrifie les attest ations et la durŽe de validitŽ avant le 

dŽmarrage des travaux. 

  

Assurance dommages-ouvrage :  



Le ma”tre d'ouvrage souscrit l'assurance dommages-o uvrage pour •tre indemnisŽ 

rapidement sans procŽdure judiciaire. Elle court 10  ans ˆ partir de la rŽception des travaux 

et facilite la rŽparation rapide. 

  

Garantie DurŽe Responsable 

Garantie dŽcennale 10 ans Entreprise 

Garantie biennale 2 ans Entreprise 

Garantie de parfait ach•vement 1 an Entreprise 

  

Pratiques sur chantier et vŽrifications :  

Avant toute intervention, demande et photocopie les  attestations d'assurance, vŽrifie les 

dates et note les numŽros de contrat. Ces contr™les  prennent 10 ˆ 20 minutes et Žvitent 

de gros probl•mes par la suite. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte: rŽnovation d'une salle de bain en 14 jour s avec un budget de 4 500 euros. 

ƒtapes: demander les attestations, signer le devis,  contr™ler les matŽriaux et rŽaliser les 

travaux en 2 semaines. 

  

RŽsultat: rŽception sans rŽserve apr•s 14 jours, as surance dŽcennale confirmŽe. Livrable 

attendu: attestation d'assurance, proc•s verbal de rŽception et facture finale de 4 500 

euros. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

Voici une petite table pratique pour le chantier, ˆ  cocher sur le terrain. 

  

T‰che Ë faire Quand 

VŽrifier attestations Photocopier et noter n¡ contrat Avant dŽmarrage 

Prendre photos Photos datŽes avant et apr•s travaux Avant et apr•s 

intervention 

Noter rŽserves Inscrire sur PV et demander 

correction 

Ë la rŽception 

Archiver 

documents 

Conserver devis, factures et PV DurŽe: au moins 10 ans 

  

 



Les travaux sont couverts par plusieurs garanties lŽgales clŽs  : dŽcennale 10 ans, 

biennale 2 ans, parfait ach•vement 1 an. Pour activ er ces protections, tu signales les 

dŽsordres et tu inscris tes rŽserves sur le PV de r Žception. 

¥! Souscrire ou vŽrifier la responsabilitŽ civile professionnelle  et la 

dŽcennale avant le dŽmarrage. 

¥! Exiger l'attestation d' assurance dommages-ouvrage  du ma”tre 

d'ouvrage pour une indemnisation rapide. 

¥! Prendre des photos datŽes et rŽserves  et archiver devis, factures, PV 

au moins 10 ans. 

¥! Respecter les r•gles de sŽcuritŽ pour Žviter toute mise en cause 

pŽnale. 

En appliquant ces rŽflexes simples (check-list, pho tos, vŽrification des contrats), tu 

limites fortement les litiges, prot•ges ton chantie r et sŽcurises ton entreprise 

comme ton client. 

 !  



Communication technique 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro AFB, la mati•re Communication technique  te fait travailler les plans et 

croquis , le dossier d'architecte et les documents chiffrŽs  qui dŽcrivent un chantier de 

finition. 

  

Cette mati•re alimente les Žpreuves Žcrites d'analy se technique d'un ouvrage et de 

prŽparation et suivi d'une mise en Ïuvre, passŽes s oit en CCF, soit en examen final Žcrit 

de 3 h puis 4 h, pour un coefficient total de 4 . 

  

Ta fa•on de prŽsenter les documents est aussi notŽe  lors d'une prŽsentation orale de 20 

minutes  sur ton dossier d'activitŽ. Un camarade m'a dit qu 'il avait enfin compris un 

chantier en prŽparant cet oral. 

  

Conseil :  

La mati•re Communication technique  se ma”trise en rŽpŽtant les m•mes gestes. PrŽvois 

2 ou 3 sŽances par semaine pour lire un plan, repŽr er les symboles et rŽsumer en 4 lignes 

ce que tu as compris. 

  

Pour l'examen, entra”ne-toi ˆ gŽrer le temps, par e xemple en t'imposant 30 minutes pour 

analyser un dossier, puis 30 minutes pour faire un croquis clair et propre. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Lecture de plans et schŽmas  .........................................................................................................  Aller  

      1.   Lire un plan architectural  ............ ....................................................................................................................  Aller  

      2.   Lire un schŽma technique  .............. ..............................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : RŽalisation de croquis cotŽs  .........................................................................................................  Aller  

      1.   PrŽparer le relevŽ et le tracŽ  ........ ................................................................................................................  Aller  

      2.   >RŽaliser le croquis et poser les cotes  .................................................................................................  Aller  

      3.   VŽrifier, annoter et livrer  ........... ......................................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Utilisation de dossiers techniques  ............... ..............................................................................  Aller  

      1.   Comprendre le dossier technique  ....... ....................................................................................................  Aller  

      2.   Lire et extraire l'information utile  .. ............................................................................................................  Aller  

      3.   Utiliser le dossier sur le chantier  ... ............................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : PrŽsentation orale dÕinformations techniques  ..... ............................................................  Aller  

      1.   PrŽparer son exposŽ technique  ......... ........................................................................................................  Aller  

      2.   Structurer le contenu et les supports  . ...................................................................................................  Aller  

      3.   PrŽsenter et gŽrer les questions  ...... .........................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Lecture de plans et schŽmas 
  

 1.   Lire un plan architectural : 
  

Comprendre les vues et les coupes :  

Sur un plan tu distingues la vue en plan, les ŽlŽva tions et les coupes. La coupe montre 

l'intŽrieur d'un mur, la hauteur et les matŽriaux, utile pour choisir finitions et Žpaisseurs. 

  

Symboles et lŽgendes :  

Apprends les symboles courants, porte, fen•tre, pri se, robinet. La lŽgende explique chaque 

signe et couleur, sans lŽgende tu risques des erreu rs de pose et des reprises cožteuses. 

  

Exemple d'interprŽtation d'un symbole :  

Une porte battante souvent notŽe 'P.' sur le plan, diam•tre indiquŽ pour l'huisserie et sens 

d'ouverture. VŽrifie toujours sur site avant comman de. 

  

Lecture des cotes et Žchelles :  

La cote indique les dimensions rŽelles. Ë l'Žchelle  1/50, 1 cm sur le plan reprŽsente 50 cm 

en rŽel. Note toujours l'Žchelle pour Žviter des er reurs d'approvisionnement. 

  

 2.   Lire un schŽma technique : 
  

SchŽma Žlectrique et rŽseaux :  

Sur le schŽma Žlectrique rep•re les circuits, disjo ncteurs et protections indiquŽes en A. Par 

exemple un circuit prises en 16 A, Žclairage en 10 A. Respecte le code couleur et section 

des fils. 

  

SchŽma de plomberie et Žvacuation :  

Le schŽma montre diam•tres en mm et pentes. Par exe mple, Žvacuation lavabo 32 mm, 

machine 40 mm, pente recommandŽe 1 ˆ 3%. Cela Žvite  bouchons et mauvaises poses. 

  

Mini cas concret :  

Contexte rŽnovation salle d'eau 6 m2, relevŽ 2 h, r epŽrage rŽseaux 30 points, mise ˆ jour 

du schŽma. RŽsultat: plan ˆ l'Žchelle 1/20 et borde reau 12 ŽlŽments livrŽs au ma”tre 

d'ouvrage. 

  

Astuce sur le terrain :  

Photographie systŽmatique des rep•res avant modific ation, note distances et niveaux. 

Ces photos prennent 10 minutes mais Žvitent 1 jour de reprises en moyenne selon mon 

expŽrience de chantier. 

  

Voici une check-list opŽrationnelle pour tes relevŽ s sur le terrain, simple et rapide ˆ suivre 

chaque visite pour Žviter erreurs et retours en usi ne, utile en stage et chantier. 

  

T‰che Contr™le 



Prise de cote sur site VŽrifier mesures au mm 

VŽrification des Žchelles Confirmer mention 1/50 ou 1/100 

Lecture de la lŽgende LŽgende compl•te et signŽe 

RŽpŽrage des rŽseaux Noter positions et diam•tres 

Archivage des photos Sauvegarder photos avec date 

  

 

Pour lire un plan, rep•re les vues, coupes essentielles  afin de comprendre hauteurs, 

matŽriaux et Žpaisseurs. Appuie-toi toujours sur le s symboles et lŽgendes  pour 

Žviter erreurs de pose et surcožts. 

¥! VŽrifie sens dÕouverture des portes et dimensions a vant toute 

commande sur site. 

¥! Contr™le systŽmatiquement les cotes et Žchelles  pour 

lÕapprovisionnement et lÕimplantation. 

¥! Sur les schŽmas Žlec et plomberie , respecte calibres, sections, 

diam•tres et pentes. 

¥! Sur le terrain, mesure, photographie et archive pou r tracer rŽseaux et 

modifications. 

En suivant ces habitudes de lecture et de relevŽ, t u limites les reprises, sŽcurises tes 

chantiers et gagnes du temps sur chaque projet. 

 !  



Chapitre 2 :  RŽalisation de croquis cotŽs 
  

 1.   PrŽparer le relevŽ et le tracŽ : 
  

MatŽriel et rep•res :  

Prends une planche A3, un crayon HB, une r•gle de 1  m•tre, un m•tre ruban, un niveau et 

un carnet. PrŽpare aussi une gomme et un stylo pour  les cotes dŽfinitives. 

  

Prendre les mesures :  

Mesure toujours en ordre logique, du sol vers le pl afond puis de gauche ˆ droite. Compte 

2 mesures par ŽlŽment principal, et note la tolŽran ce observŽe, par exemple ±5 mm sur 

une porte. 

  

Astuce relevŽ :  

Si tu es avec un camarade, l'un mesure pendant que l'autre note, •a divise le temps de 

prise de cote d'environ 40% et rŽduit les erreurs. 

  

 2.   >RŽaliser le croquis et poser les cotes : 
  

ƒchelle et proportions :  

Choisis une Žchelle cohŽrente, par exemple 1:20 pou r une pi•ce ou 1:50 pour un ensemble. 

Indique l'Žchelle en haut ˆ droite et trace des rep •res pour garder la proportion. 

  

Tracer les vues nŽcessaires :  

Dessine une vue en plan simple, puis les ŽlŽvations  si besoin. Limite-toi aux ŽlŽments 

utiles pour l'ouvrage, ne surcharge pas le croquis pour rester lisible sur A3. 

  

Poser les cotes :  

Place les cotes ˆ l'extŽrieur du dessin, avec des f l•ches ou traits d'attache. Indique 

toujours l'unitŽ, arrondis au millim•tre et Žvite l es cotes redondantes qui crŽent des 

contradictions. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu dois dessiner un placard encastrŽ, Žchelle 1:20,  mesures prises en 10 minutes, cotes 

indiquŽes au millim•tre et marge de fabrication ±3 mm. 

  

 3.   VŽrifier, annoter et livrer : 
  

VŽrification croisŽe :  

Relis toutes les cotes, recalcule quelques distance s clŽs et vŽrifie la cohŽrence 

gŽomŽtrique. Une erreur frŽquente est l'oubli d'Žpa isseur de cloison, pense ˆ l'ajouter 

systŽmatiquement. 

  

Annotations utiles :  



Ajoute les matŽriaux principaux, sens d'ouverture d es portes et hauteur sous plafond. Ces 

informations Žvitent 1 modification sur 3 en phase chantier, d'apr•s l'expŽrience terrain. 

  

Livrable et format :  

Livrer un croquis A3 scannŽ en PDF avec une lŽgende , l'Žchelle et la date. Note le nom du 

projet et le numŽro de version pour Žviter toute co nfusion sur le chantier. 

  

Astuce finale :  

Avant de scanner, repasse les cotes au stylo fin no ir pour une lecture claire, •a Žvite des 

retours inutiles et fait gagner environ 15 minutes sur les corrections. 

  

ƒtape DurŽe indicative Point de vigilance 

Prise de mesures 10 ˆ 20 minutes Mesures manquantes 

RŽalisation du croquis 15 ˆ 30 minutes ƒchelle mal choisie 

VŽrification et livraison 5 ˆ 15 minutes Annotations incompl•tes 

  

ƒlŽment Que vŽrifier 

ƒchelle IndiquŽe et cohŽrente 

Cotes principales PrŽsentes et non contradictoires 

LŽgende MatŽriaux et notes 

Signature et date PrŽsentes 

  

Mini cas concret :  

Contexte : Tu dois rŽaliser le croquis cotŽ d'une c loison de sŽparation pour une chambre, 

dimensions relevŽes 3 000 mm x 2 700 mm. ƒtapes : m esurer, dessiner plan et ŽlŽvation, 

coter et annoter. 

  

RŽsultat attendu :  

Livrable : un croquis A3 scannŽ en PDF, Žchelle 1:2 0, cotes au millim•tre, lŽgende 

mentionnant cloison type BA13, Žpaisseur 72 mm, et dŽlai de livraison 24 heures apr•s 

relevŽ. 

  

Checklist terrain :  

¥! Mesurer longueur, hauteur et Žpaisseur de la struct ure 

¥! VŽrifier l'alignement au niveau et ˆ la r•gle 

¥! Noter les contraintes existantes, prises Žlectrique s et points fixes 

¥! Indiquer l'Žchelle et arrondir les cotes au millim• tre 

¥! Scanner et nommer le fichier avec date et version 



  

 

Pour un croquis cotŽ fiable, prŽpare ton matŽriel e t suis une mŽthode rigoureuse. 

¥! Mesure en ordre logique sol plafond , de gauche ˆ droite, avec 

tolŽrances notŽes et, si possible, travail ˆ deux. 

¥! Choisis une Žchelle cohŽrente indiquŽe , trace plan et ŽlŽvations 

seulement utiles et place les cotes ˆ l'extŽrieur, en millim•tres. 

¥! Contr™le la cohŽrence des cotes  et l'Žpaisseur des cloisons, ajoute 

matŽriaux, sens d'ouverture et hauteur sous plafond . 

¥! Livrer un A3 scannŽ en PDF avec lŽgende claire, date , nom du projet et 

numŽro de version. 

En appliquant cette sŽquence mesurer, dessiner, vŽr ifier puis livrer, tu limites les 

oublis, Žvites les retours chantier et gagnes du te mps sur chaque projet. 

 !  



Chapitre 3 :  Utilisation de dossiers techniques 
  

 1.   Comprendre le dossier technique : 
  

Composition du dossier :  

Le dossier regroupe plans, notices, fiches techniqu es, bordereaux de matŽriaux et cahier 

des charges. Savoir identifier chaque document te p ermet de gagner du temps et d'Žviter 

les erreurs lors des commandes ou des relevŽs. 

  

R™le et responsabilitŽs :  

Le dossier sert de rŽfŽrence contractuelle entre ma ”tre d'ouvrage, bureau d'Žtudes et 

entreprise. Ton r™le est d'appliquer les spŽcificat ions et de signaler toute incohŽrence 

avant l'exŽcution des travaux. 

  

Exemple d'utilisation d'un dossier client :  

Tu re•ois un dossier de 90 pages pour une rŽnovatio n, tu dois extraire la fiche produit pour 

12 fen•tres et vŽrifier dimensions et type d'ouvran t en moins de 45 minutes pour lancer la 

commande. 

  

ƒlŽment UtilitŽ 

Plan d'architecte Rep•res de volumes et c™tes gŽnŽrales 

Notice technique Exigences de performance et normes 

Fiche produit CaractŽristiques matŽriaux et mise en Ïuvre 

Cahier des charges Contraintes contractuelles et niveaux de qualitŽ 

Proc•s-verbal de rŽunion DŽcisions et actions validŽes 

  

 2.   Lire et extraire l'information utile : 
  

RepŽrer les cotes et spŽcifications :  

Commence par identifier les cotes, tolŽrances et ni veaux. Note les matŽriaux et 

traitements indiquŽs, car une erreur de 5 mm sur un e menuiserie peut obliger ˆ refaire 

une pi•ce prŽfabriquŽe. 

  

Identifier les contraintes techniques :  

VŽrifie contraintes d'acc•s, charges, ventilation e t prescriptions incendie. Une contrainte 

mal lue peut retarder le chantier de 2 ˆ 3 jours et  gŽnŽrer 100 ˆ 500 euros de cožt 

supplŽmentaire. 

  



 
  

Astuce pratique :  

Marque les ŽlŽments critiques sur le plan avec des couleurs et une lŽgende. Cette 

mŽthode te fait gagner 10 ˆ 15 minutes par consulta tion et Žvite des allers-retours inutiles. 

  

 3.   Utiliser le dossier sur le chantier : 
  

Organisation et mise ˆ jour :  

Garde une version papier protŽgŽe et une version nu mŽrique accessible. Note chaque 

modification sur une feuille de suivi, avec date et  signature, pour tracer toutes les 

dŽcisions en 2 minutes par changement. 

  

Livrables et vŽrifications :  

PrŽpare fiches de livraison, bons de commande et pr oc•s-verbaux de rŽception. VŽrifie 

100% des dimensions des ŽlŽments prŽfabriquŽs avant  pose et fais signer le PV par le 

conducteur de travaux. 

  



 
  

Exemple de cas concret :  

Contexte : rŽnovation de 6 appartements, remplaceme nt de 18 portes intŽrieures. ƒtapes : 

extraction des c™tes sur plans, commande de 18 bloc s-portes, rŽception en 3 livraisons 

sur 2 semaines. 

  

RŽsultat : pose conforme, dŽlai respectŽ et 0 porte  retournŽe. Livrable attendu : bon de 

commande de 18 portes chiffrŽ, planning de pose sur  3 semaines et proc•s-verbal de 

rŽception signŽ. 

  

T‰che FrŽquence Pourquoi vŽrifier 

VŽrifier plans Avant commande ƒviter erreurs de 

dimensionnement 

Contr™ler cotes sur site Ë la rŽception Garantir la conformitŽ pour pose 

Mettre ˆ jour les 

modifications 

Ë chaque 

changement 

Assurer tra•abilitŽ des dŽcisions 

Signer proc•s-verbal Apr•s rŽception Valider conformitŽ et 

acceptation 

Archiver le dossier Fin de chantier Faciliter les reprises ultŽrieures 

  

 



Le dossier technique rassemble plans, notices, fich es produit, cahier des charges et 

proc•s-verbaux. Tu l'utilises comme rŽfŽrence contractuelle du chantier  pour 

limiter les erreurs et les surcožts. 

¥! Identifie vite chaque pi•ce du dossier pour gagner du temps  lors des 

commandes et relevŽs. 

¥! Rep•re les cotes et tolŽrances , contraintes d'acc•s, charges, 

ventilation, incendie avant toute commande. 

¥! Marque en couleur les ŽlŽments critiques pour accŽl Žrer les 

consultations et Žviter les oublis. 

¥! Assure une organisation des mises ˆ jour  avec feuille de suivi, 

signatures et archivage en fin de chantier. 

En ma”trisant ton dossier, tu garantis une exŽcutio n conforme, des dŽlais tenus et 

des rŽclamations limitŽes sur chaque intervention. 

 !  



Chapitre 4 :  PrŽsentation orale dÕinformations techniques 
  

 1.   PrŽparer son exposŽ technique : 
  

Objectif et public :  

Avant de prŽparer ton oral, dŽfinis l'objectif en u ne phrase et identifie le public, clients, 

chef de chantier ou Žl•ves. Cela guide le niveau de  dŽtail et le vocabulaire. 

  

SŽlection des informations :  

Choisis 4 ˆ 6 informations techniques essentielles,  par exemple mŽtrŽs, contraintes, 

matŽriaux et risques. ƒvite d'inonder ton auditoire , privilŽgie clartŽ et ordre logique. 

  

PrŽparation mentale et rŽpŽtitions :  

RŽp•te au moins 3 fois ton exposŽ ˆ voix haute, en 10 ˆ 15 minutes par passage. 

Chronom•tre toi pour respecter le temps imparti, gŽ nŽralement 5 ˆ 12 minutes. 

  

Exemple d'organisation d'une rŽpŽtition :  

Tu fais une rŽpŽtition enti•re de 12 minutes, puis 2 rŽpŽtitions ciblŽes pour les transitions et 

1 rŽpŽtition pour les rŽponses aux questions. Note le temps et les mots clŽs. 

  

 2.   Structurer le contenu et les supports : 
  

Plan clair et signposting :  

Un plan simple en 3 parties marche bien, introducti on, dŽveloppement et conclusion. 

Indique les Žtapes d•s le dŽbut et annonce les tran sitions pour que tout le monde suive 

ton raisonnement. 

  

Visuels et schŽmas :  

Utilise 3 ˆ 6 diapositives maximum, une idŽe par di apositive. PrŽf•re schŽmas simples, 

photos de chantier et tableaux avec mesures. Lisibl e ˆ 2 m•tres, police minimale 18 points. 

  

Langage et niveau technique :  

Adapte ton vocabulaire au public. Pour un chef de c hantier, dŽtaille cotes et tolŽrances, 

pour un client explique en termes concrets. Expliqu e les acronymes d•s la premi•re 

occurrence. 

  

Exemple d'optimisation d'un support visuel :  

Tu remplaces un tableau dense par un schŽma lŽgendŽ  et une photo annotŽe. RŽsultat, 

30% moins de questions sur les matŽriaux lors d'une  prŽsentation de 15 minutes. 

  

Mini cas concret :  

Contexte chantier : expliquer un choix de finition devant le client et l'Žquipe, rŽunion de 10 

personnes, durŽe 20 minutes. Objectif rŽduire les m alentendus sur les cotes et le choix du 

matŽriau. 

  



Anecdote: une fois en stage j'ai prŽsentŽ un choix de finition en 12 minutes et obtenu 

l'accord client, ce qui a ŽvitŽ 2 semaines de retar d sur le planning. 

  

ƒtapes et livrable :  

ƒtapes : prŽparer 5 diapositives, un schŽma cotŽ, u n Žchantillon, rŽpŽter 2 fois. RŽsultat : 

accord du client en 1 rŽunion, 2 modifications Žvit Žes, livrable fiche technique de 1 page. 

  

ƒlŽment Action Pourquoi 

Plan PrŽparer 3 parties claires Permet de garder le fil et la clartŽ 

Diapositives Limiter ˆ 3-6, une idŽe par 

diapo 

ƒvite la surcharge et facilite la 

mŽmorisation 

SchŽmas Utiliser schŽmas lŽgendŽs et 

cotes 

Fournit des rep•res concrets pour le 

chantier 

RŽpŽtition RŽpŽter au moins 3 fois AmŽliore le dŽbit et rŽduit le stress 

Livrable Fiche technique 1 page Document synthŽtique remis au client ou 

chef 

  

 3.   PrŽsenter et gŽrer les questions : 
  

Posture et voix :  

Adopte une posture ouverte, mains visibles et regar d vers l'auditoire. Parle calmement, 

articule et varie le rythme. Fais 3 respirations pr ofondes avant de commencer pour 

gagner en assurance. 

  

GŽrer les questions et objections :  

ƒcoute la question enti•rement, reformule en 1 phra se, puis rŽponds. Si tu ne sais pas, 

propose de revenir avec la donnŽe dans 48 heures pl ut™t que de donner une mauvaise 

rŽponse. 

  

Retour d'expŽrience et amŽlioration :  

Apr•s chaque prŽsentation, note 3 points ˆ amŽliore r et 2 points positifs. Partage le retour 

avec ton tuteur de stage et rŽp•te les exercices ci blŽs pendant 1 heure. 

  

Astuce pour rŽpondre :  

Si tu es interrompu, garde ton fil conducteur en rŽ pŽtant ta phrase d'introduction, cela 

recadre la discussion et montre que tu ma”trises le  sujet. ‚a marche ˆ chaque fois. 

  

 

Pour un bon oral technique, clarifie d'abord ton objectif et public , puis choisis peu 

mais bien tes donnŽes. 



¥! SŽlectionne 4 ˆ 6 informations clŽs  et organise-les dans un plan 

simple en 3 parties . 

¥! Limite-toi ˆ 3-6 diapositives, une idŽe par diapo, avec schŽmas lisibles 

et cotes utiles. 

¥! RŽp•te ton exposŽ au moins 3 fois, en respectant le  temps et en 

travaillant transitions et questions. 

¥! Soigne posture, voix et mani•re de gŽrer les questions  en reformulant 

et en restant honn•te sur ce que tu sais. 

En appliquant ces Žtapes, tu gagnes en clartŽ, tu r Žduis les malentendus sur le 

chantier et tu obtiens plus facilement l'accord de ton interlocuteur. 

 !  



Approche scientifique et technique des ouvrages 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro AFB, la mati•re Approche scientifique et technique des ouvrages  

t'apprend ˆ lire un b‰timent en reliant matŽriaux, structures, acoustique et confort 

thermique aux situations de chantier, et un camarad e m'a dit qu'il ne regardait plus les 

plafonds comme avant. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve Žcrite d' analyse technique d'un ouvrage  et ˆ celle de 

prŽparation et suivi d'une mise en Ïuvre sur chanti er, 2 Žpreuves finales de 3h et 4h, 

chacune avec un coefficient 2 , sans coefficient spŽcifique dŽdiŽ. 

¥! Retenir 3 propriŽtŽs utiles des matŽriaux courants 

¥! Relier chaque schŽma d'ouvrage ˆ une situation rŽel le 

Conseil :  

Pour rŽussir Approche scientifique et technique des ouvrages , prŽvois 3 sŽances de 20 

minutes, pour relire le cours, refaire 2 exercices clŽs et vŽrifier que tu sais justifier chaque 

choix technique. 

  

Par Exemple: Tu peux adopter une petite routine sim ple pour relier la thŽorie aux chantiers 

vus en atelier et rester ˆ l'aise le jour de l'Žpre uve Žcrite. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ƒtude globale dÕun ouvrage  ............................................................................................................  Aller  

      1.   Analyser l'ouvrage et son contexte  .... ......................................................................................................  Aller  

      2.   Estimer les quantitŽs et le cožt  ....... ..........................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : RŽsistance et dŽformation des matŽriaux  .......... ................................................................  Aller  

      1.   Notions essentielles  ............................................................................................................................................  Aller  

      2.   Comportement des matŽriaux courants  ... ........................................................................................  Aller  

      3.   Application pratique et vŽrifications  . ....................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Notions de thermique et d'acoustique  ............. ......................................................................  Aller  

      1.   Notions thermiques  .............................................................................................................................................  Aller  

      2.   Notions acoustiques  .........................................................................................................................................  Aller  

      3.   Mise en Ïuvre pratique et contr™les  ... .................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ƒtude globale dÕun ouvrage 
  

 1.   Analyser l'ouvrage et son contexte : 
  

Identification de l'ouvrage :  

Rep•re le type de b‰timent, l'annŽe de construction , l'usage et les matŽriaux apparents. 

Ces informations orientent les choix techniques et limitent les mauvaises surprises lors du 

chantier et du mŽtrage. 

  

Documents et plans :  

Rassemble plans architecte, plans d'exŽcution, DCE et fiches techniques. VŽrifie cotes, 

niveaux et annotations pour Žviter des erreurs de m Žtrage ou des conflits entre corps 

d'Žtat sur le terrain. 

  

Contraintes et rŽglementation :  

Identifie r•gles d'accessibilitŽ, sŽcuritŽ et urban isme. Note obligations thermiques ou 

structures porteuses, et rep•re contraintes de vois inage qui peuvent impacter planning et 

mŽthodes d'intervention. 

  

Exemple d'identification d'un logement :  

Appartement T3 construit en 1985, fa•ade en brique,  pas d'isolation extŽrieure. Le relevŽ a 

durŽ 3 heures pour deux personnes, mŽtrage et photo s compris, ce qui a permis 

d'anticiper les besoins en mortier et fixations. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Plan Les cotes sont-elles ˆ jour et fiables 

MatŽriaux Type et Žtat des matŽriaux existants 

Contraintes Voisinage, acc•s, rŽglementation applicable 

Rep•res Points fixes ˆ contr™ler sur site 

Prendre le temps d'analyser Žvite souvent 1 ou 2 jo urnŽes perdues en chantier. Une bonne 

Žtude initiale te fait gagner du temps et prot•ge t on Žquipe contre les retards. 

  

 2.   Estimer les quantitŽs et le cožt : 
  

RelevŽs et mŽtrŽs :  

Fais des relevŽs prŽcis sur place, mesure ˆ ±5 mm q uand nŽcessaire pour menuiserie et 

Žquipements. Prends photos, note les points singuli ers et rel•ve les cotes principales pour 

le mŽtrage dŽtaillŽ. 

  

ƒvaluation du cožt :  



Estime main-d'Ïuvre, matŽriaux et durŽe. Utilise pr ix unitaires locaux et ajoute 10 ˆ 15% 

pour les alŽas. Liste chaque poste pour justifier l e devis et faciliter nŽgociation ou 

ajustement. 

  

 
  

Planification sommaire :  

Propose un ordre de travaux logique en phases, par exemple dŽmolition, gros Ïuvre, 

finitions. Estime la durŽe globale et les dates de livraison pour coordonner les fournisseurs 

et les Žquipes. 

  

Exemple d'intervention sur rŽnovation d'une salle d e bain :  

Contexte 5 m !, remplacement fa•ence et receveur, durŽe estimŽe 5  jours pour 2 ouvriers. 

Cožt matŽriaux 1 200 " , main-d'Ïuvre 1 000 " , marge imprŽvus 12 %, livrable : mŽtrŽs, 

devis et planning validŽs. 

  

T‰che Contr™le 

RelevŽ complet Photos et cote vŽrifiŽe 

MŽtrage Tableau des quantitŽs rŽdigŽ 

Protection Zone protŽgŽe et photos avant travaux 

Commande matŽriaux Bon de commande et dŽlais confirmŽs 

Planification Planning envoyŽ au client 

Astuce terrain, vŽrifie toujours les cotes critique s deux fois, cela Žvite au moins une visite 

supplŽmentaire en chantier et montre ton sŽrieux au  ma”tre d'ouvrage. 

  



Cas concret - rŽnovation d'un balcon :  

Contexte balcon 6 m ! avec dalle fissurŽe. ƒtapes relevŽ 1 jour, diagnos tic structure 1 jour, 

remplacement ŽtanchŽitŽ et carrelage 4 jours pour 2  personnes. RŽsultat rŽparation 

durable, livrable : mŽtrŽs, devis 2 pages et planni ng 1 page. 

  

 

Pour Žtudier un ouvrage, commence par lÕidentifier prŽcisŽment : type de b‰timent, 

annŽe, usage et matŽriaux visibles. 

¥! Rassemble et contr™le les plans et documents  pour vŽrifier cotes, 

niveaux et compatibilitŽ entre corps dÕŽtat. 

¥! Rep•re les contraintes et rŽglementations  : accessibilitŽ, sŽcuritŽ, 

urbanisme, voisinage, structure et thermique. 

¥! RŽalise des relevŽs de terrain prŽcis  avec photos pour fiabiliser mŽtrŽs 

et choix techniques. 

¥! Estime quantitŽs et cožts  poste par poste, ajoute une marge dÕalŽas et 

Žlabore un phasage simple des travaux. 

En prenant le temps dÕanalyser en amont, tu limites  les erreurs de mŽtrage, 

sŽcurises ton devis et Žvites des journŽes perdues sur le chantier. 

 !  



Chapitre 2 :  RŽsistance et dŽformation des matŽriaux 
  

 1.   Notions essentielles : 
  

DŽfinition de contrainte et de dŽformation :  

La contrainte est la force par surface, exprimŽe en  Pascal ou MPa. La dŽformation est le 

changement relatif de longueur, sans unitŽ, souvent  notŽe epsilon. Ces notions te 

permettent d'Žvaluer si une pi•ce tiendra. 

  

Loi de hooke et module de young :  

Pour les matŽriaux Žlastiques, la dŽformation est p roportionnelle ˆ la contrainte, c'est la 

loi de Hooke. Le module de Young, E, mesure la rigi ditŽ, en GPa ou Pa, c'est central pour 

calculer la fl•che. 

  

Limites Žlastiques et rupture :  

La limite Žlastique indique jusqu'o• le matŽriau re vient en place. Au-delˆ, tu entres en 

plastique, puis rupture. Conna”tre ces valeurs Žvit e les accidents et les reprises cožteuses 

sur chantier. 

  

Exemple calcul simple :  

Prends une tige d'acier de 1 cm2 soumise ˆ 10 000 N , la contrainte est 100 MPa. Avec E = 210 

GPa, la dŽformation est 0,00048, soit 0,48 mm par m •tre. 

  

 2.   Comportement des matŽriaux courants : 
  

DuctilitŽ, fragilitŽ et comportement sous charge :  

Les mŽtaux sont gŽnŽralement ductiles, ils se dŽfor ment avant rupture. Le bŽton est 

fragile en traction mais rŽsistant en compression. Le bois dŽpend de l'humiditŽ et de la 

direction du fil. 

  

Effets temps et environnement :  

Le fluage et le retrait concernent surtout le bŽton  et certains plastiques, ils modifient les 

dŽformations sur plusieurs mois. L'humiditŽ affecte  le bois, pense ˆ vŽrifier l'Žtat sur 

chantier. 

  

PropriŽtŽs typiques des matŽriaux :  

Voici des ordres de grandeur utiles pour des vŽrifi cations rapides. Ces valeurs servent 

d'estimation avant d'obtenir des fiches techniques prŽcises. 

  

MatŽriau Module de young (gpa) RŽsistance typique (mpa) 

Acier 210 250 ˆ 500 en traction 

BŽton 25 ˆ 40 2 ˆ 5 en traction, 20 ˆ 40 en compression 

Bois (ch•ne) 10 ˆ 15 40 ˆ 90 en compression selon direction 



Pl‰tre 5 ˆ 10 10 ˆ 20 en compression 

  

Astuce chantier :  

VŽrifie toujours la fiche technique fabricant, surt out l'humiditŽ du bois et le bŽton apr•s 

cure de 28 jours. En stage, j'ai appris qu'une plan che humide change tout le calcul. 

  

 3.   Application pratique et vŽrifications : 
  

DŽmarche de vŽrification structurale :  

Identifie les charges, la portŽe, le matŽriau, puis  calcule les efforts, contraintes et la fl•che. 

Compare aux limites du matŽriau et applique un coef ficient de sŽcuritŽ adaptŽ au 

contexte. 

  

VŽrification de fl•che et crit•re d'usage :  

La fl•che maximale acceptable dŽpend de l'usage, so uvent L/250 pour plancher, L/200 

pour toiture lŽg•re. Mesure et compare la fl•che ca lculŽe et la fl•che admise pour valider 

l'ouvrage. 

  

Mini cas concret : vŽrification d'une poutre bois 3  m : 

Contexte: poutre en ch•ne portŽe simple de 3 m supp ortant 0,5 kN/m charge rŽpartie. 

Section 60 x 160 mm, E = 11 GPa. Tu dois vŽrifier c ontrainte et fl•che pour livrer le chantier. 

  

Exemple de calcul :  

Moment maximal M = w L2 / 8 = 500 N/m x 9 / 8 = 562 ,5 Nám. I section = 2,048e-05 m4. 

Contraintes flexion '  M y / I, y = 0,08 m, sigma '  562,5 x 0,08 / 2,048e-05 '  2,20 MPa. 

  

Exemple de fl•che :  

Fl•che maximale delta = 5 w L4 / (384 E I) '  2,34 mm. Crit•re d'usage L/250 = 12 mm, donc 

la fl•che est acceptable. RŽsultat: pi•ce conforme pour usage courant. 

  

Livrable attendu :  

Remets une note de calcul simple de 1 page, incluan t hypoth•ses, valeurs numŽriques et 

vŽrifications de contrainte et fl•che. Indique que la fl•che maximale est 2,34 mm et 

respecte L/250. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

Utilise cette checklist sur le terrain pour vŽrifie r rapidement un ŽlŽment porteur avant 

intervention. 

  

VŽrification Action rapide 

Mesure de portŽe Prendre la distance libre entre appuis en mm 

Identification matŽriau Lire la fiche ou constater visuellement l'essence 



Charge estimŽe Estimer charge rŽpartie en N/m 

Contr™le fl•che Mesurer fl•che, comparer ˆ L/250 ou L/200 

RŽdaction livrable RŽdiger note de calcul et photos, 1 page minimale 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ relier efforts, dŽformation s et sŽcuritŽ des ouvrages. Tu y 

vois comment dimensionner rapidement une pi•ce pour  Žviter fissures et ruptures. 

¥! Tu utilises contrainte et dŽformation  pour vŽrifier si la section et le 

matŽriau sont adaptŽs aux charges. 

¥! La loi de Hooke et le module de Young  servent ˆ estimer la rigiditŽ et la 

fl•che des ŽlŽments. 

¥! Tu distingues limite Žlastique et rupture  et compares les contraintes 

calculŽes aux rŽsistances typiques des matŽriaux. 

¥! Une dŽmarche simple de vŽrification de la fl•che  et une checklist 

terrain t'aident ˆ contr™ler vite poutres et planch ers. 

En appliquant ces Žtapes et en vŽrifiant les donnŽe s fabricants, tu limites fortement 

les risques de sous-dimensionnement sur chantier. 

 !  



Chapitre 3 :  Notions de thermique et d'acoustique 
  

 1.   Notions thermiques : 
  

Conduction, convection, rayonnement :  

La chaleur se dŽplace de trois fa•ons, par conducti on dans les matŽriaux, par convection 

via l'air en mouvement, et par rayonnement entre su rfaces. En b‰timent, la conduction 

reste le phŽnom•ne le plus utile ˆ ma”triser pour i soler. 

  

RŽsistance thermique et conductivitŽ :  

La conductivitŽ lambda indique la capacitŽ d'un mat Žriau ˆ conduire la chaleur, exprimŽe 

en W/m.K. La rŽsistance thermique R se calcule par R = Žpaisseur en m•tres divisŽ par 

lambda, et U = 1/R pour l'ensemble. 

  

Exemple d'isolation d'un mur :  

Pour 100 mm de polystyr•ne lambda 0,032 W/m.K, R = 0,1 / 0,032 '  3,12 m2.K/W. L'U du 

panneau seul vaut environ 0,32 W/m2.K, ce qui rŽdui t notablement les pertes thermiques. 

  

Astuce chantier :  

Mesure toujours l'Žpaisseur rŽelle du produit sur l e chantier, une plaque mal posŽe perd 

facilement 10 ˆ 20 pour cent de performance, note l 'Žcart sur la fiche chantier. 

  

 2.   Notions acoustiques : 
  

Transmission aŽroportŽe et structurelle :  

Le son se transmet par l'air et par les structures.  L'isolation contre le bruit aŽrien demande 

des parois massives ou sandwich, tandis que les bru its d'impact exigent des 

dŽsolidarisations et plots rŽsilients. 

  

Indices et performances :  

L'indicateur Rw exprime l'isolement acoustique en d Žcibels. Un mur entre logements vise 

souvent Rw autour de 45 dB pour un confort satisfai sant. Les ŽlŽments d'absorption 

rŽduisent la rŽverbŽration, pas la transmission. 

  

Exemple de choix pour cloison :  

Une cloison double plaque avec laine 70 mm peut att eindre Rw '  45 dB si la pose Žlimine 

les fuites. La jonction au sol et plafond est criti que, prŽvois joints rŽsilients et calfeutrement 

soignŽ. 

  

Astuce lors de la pose :  

Ne fixe pas les plaques directement sur la structur e sans rupteurs, une liaison rigide crŽe 

un pont acoustique, ce qui rŽduit souvent l'isolati on de 5 ˆ 10 dB. 

  

 3.   Mise en Ïuvre pratique et contr™les : 
  



Ponts thermiques et zones sensibles :  

Les ponts thermiques se trouvent autour des menuise ries, planchers et liaisons mur-

toiture. Rep•re-les avant travaux et dŽtaille la so lution, autrement l'amŽlioration 

thermique peut chuter de 20 ˆ 40 pour cent. 

  

Ventilation, humiditŽ et performance rŽelle :  

Une bonne ventilation Žvite la condensation qui alt •re l'isolation. Apr•s travaux, contr™le la 

tempŽrature de surface et l'humiditŽ relative, un p are-vapeur mal posŽ peut crŽer des 

dŽg‰ts en moins de 2 ans. 

  

Exemple d'intervention compl•te :  

RŽhabilitation d'une fa•ade de 40 m2, pose d'isolat ion 100 mm polystyr•ne, ravalement et 

ŽtanchŽitŽ des menuiseries. RŽsultat estimŽ, baisse  des pertes par paroi de 35 pour cent 

et Žconomie d'environ 200 euros/an sur chauffage. 

  

Astuce rapport de chantier :  

RŽdige systŽmatiquement une fiche avec mesures init iales, Žpaisseurs posŽes, lambda 

utilisŽ et U final calculŽ, cela facilite la vŽrifi cation par le client et le BE thermie. 

  

ƒlŽment 
Lambda 

(w/m.k) 

ƒpaisseur recommandŽe 

(mm) 

R approximatif 

(m2.k/w) 

Polystyr•ne 

expansŽ 

0,032 100 3,12 

Laine minŽrale 0,040 100 2,50 

Plaque de pl‰tre 0,25 13 0,05 

  

Voici un mini cas concret pour ton futur dossier de  stage, pratique et chiffrŽ, avec livrable 

attendu et Žtapes claires. 

  

Cas concret - isolation d'un mur extŽrieur :  

Contexte, fa•ade mitoyenne de 40 m2, murs simples, consommation ŽlevŽe en hiver. 

Objectif, rŽduire les pertes et amŽliorer confort a coustique entre appartements voisins. 

  

ƒtapes :  

¥! Diagnostic thermique et repŽrage des ponts thermiqu es, mesures de surface 

et relevŽ des menuiseries. 

¥! Choix du matŽriau, commande 40 m2 x 100 mm de polys tyr•ne, contr™les 

rŽception matŽriaux. 

¥! Pose de l'isolant, ravalement, calfeutrement des me nuiseries, vŽrification 

ŽtanchŽitŽ ˆ l'air. 

RŽsultat chiffrŽ et livrable :  



Estimation, rŽduction des pertes par cette fa•ade d 'environ 35 pour cent, Žconomie 

d'Žnergie estimŽe 200 euros/an. Livrable attendu, f iche chantier dŽtaillŽe, calcul U final, 

liste matŽriaux et photos avant-apr•s. 

  

Contr™le Action 

Mesure d'Žpaisseur VŽrifier l'Žpaisseur sur 3 points par panneau et no ter l'Žcart 

Jonctions et ponts Calfeutrer menuiseries et liaisons plancher-mur, li ste des 

matŽriaux d'ŽtanchŽitŽ 

ƒtalonnage 

acoustique 

Contr™ler les jonctions rŽsilientes et les joints p our Žviter les fuites 

Ventilation S'assurer du renouvellement d'air et vŽrifier VMC a vant et apr•s 

travaux 

  

En stage, j'ai appris qu'un bon relevŽ initial Žvit e 80 pour cent des retours pour malfa•ons, 

note toujours tes mesures et prends des photos. 

  

 

La thermique en b‰timent s'appuie sur la conduction ˆ travers les parois . Plus le 

lambda est faible et l'Žpaisseur grande, plus la rŽsistance thermique R  augmente 

et le coefficient U diminue. En acoustique, il faut  traiter sŽparŽment bruit aŽrien et 

structurel avec parois doubles, masses suffisantes et rupteurs. 

¥! Mesure sur chantier l'Žpaisseur rŽelle et rep•re le s ponts thermiques 

critiques . 

¥! Soigne jonctions, joints rŽsilients, calfeutrement et ventilation pour 

Žviter condensation  et pertes acoustiques. 

AppliquŽs ˆ un mur de 40 m2 isolŽ en polystyr•ne 10 0 mm, ces principes permettent 

environ 35 pour cent de pertes en moins. 

 !  



Technologie de construction 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro AFB, la mati•re Technologie de construction  t'apprend comment un b‰timent 

tient debout. Tu y vois les principaux ouvrages, le s matŽriaux et les grandes familles de 

structures, reliŽs aux situations de chantier. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve technologique Žcrite  du Bac Pro AFB, en fin de 

terminale sous forme ponctuelle. Avec un coefficient de 4 , elle compte dans ta note 

professionnelle. 

  

Les notions de Technologie de construction  sont aussi vŽrifiŽes en CCF ou ˆ travers des 

projets de chantier. La durŽe exacte de l'Žpreuve Ž crite dŽpend des modalitŽs, ton 

Žtablissement te donnera le calendrier. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir cette mati•re, organise-toi. Apr•s cha que cours de Technologie de 

construction , prends 15 minutes pour refaire les schŽmas, compl Žter ton cahier et Žcrire 

les questions qui restent floues. 

  

C™tŽ mŽthode, entra”ne-toi sur la lecture de plans.  Un camarade m'a dit qu'il s'Žtait 

dŽbloquŽ en faisant rŽguli•rement des petits exerci ces comme ceux ci-dessous. 

¥! Refaire 2 croquis juste apr•s le cours 

¥! RŽsoudre 1 exercice chaque semaine 
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Chapitre 1 :  ƒlŽments et parties dÕun b‰timent 
  

 1.   Les ŽlŽments porteurs : 
  

Fondations :  

Les fondations transmettent les charges du b‰timent  au sol et Žvitent les tassements 

diffŽrentiels. On distingue semelles, radiers et pi eux selon la nature du terrain et 

l'importance des charges. 

  

Murs porteurs :  

Les murs porteurs supportent planchers et toiture. Ils sont en brique, bŽton ou bloc et 

demandent une vŽrification d'alignement et d'Žpaiss eur pour Žviter fissures et reprises 

structurelles. 

  

Charpente et planchers :  

La charpente transmet les charges vers les murs por teurs, en bois ou mŽtal. Les planchers 

rŽpartissent les charges horizontales, attention au x fl•ches, limiteur conseillŽ sous 10 mm 

pour 3 m de portŽe. 

  

Exemple :  

Sur un chantier, remplacement d'un mur porteur par une poutre acier a cožtŽ 2 400 euro 

et demandŽ 3 jours de pose, plans d'exŽcution fourn is, affaissement ŽvitŽ. 

  

 2.   Les ŽlŽments non porteurs et finitions : 
  

Cloisons et doublages :  

Les cloisons coupent les espaces sans reprendre la structure, souvent en plaque de pl‰tre 

sur ossature. Choisis Žpaisseur et isolation phoniq ue selon l'usage pour limiter bruits et 

vibrations. 

  

Couverture et menuiseries :  

La couverture prot•ge l'ensemble contre l'eau et le  vent, la pente minimale dŽpend du 

matŽriau. Les menuiseries influencent ŽtanchŽitŽ et  isolation, vŽrifie joints, seuils et pose 

selon prŽconisations. 

  

Finitions intŽrieures :  

Peinture et rev•tements finalisent l'esthŽtique et la protection. Pour une chambre de 12 

m2, 2 couches de peinture demandent 1 jour pour 2 p ersonnes, prŽparation incluse. 

  

Astuce organisation de chantier :  

Planifie les finitions apr•s plomberie et Žlectrici tŽ pour Žviter retouches et surcožts. Dans 

mon stage, le bon sŽquencement a permis gagner 20% de temps sur la livraison. 

  

Mini cas concret :  



Contexte: rŽnovation d'une maison 80 m2, remplaceme nt du plancher d'Žtage affaissŽ. 

Budget prŽvu 6 500 euro, dŽlai 5 jours. ƒtapes: dia gnostic, retrait du plancher 2 jours, pose 

poutrelles 2 jours, rŽfection 1 jour. 

  

RŽsultat: plancher consolidŽ sans fl•che, conformit Ž vŽrifiŽe. Livrable: plans de 

rŽcolement, bordereau matŽriaux dŽtaillŽ, devis fin al 6 320 euro et facture ˆ joindre pour 

contr™le. 

  

Le tableau ci-dessous t'aide ˆ repŽrer rapidement l 'ŽlŽment, sa fonction et la question 

essentielle ˆ se poser sur chantier pratique. 

  

ƒlŽment Fonction Question ˆ se poser 

Fondations Transmettre les charges au sol Le sol supporte-t-il la charge 

prŽvue 

Murs 

porteurs 

Soutenir planchers et toiture L'alignement et l'Žpaisseur sont-ils 

conformes 

Cloisons SŽparer les espaces sans reprendre 

la structure 

Niveau d'isolation phonique requis 

respectŽ 

  

Sur le terrain, garde cette check-list simple pour ne rien oublier et gagne du temps lors 

des relevŽs et des poses. 

  

VŽrification Crit•re Statut 

Implantation Conforme aux plans Ë contr™ler 

Niveaux ƒcarts infŽrieurs ˆ 5 mm MesurŽ 

MatŽriaux Conformes aux fiches technique QuantitŽ vŽrifiŽe 

SŽcuritŽ EPI et barri•res en place OK 

  

 

Dans ce chapitre, tu rep•res les ŽlŽments porteurs clŽs  et leurs contr™les sur 

chantier. 

¥! Fondations: adapter semelles, radiers ou pieux au s ol et vŽrifier que le 

terrain supporte la charge . 

¥! Murs porteurs, charpente et planchers: contr™ler al ignement, Žpaisseur 

et fl•ches (moins de 10 mm pour 3 m) pour Žviter fi ssures et 

affaissements. 



¥! Cloisons, couverture, menuiseries: sŽparer les espa ces, assurer 

ŽtanchŽitŽ et isolation acoustique adaptŽe . 

¥! Finitions et organisation: planifier apr•s rŽseaux,  utiliser la check-list de 

vŽrification  (implantation, niveaux, matŽriaux, sŽcuritŽ) pour gagner 

du temps. 

En ma”trisant fonctions, questions ˆ te poser et or dre des t‰ches, tu sŽcurises la 

structure, limites les reprises et respectes dŽlais  et budget. 

 !  



Chapitre 2 :  Choix des matŽriaux de construction 
  

 1.   Crit•res de choix des matŽriaux : 
  

PropriŽtŽs mŽcaniques :  

Pour choisir un matŽriau, regarde sa rŽsistance ˆ l a compression et ˆ la traction, sa 

flexion et sa densitŽ. Ces param•tres dŽterminent l 'usage possible, la sŽcuritŽ et la 

longŽvitŽ d'un ŽlŽment structurel ou de finition. 

  

Performance thermique :  

La conductivitŽ thermique lambda indique l'isolant optimal, par exemple 0,035 W/mK est 

courant pour la laine de roche moderne. Vise des va leurs basses pour rŽduire les besoins 

de chauffage et amŽliorer le confort intŽrieur. 

  

DurabilitŽ et entretien :  

Consid•re la rŽsistance ˆ l'eau, aux UV, aux insect es et la facilitŽ d'entretien. Un 

rev•tement peut durer 30 ans mais demander un entre tien annuel lŽger, ce qui rŽduit les 

cožts sur la durŽe. 

  

Exemple d'Žvaluation simple :  

Pour une cloison intŽrieure, compare densitŽ et rŽs istance au feu, choisis le placo pour un 

mur courbe ou le panneau bois pour l'isolation phon ique renforcŽe. 

  

 2.   Types courants et usages : 
  

Bois :  

Le bois est lŽger, isolant naturel et facile ˆ trav ailler. Sa conductivitŽ tourne autour de 0,12 

W/mK, son prix varie entre 200 et 600 " /m3 selon l'essence. IdŽal pour structure et finiti on 

intŽrieure. 

  

BŽton et ma•onnerie :  

Le bŽton offre une grande rŽsistance et inertie the rmique, densitŽ autour de 2 400 kg/m3. 

Utilise-le pour fondations, dalles et murs porteurs , mais pense ˆ l'isolation 

complŽmentaire pour limiter les pertes. 

  

Isolants courants :  

La laine minŽrale a un lambda de 0,035 ˆ 0,044 W/mK , le polystyr•ne 0,030 ˆ 0,038 W/mK. 

Choisis selon rŽsistance ˆ l'humiditŽ, prix et cont raintes feu pour l'usage prŽvu. 

  

MatŽriau 
ConductivitŽ lambda 

(w/mk) 
Usage typique Ordre de prix indicatif 

Bois 0,12 Structure, finitions 200-600 " /m3 



BŽton 1,7 Dalles, murs 

porteurs 

50-120 " /m3 mati•re 

Laine 

minŽrale 

0,035 Isolation thermique 5-15 " /m2 selon 

Žpaisseur 

Polystyr•ne 0,033 Isolation par 

l'extŽrieur 

10-25 " /m2 selon 

Žpaisseur 

  

Exemple d'application :  

Pour une maison individuelle, remplacer un mur simp le par une isolation extŽrieure de 120 

mm en polystyr•ne peut rŽduire les pertes ŽnergŽtiq ues et amŽliorer le confort, pour un 

surcožt matŽriel estimŽ ˆ 70 " /m2. 

  

 3.   Approvisionnement, mise en Ïuvre et compatibilitŽs : 
  

CompatibilitŽ entre matŽriaux :  

Assure-toi que matŽriaux adjacents ont des dilatati ons similaires et que les syst•mes 

d'ŽtanchŽitŽ sont compatibles. Un mauvais assemblag e provoque fissures, infiltrations et 

reprises de chantier cožteuses ˆ corriger. 

  

Approvisionnement et gestion des dŽchets :  

Anticipe dŽlais fournisseurs de 1 ˆ 4 semaines selo n le produit, prŽvois 5 ˆ 10% de perte 

pour les carreaux et 10% pour les dŽcoupes du bois.  Trie et valorise les dŽchets pour 

rŽduire le cožt global. 

  

Erreurs frŽquentes et conseils de stage :  

Une erreur frŽquente est d'oublier le frein vapeur c™tŽ chaud, entra”nant condensation 

dans l'isolant. VŽrifie plans, tolŽrances, et prend s toujours 10 minutes pour mesurer plut™t 

que dŽcouper ˆ l'aveugle. 

  

Exemple d'astuce terrain :  

Emporte toujours un m•tre, un niveau et des cales d e 2 ˆ 20 mm, cela Žvite de refaire une 

pose de fen•tre ou une lame de bardage mal alignŽe.  

  

Mini cas concret :  

Contexte : rŽnovation thermique d'une fa•ade de 80 m2 en mur ancien, objectif rŽduire 

consommation chauffage de l'appartement. ƒtapes : d iagnostic, choix isolant 120 mm, 

pose bardage, finitions enduit. RŽsultat : amŽliora tion de la rŽsistance thermique estimŽe 

de 0,7 ˆ 3,3 m2.K/W, gain ŽnergŽtique approximatif 25% annuel. Livrable attendu : devis 

dŽtaillŽ et cahier des mesures avec cožt matŽriel e stimŽ ˆ 70 " /m2 et main d'Ïuvre 40 

" /m2, plan de pose et attestation d'isolation. 

  



 
  

Check-list opŽrationnelle :  

  

ƒlŽment Question ˆ se poser Action rapide 

ƒtanchŽitŽ La jonction est-elle Žtanche ˆ 

l'eau et ˆ l'air ? 

Poser une membrane adaptŽe et 

sceller les relevŽs 

CompatibilitŽ Les matŽriaux se dilatent-ils 

diffŽremment ? 

PrŽvoir joints de dilatation 

SŽcuritŽ Le produit rŽpond-il aux normes 

feu et toxicitŽ ? 

VŽrifier fiches techniques et 

certificats 

QuantitŽs As-tu prŽvu la marge de coupe et 

dŽchets ? 

Ajouter 5 ˆ 10% selon produit 

Planification Le dŽlai fournisseur est-il alignŽ 

sur le chantier ? 

Confirmer commande 2 ˆ 4 

semaines avant 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En atelier, organiser le stock par familles rŽduit les erreurs de livraison de matŽriaux de 

30%, et Žvite parfois un dŽpassement de dŽlai chant ier. 

  

 



Pour choisir un matŽriau, regarde les propriŽtŽs mŽcaniques clŽs , la performance 

thermique visŽe  et la durabilitŽ/entretien sur le long terme. 

Bois, bŽton et isolants ont chacun un r™le: structu re, inertie ou isolation, ˆ combiner 

selon lambda, prix et contraintes feu. 

¥! Vise un lambda le plus bas  pour les isolants afin de rŽduire les besoins 

de chauffage. 

¥! Assure la bonne compatibilitŽ matŽriaux  : dilatation, ŽtanchŽitŽ, feu, 

humiditŽ. 

¥! Anticipe approvisionnement, marges de coupe et tri des dŽchets pour 

ma”triser les cožts. 

¥! Sur chantier, n'oublie pas frein vapeur c™tŽ chaud et mesure toujours 

avant de dŽcouper. 

En rŽsumŽ, croise performances techniques, usages r Žels et logistique 

d'approvisionnement pour faire des choix de matŽria ux fiables, Žconomiques et 

durables. 

 !  



Chapitre 3 :  Syst•mes constructifs courants 
  

 1.   Types principaux de syst•mes constructifs : 
  

Murs porteurs en ma•onnerie :  

La ma•onnerie traditionnelle utilise parpaings ou b riques pour porter les charges, elle est 

robuste et durable. Sur un chantier d'habitation, p rŽvois gŽnŽralement 3 ˆ 6 semaines 

pour l'ŽlŽvation d'un rez-de-chaussŽe selon Žquipe et mŽtŽo. 

  

Ossature bois :  

L'ossature bois est lŽg•re et rapide ˆ monter, idŽa le pour extensions et maisons passives. 

Compte souvent 1 ˆ 2 semaines sur site pour la stru cture d'une extension de 20 m2, hors 

finitions et isolations. 

  

BŽton armŽ et syst•me mixte :  

Le bŽton armŽ est utilisŽ pour poteaux, dalles et n oyaux, couplŽ parfois avec des murs 

lŽgers. Il apporte rigiditŽ et grandes portŽes, mai s nŽcessite coffrage, ferraillage et cure 

sur 7 ˆ 28 jours. 

  

Exemple concret :  

Pour une extension 20 m2, ossature bois peut rŽduir e le temps sur site de 30% comparŽ ˆ 

une ma•onnerie compl•te, souvent au prix d'un surco žt matŽriel de l'ordre de 10 ˆ 20%. 

  

Syst•me Avantage InconvŽnient 

Ma•onnerie DurabilitŽ, inertie thermique Temps de mise en Ïuvre 

Ossature bois Rapide, lŽger Protection contre humiditŽ obligatoire 

BŽton armŽ Grande portŽe, rŽsistance Temps de cure, coffrage 

  

 2.   Mise en Ïuvre et points critiques sur le chantier : 
  

Fondations et ancrage :  

Les choix de fondation dŽpendent du sol et du syst• me constructif, par exemple semelles 

filantes pour murs porteurs ou longrines pour ossat ure. VŽrifie toujours la cote de 

fondation et l'assise avant dŽmarrage. 

  

Protection contre l'humiditŽ et isolation :  

La jonction entre fondation et mur est sensible, po se un relevŽ d'ŽtanchŽitŽ et un pare 

vapeur adaptŽ. Sur ossature bois, prot•ge la base p ar un film bitumineux et une 

ventilation de 20 ˆ 40 mm si possible. 

  

TolŽrances et rŽglages :  



Respecte des tolŽrances pratiques, par exemple envi ron 5 mm par m•tre en verticalitŽ 

pour les murs en finition. Corrige les dŽfauts t™t,  cela Žvite 1 ˆ 2 jours de rattrapage par 

ŽlŽment plus tard. 

  

Astuce de stage :  

Avant d'attaquer les finitions, marque les rep•res de niveau et utilise une r•gle de 2 m 

pour contr™ler planŽitŽ, ainsi tu Žvites des repris es de placo chronophages. 

  

 3.   PrŽfabrication, industrialisation et syst•mes lŽgers : 
  

Panneaux prŽfabriquŽs et ŽlŽments modulaires :  

Les panneaux prŽfabriquŽs rŽduisent le temps sur si te, ils arrivent souvent isolŽs et 

bardŽs. Pour une maison individuelle, la pose des m urs en panneaux peut se faire en 2 ˆ 4 

jours selon prŽparation et grutage. 

  

Syst•mes de fa•ade et bardage ventilŽ :  

La fa•ade ventilŽe sŽpare isolant et v•ture, elle a mŽliore durabilitŽ et confort 

hygrothermique. PrŽvois ossature secondaire, lame d 'air de 20 ˆ 40 mm et ancrages tous 

les 60 ˆ 80 cm selon vent. 

  

Mise en Ïuvre modulaire et coordination :  

La prŽfabrication demande coordination stricte entr e bureau d'Žtude, usine et chantier, un 

retard d'usine de 1 semaine bloque souvent 2 ˆ 3 Žq uipes sur site, d'o• l'importance du 

planning. 

  

Exemple concret :  

Sur une rŽhabilitation de 10 logements, l'utilisati on de panneaux fa•ade a rŽduit les temps 

d'Žchafaudage de 40% et permis une remise des fa•ad es en 6 semaines au lieu de 10 

prŽvues. 

  

VŽrification Action 

Implantation Contr™ler rep•res et cotes au laser 

ƒtanchŽitŽ base mur Poser relevŽ bitumineux et joint 

Ventilation de fa•ade PrŽvoir lame d'air 20-40 mm 

Coordination prŽfabrication Valider planning usine et logistique 

  

Mini cas concret :  

Contexte: RŽfection de la fa•ade d'un petit immeubl e de 6 logements. ƒtapes: diagnostic 1 

jour, choix panneau isolant 120 mm, pose ossature 3  jours, fixation panneaux 10 jours, 

finitions 5 jours. RŽsultat: gain d'isolation 35%, dŽlai total 19 jours ouvrŽs. Livrable attendu: 

Dossier chantier comprenant plan de pose, fiche pro duits, PV de contr™le et photos 

avant/apr•s, plus un rapport de performance thermiq ue chiffrŽ en %. 

  



Check-list opŽrationnelle sur le terrain :  

¥! VŽrifier implantation et niveaux avant toute mise e n Ïuvre. 

¥! Contr™ler la compatibilitŽ des matŽriaux et syst•me  d'ancrage. 

¥! ProtŽger les zones sensibles contre l'humiditŽ pend ant le montage. 

¥! Valider planning de livraison des ŽlŽments prŽfabri quŽs. 

¥! Consigner toutes les vŽrifications dans le carnet d e chantier. 

Petit conseil personnel, garde toujours une marge d e sŽcuritŽ de 10 ˆ 15% sur les quantitŽs 

de matŽriaux pour Žviter les ruptures et les arr•ts  de chantier inutiles. 

  

 

Ce chapitre compare ma•onnerie, ossature bois, bŽto n armŽ et syst•mes 

prŽfabriquŽs pour choisir la structure selon dŽlai,  budget et performance thermique. 

¥! Ma•onnerie porteuse: durable, bonne inertie, mais m ise en Ïuvre plus 

lente. 

¥! Ossature bois: lŽg•re, rapide, idŽale en extension,  mais protection 

contre l'humiditŽ  indispensable. 

¥! BŽton armŽ et panneaux: grandes portŽes, pose rapid e possible, mais 

cure et logistique de chantier  ˆ bien anticiper. 

Sur le chantier, soigner fondations, jonction fondation mur  et tolŽrances pour 

limiter les reprises. La prŽfabrication et les panneaux de fa•ade isolŽs  rŽduisent 

fortement le temps sur site si l'implantation, la c oordination usine chantier et le 

planning de livraisons sont rigoureusement contr™lŽ s. 

 !  



Chapitre 4 :  ƒvolution des techniques du b‰timent 
  

 1.   Transition historique et ruptures techniques : 
  

Origines et grandes pŽriodes :  

Tu dois conna”tre trois grandes Žtapes, la mŽcanisa tion du XIXe si•cle, l'arrivŽe du bŽton 

armŽ au dŽbut du XXe si•cle, puis la montŽe de la p rŽfabrication et du sec apr•s les 

annŽes 1950. 

  

Principales ruptures techniques :  

Le bŽton armŽ a changŽ la conception, la prŽfabrica tion a rŽduit le temps sur site, et les 

syst•mes secs ont transformŽ les finitions, amŽlior ant qualitŽ et vitesse d'exŽcution pour 

les Žquipes de 2 ˆ 6 personnes. 

  

Exemple d'Žvolution d'une maison individuelle :  

Remplacer un mur porteur ma•onnŽ par une ossature m Žtallique prŽfabriquŽe a rŽduit le 

dŽlai de gros Ïuvre de 3 mois ˆ 6 semaines sur un c hantier de 120 m2, tout en diminuant 

les fouilles. 

  

 2.   Innovations matŽriaux et mŽthodes de mise en Ïuvre : 
  

MatŽriaux performants et mise en Ïuvre modernisŽe :  

Les isolants biosourcŽs, les mousses projetŽes et l es panneaux isolants prŽfabriquŽs 

gagnent du terrain, exigeant des gestes spŽcifiques  et des temps de sŽchage souvent 

divisŽs par 2 par rapport aux syst•mes anciens. 

  

RŽglementation et exigences ŽnergŽtiques :  

Depuis 2022, RE2020 impose une attention sur l'empr einte carbone et la performance 

ŽnergŽtique, ce qui oriente le choix des solutions et augmente la part de prŽfabriquŽ dans 

les projets rŽsidentiels et tertiaires. 

  

Astuce chantier :  

Sur les chantiers de rŽnovation, commence par un re pŽrage prŽcis des points d'humiditŽ, 

prŽvois 1 jour pour un diagnostic pour 70 m2, et ga rde toujours 10 ˆ 15% de matŽriaux en 

plus pour pertes et dŽcoupes. 

  

Technique Gain de temps QualitŽ Contraintes 

Ma•onnerie 

traditionnelle 

Moins rapide Solide mais 

lente 

Main d'Ïuvre qualifiŽe 

nŽcessaire 

Ossature bois 

prŽfabriquŽe 

RŽduction de 30 ˆ 

50% du temps 

Bonne qualitŽ 

thermique 

Contr™le hygromŽtrique 

indispensable 

Syst•mes secs et 

modulaire 

Gain important sur 

finitions 

Finitions 

rŽguli•res 

Respect strict des 

tolŽrances 



  

Impact sur l'organisation du travail :  

La prŽfabrication dŽplace le travail vers l'atelier , elle demande une coordination en amont 

et rŽduit le nombre d'intervenants sur site, ce qui  simplifie la logistique et diminue les 

nuisances sonores. 

  

 3.   Outils numŽriques et industrialisation sur chantier : 
  

Bim, numŽrique et relevŽs terrain :  

Le BIM facilite la coordination entre mŽtiers, rŽdu it les collisions et permet des quantitŽs 

plus fiables, souvent diminuant les erreurs de 20 ˆ  30% gr‰ce ˆ une meilleure planification 

et modŽlisation. 

  

Robots, drones et impression 3d :  

Les drones servent aux relevŽs rapides et ˆ la sŽcu ritŽ, les imprimantes 3D expŽrimentales 

posent des modules, et les robots aident ˆ la pose rŽpŽtitive, libŽrant du temps pour les 

finitions dŽlicates. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, rŽnovation thermique d'un appartement de 70 m2 en ville pour gagner 25% 

d'Žconomie d'Žnergie, budget prŽvu 8 500 euros, dur Že totale 10 jours, Žquipe de 3 

personnes, interventions coordonnŽes. 

  

Exemple de dŽroulŽ et livrable :  

Audit ŽnergŽtique 1 jour, commande de menuiseries 7  jours, pose isolation intŽrieure 3 

jours, remplacement fen•tres 2 jours, livrable fina l dossier technique avec factures, 

attestations et fiche de performance ŽnergŽtique. 

  

Ressenti terrain :  

J'ai vu en stage que passer au prŽfabriquŽ change v raiment le rythme, on bosse plus 

proprement et on termine souvent plus vite, c'Žtait  une petite rŽvŽlation pour moi. 

  

ƒtape Ë vŽrifier 

ArrivŽe sur site Plan de coordination et repŽrage sŽcuritŽ 

PrŽparation matŽriaux QuantitŽs + 10% pour pertes 

Contr™le intermŽdiaire VŽrifier ŽtanchŽitŽ et verticalitŽ 

Finitions Contr™le visuel et mesures d'appoint 

Livraison Dossier technique complet remis au client 

  

Conseils pour ton stage et ton futur mŽtier :  



Apprends ˆ lire des plans numŽriques, demande ˆ man ipuler une maquette BIM, note 

toujours les rŽfŽrences produits, et garde des phot os horodatŽes pour Žviter les litiges 

clients et gagner en crŽdibilitŽ. 

  

 

Les techniques du b‰timent ont ŽvoluŽ vers plus de rapiditŽ, de prŽcision et de 

performance ŽnergŽtique. 

¥! Trois grandes Žtapes : mŽcanisation, gŽnŽralisation du bŽton armŽ , 

puis prŽfabrication et syst•mes secs rŽduisant fort ement les dŽlais. 

¥! MatŽriaux rŽcents (isolants biosourcŽs, panneaux pr ŽfabriquŽs) et 

mŽthodes de mise en Ïuvre  plus propres divisent souvent par deux 

les temps de sŽchage. 

¥! La RE2020 oriente tes choix vers des solutions prŽf abriquŽes ˆ plus 

faible empreinte carbone globale . 

¥! Le BIM, les drones, robots et impression 3D amŽlior ent la coordination, 

limitent les erreurs et transforment l' organisation du chantier . 

Pour ton stage, entra”ne-toi ˆ lire des plans numŽr iques, ˆ utiliser une maquette BIM 

et ˆ documenter chaque Žtape par photos et rŽfŽrenc es pour gagner en 

autonomie et crŽdibilitŽ. 

 !  



Techniques et procŽdŽs de mise en Ïuvre 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro AFB , la mati•re Techniques et procŽdŽs  de mise en Ïuvre te montre 

comment passer du plan au chantier rŽel , du montage des cloisons aux premi•res 

finitions visibles. 

  

Cette mati•re compte pour lÕŽpreuve dÕanalyse et de prŽparation , Žcrit de 4 h coef 2, et 

pour lÕŽpreuve de rŽalisation dÕun chantier  en CCF, notŽe coef 6. Un camarade mÕa dit 

avoir pris confiance en posant un plafond. Les CCF ont lieu entre la 1re et la terminale. 

¥! RŽaliser des assemblages prŽcis 

¥! Contr™ler la qualitŽ des finitions  

Conseil :  

Pour rŽussir en Techniques et procŽdŽs  de mise en Ïuvre, garde une vraie logique de 

chantier , avec un minimum dÕorganisation et de rŽvisions rŽguli•res  tout au long de 

lÕannŽe. 

  

Je te conseille de transformer chaque notion en ges te concret, en profitant des TP et 

pŽriodes en entreprise  pour tÕentra”ner avant les CCF et lÕŽpreuve Žcrite . 

  

PrŽvois 2 crŽneaux par semaine pour relire les mode s opŽratoires et expliquer chaque 

Žtape ˆ voix haute, comme si tu formais un coll•gue . 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Techniques d'assemblage et de montage  ............ ..............................................................  Aller  

      1.   Principes et moyens d'assemblage  ...... ..................................................................................................  Aller  

      2.   Techniques de montage sur chantier  .... ..............................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : MŽthodes de finition et de contr™le  .............. ............................................................................  Aller  

      1.   PrŽparation des surfaces  ...............................................................................................................................  Aller  

      2.   Techniques de finition  ......................................................................................................................................  Aller  

      3.   Contr™le qualitŽ et rŽception  ......... ............................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Organisation des manutentions et stockages  ....... ..........................................................  Aller  

      1.   Planification et zonage du chantier  ... .....................................................................................................  Aller  

      2.   Techniques de manutention et Žquipements   ................................................................................  Aller  

      3.   Stockage, empilement et gestion des stoc ks  .................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Techniques d'assemblage et de montage 
  

 1.   Principes et moyens d'assemblage : 
  

MatŽriaux et fixations :  

Conna”tre bois, mŽtal, pl‰tre et pvc t'aide ˆ chois ir vis, clous et chevilles adaptŽs au 

support, pour Žviter arrachements ou fissures et ga rantir une tenue durable sur 5 ˆ 10 ans. 

  

PrŽparation et outillage :  

PrŽpare la surface, mesure au millim•tre et reporte  les rep•res. Utilise perceuse, visseuse, 

ciseau ˆ bois et niveau pour gagner 30 ˆ 50 % de te mps sur une pose propre. 

  

Contr™les et sŽcuritŽ :  

VŽrifie plans, tolŽrances et prŽsence d'ŽlŽments ca chŽs avant per•age. Porte lunettes, 

gants et casque selon la zone, et note toute anomal ie pour Žviter reprises cožteuses. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour poser une cloison lŽg•re, j'ai prŽpercŽ 12 vis  par panneau, rŽduit le jeu ˆ 2 mm et 

terminŽ la journŽe en 3 heures au lieu de 4, bonne Žconomie de temps. 

  

ƒlŽment Usage 

Vis acier Fixation panneaux, structure bois 

Cheville nylon Support plein, charges lŽg•res ˆ moyennes 

Boulon et Žcrou Assemblage dŽmontable, structure mŽtallique 

  

 2.   Techniques de montage sur chantier : 
  

SŽquence de montage :  

Respecte toujours l'ordre: implantation, rep•res, f ixation primaire, alignement, serrage final 

et contr™le. Cette mŽthode rŽduit les erreurs et Žv ite de reprendre 20 ˆ 30 % des pi•ces 

posŽes. 

  

Contr™les et tolŽrances :  

Mesure niveaux et aplombs toutes les 1,5 m pour mur s, et vŽrifie jeux max de 3 mm sur 

profils. Note les Žcarts sur le plan pour les ajust ements ultŽrieurs. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: pose de 6 panneaux MDF de 2,4 m pour un h abillage mural. ƒtapes: mesurer, 

couper ˆ 2,40 m, prŽpercer 12 vis par panneau, fixe r en 4 heures par 2 personnes. RŽsultat: 

mur droit, Žcart max 2 mm. Livrable attendu: liste de matŽriel, photos avant/apr•s et plan 

de pose, cožt main d'Ïuvre 120 euros pour 2 technic iens. 

  

Astuce pratique :  



Sur chantier, marque les rep•res ˆ la craie et pren ds une photo avant fixation, cela t'Žvite 

de discuter l'implantation plus tard et prouve le t ravail exŽcutŽ. 

  

Finitions et reprise :  

Apr•s assemblage, ponce lŽg•rement les joints, comb le avec mastic adaptŽ et contr™le 

l'aspect ˆ 1 m•tre. Une finition propre Žconomise u ne reprise Žventuelle et valorise ton 

travail. 

  

Exemple d'utilisation d'une cheville adaptŽe :  

Pour une cloison creuse en pl‰tre, j'utilise une ch eville spŽciale expansion, 6 mm, capacitŽ 

15 kg, Žvitant arrachements quand on suspend un meu ble lŽger. 

  

VŽrification Action 

Implantation alignŽe Reporter cotes et ajuster rep•res 

Fixations conformes Remplacer Žcarts ou types inadaptŽs 

Finition lisse Poncer et mastiquer selon le support 

  

Check-list opŽrationnelle :  

Voici 5 points rapides pour le terrain, ˆ cocher av ant dŽpart. 

  

ƒlŽment ˆ vŽrifier Statut 

MatŽriel complet Pr•t 

Plans et cotes ConfirmŽs 

Protection chantier En place 

ƒquipement de sŽcuritŽ Contr™lŽ 

Photos avant/apr•s PrŽvues 

  

 

Choisis la fixation en fonction du support pour ass urer une tenue fiable dans le 

temps . PrŽpare les surfaces, mesure au millim•tre et prŽ perce si besoin pour une 

pose rapide et propre. Avant de percer, vŽrifie les  plans, les tolŽrances et la 

prŽsence dÕŽlŽments cachŽs, en portant toujours les  EPI adaptŽs. 

¥! Associe bois, mŽtal, pl‰tre ou pvc avec vis, chevil les ou boulons 

rŽellement compatibles. 

¥! Applique la sŽquence de montage  implantation, rep•res, fixation 

primaire, rŽglage, serrage, contr™le final. 



¥! Contr™le niveaux, aplombs et jeux maxi 2 ˆ 3 mm, pu is corrige sans 

attendre. 

Soigne les finitions propres et contr™lŽes  pon•age lŽger, mastic adaptŽ, contr™le 

visuel et photos avant/apr•s pour prouver et valori ser ton travail. 

 !  



Chapitre 2 :  MŽthodes de finition et de contr™le 
  

 1.   PrŽparation des surfaces : 
  

Nettoyage et dŽpoussiŽrage :  

Avant toute finition, nettoie la surface pour enlev er poussi•re, gras et rŽsidus, cela 

amŽliore l'adhŽrence des produits et Žvite des repr ises qui te cožteront du temps et du 

matŽriel. 

  

RŽparation des dŽfauts :  

Rebouche fissures et manques avec enduit adaptŽ, re specte 2 ˆ 3 mm par passe et laisse 

sŽcher 2 ˆ 24 heures selon le produit pour Žviter r etrait ou fissuration. 

  

Application d'un primaire :  

Pose un primaire d'accrochage sur supports poreux o u pulvŽrulents, Žtale en 1 couche et 

attends le temps de sŽchage indiquŽ, gŽnŽralement 3 0 minutes ˆ 4 heures. 

  

Exemple d'application de primaire :  

Sur une cloison placo de 12 m2, j'ai appliquŽ 1 cou che de primaire diluŽ ˆ 10 pour cent, 

sŽchage 1 heure, puis enduit de lissage en 2 passes  pour obtenir une surface rŽguli•re. 

  

 2.   Techniques de finition : 
  

Enduits et lissage :  

Utilise enduit de rebouchage pour gros dŽfauts puis  enduit de finition pour lisser. Une 

passe Žpaisse dŽpasse rarement 5 mm, pour Žviter fi ssures et longs sŽchages. 

  

Pon•age et tolŽrances :  

Ponce entre 2 couches, passe du grain 80 pour dŽgro ssir au grain 120 puis 180 ˆ 240 pour 

la finition. Respecte une planŽitŽ de 2 mm sur 2 m pour les murs visibles. 

  

Peinture et rev•tements :  

Applique peinture en 2 couches pour un rendu homog• ne, laisse 4 ˆ 12 heures entre 

couches selon produit. Pour un sol, choisis un rev• tement adaptŽ au trafic, souvent en 2 

mm d'Žpaisseur minimum. 

  

Astuce stage :  

Range tes grains de papier abrasif dans une bo”te h ermŽtique, l'humiditŽ les ab”me et •a 

te fera gagner 30 ˆ 60 minutes par chantier en moin s de retouches. 

  

 3.   Contr™le qualitŽ et rŽception : 
  

Mesures et outils :  



Utilise r•gle mŽtallique, niveau ˆ bulle, laser de chantier et jauge d'Žpaisseur. Mesure la 

planŽitŽ, l'alignement et l'Žpaisseur des couches p our garantir la conformitŽ aux attentes 

du client. 

  

TolŽrances et crit•res :  

DŽfinit tolŽrances de lissage et peinture, par exem ple dŽfauts superficiels acceptŽs 1 mm, 

planŽitŽ 2 mm sur 2 m, absence de coulures et unifo rmitŽ de la teinte sur l'ensemble. 

  

Fiche de contr™le et livrable :  

Remplis une fiche de contr™le avec photos, mesures et observations, fais signer le 

responsable chantier. La fiche est le livrable offi ciel qui prouve conformitŽ et tra•abilitŽ. 

  

Exemple de fiche de contr™le :  

Une fiche contient 10 ŽlŽments vŽrifiŽs, 5 photos, mesures de planŽitŽ et horodatage. C'est 

le document que tu remets au chef de chantier lors de la rŽception. 

  

Outil Usage Limite 

R•gle mŽtallique VŽrifier planŽitŽ sur 2 m Ne dŽtecte pas micro-reliefs 

Niveau laser Alignement et nivellement rapide Sensitive au vent 

Jauge d'Žpaisseur Mesurer couches d'enduit Plage limitŽe selon mod•le 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Tu dois finir un mur de salon de 18 m2 apr•s pose d e plaques, client veut peinture satinŽe 

blanche. 

  

ƒtapes :  

¥! Nettoyage et dŽpoussiŽrage complet, 15 minutes 

¥! Enduit de rŽparation en 2 passes, 1 passe de 3 mm p uis 1 passe de 1 mm, 

sŽchage 24 heures 

¥! Pon•age en 3 grains, application d'un primaire, 1 c ouche puis 2 couches de 

peinture, 1 journŽe au total 

RŽsultat et livrable :  

Surface lisse, planŽitŽ max 2 mm sur 2 m, peinture appliquŽe en 2 couches. Livrable 

attendu, une fiche de contr™le signŽe, 6 photos ava nt/apr•s et mesures de planŽitŽ. 

  

ƒtape opŽrationnelle Ë vŽrifier 

Nettoyage Surface sans poussi•re ni traces 

Enduit ƒpaisseur et adhŽrence 



Pon•age Absence de rayures profondes 

Peinture UniformitŽ de teinte et absence de coulures 

Fiche de contr™le Photos, mesures et signature 

  

Exemple d'erreur frŽquente :  

J'ai dŽjˆ vu une Žquipe peindre sans poncer correct ement, rŽsultat visible avec reprises et 

3 heures de travail en plus, prends toujours 10 min utes de plus pour bien prŽparer. 

  

Astuce pour la rŽception :  

Prends systŽmatiquement 6 photos, note heures et co nditions, et fais signer la fiche le jour 

m•me pour Žviter dŽsaccords plus tard. 

  

 

Pour une finition pro, tu dois encha”ner prŽparatio n, finition et contr™le sans bržler 

d'Žtapes. 

¥! PrŽparation minutieuse des surfaces  : nettoyage, rŽparation en 

passes fines, primaire adaptŽ aux supports poreux. 

¥! Enduits en plusieurs couches, pon•age par grains pr ogressifs et 

respect des temps de sŽchage  pour Žviter fissures et reprises. 

¥! Peinture ou rev•tement en 2 couches minimum, choix du produit selon 

usage et Žpaisseur recommandŽe. 

¥! Contr™le qualitŽ systŽmatique  : planŽitŽ 2 mm sur 2 m, teinte 

uniforme, fiche de contr™le signŽe  avec mesures et photos. 

En appliquant ce processus du mur brut ˆ la rŽcepti on, tu gagnes du temps, Žvites 

les retouches et sŽcurises la satisfaction du clien t comme la tra•abilitŽ du chantier. 

 !  



Chapitre 3 :  Organisation des manutentions et stockages 
  

 1.   Planification et zonage du chantier : 
  

ƒtude du site :  

Avant d'installer des zones de stockage, mesure la surface, rep•re les acc•s et note 

l'orientation du vent et l'Žvacuation des eaux. Pre nds des cotes simples, par exemple 10 m 

par 5 m pour une aire. 

  

Organisation des zones de stockage :  

SŽpare matŽriaux lourds, matŽriaux fragiles et dŽch ets, et place une zone dŽdiŽe pour les 

outils. PrŽvoyez des allŽes d'au moins 1,2 m pour l es diables et 2 m pour la circulation 

d'engins. 

  

Chemins de circulation :  

Trace des allŽes droites et visibles, garde une pen te maximale de 5 pour cent, et limite les 

croisements. Marque les itinŽraires avec du ruban o u peinture pour gagner du temps et 

Žviter les accidents. 

  

Exemple :  

Sur un petit chantier, j'ai rŽservŽ 12 m2 pour pale ttes et 6 m2 pour ciment, ce qui a rŽduit 

les dŽplacements de 30 pour cent entre stockage et point de pose. 

  

 2.   Techniques de manutention et Žquipements : 
  

Manutention manuelle :  

Respecte la r•gle de 25 kg pour les portages frŽque nts, demande de l'aide au-delˆ. Plie 

les genoux, garde le dos droit et rapproche la char ge du corps pour limiter les tensions 

musculaires. 

  

ƒquipements mŽcaniques :  

Utilise diable, transpalette manuel (capacitŽ 1 000  kg), gerbeur (1 500 kg) ou chariot 

ŽlŽvateur selon le besoin. Choisis l'Žquipement ada ptŽ ˆ la charge et ˆ l'espace 

disponible. 

  

Entretien et vŽrifications :  

Fais une inspection visuelle avant chaque prise en main, vŽrifie freins, roues et fourches. 

Planifie maintenance tous les 3 mois ou apr•s 200 h eures d'utilisation, note les anomalies 

dans un cahier. 

  

Astuce :  

Sur les chantiers, marque les Žquipements avec un n umŽro et date de contr™le, •a Žvite 

les pertes et accŽl•re les interventions. 

  

ƒquipement CapacitŽ Usage principal 



Diable 150 ˆ 300 kg DŽplacement de charges longues 

Transpalette manuel 1 000 kg DŽplacement de palettes au sol 

Gerbeur Žlectrique 1 500 kg Levage et empilage en hauteur 

  

 3.   Stockage, empilement et gestion des stocks : 
  

R•gles d'empilement :  

Empile stable et uniforme, croise les joints pour l es matŽriaux longilignes. Respecte 

hauteurs maximales: 1,2 m pour sacs de ciment et 2 m pour palettes de parpaings, pour 

Žviter basculement. 

  

Protection des matŽriaux sensibles :  

SurŽl•ve les palettes de 0,15 m pour Žviter l'humid itŽ, couvre bois et pl‰tre avec b‰ches 

Žtanches. Stocke le ciment au sec et utilise-les da ns les 6 mois suivant la livraison. 

  

Gestion des stocks et inventaire :  

Fais un inventaire hebdomadaire sur gros chantiers,  note quantitŽs, lot et date d'entrŽe. 

Utilise un tableau simple ou Excel avec seuils de r Žapprovisionnement pour Žviter rupture 

ou surplus. 

  

Exemple :  

Mini cas concret - Contexte : crŽation d'une aire d e stockage de 50 m2 pour parpaings, 

sacs de ciment et lames de parquet. ƒtapes : zonage , rŽception des marchandises, 

empilage sŽcurisŽ. RŽsultat : rŽduction des pertes et acc•s simplifiŽ. Livrable attendu : 

plan de zonage PDF et inventaire initial Excel indi quant 1 200 parpaings, 60 sacs de ciment 

de 35 kg et 120 m2 de lames de parquet. 

  

VŽrification FrŽquence Responsable 

ƒquipement de levage Avant chaque utilisation OpŽrateur 

Inventaire stock Hebdomadaire Chef de chantier 

Protection b‰ches Apr•s chaque intempŽrie ƒquipe 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifie que les allŽes font au moins 1,2 m et sont dŽgagŽes 

¥! Contr™le l'Žtiquetage des palettes ˆ la rŽception 

¥! Assure la protection des matŽriaux sensibles contre  l'humiditŽ 

¥! Note les Žquipements contr™lŽs dans le carnet de bo rd 

¥! Fais un inventaire initial et mets ˆ jour chaque se maine 

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 



En repla•ant la zone ciment ˆ 8 m du point d'usage,  on a rŽduit les allers-retours de 40 

pour cent et ŽconomisŽ environ 15 minutes par journ Že de travail pour deux ouvriers. 

  

 

ƒtudie le site pour Žtablir un plan de zonage clair  : sŽpare lourds, fragiles, dŽchets et 

outils, avec des allŽes larges et continues pour pi Žtons et engins. 

Applique les r•gles de manutention  : limite toi ˆ 25 kg seul, dos droit, charge pr•s 

du corps, et choisis diable, transpalette ou gerbeu r adaptŽ apr•s vŽrification rapide. 

¥! Protection des matŽriaux sensibles  et empilement stable : hauteurs 

d'empilement limitŽes, palettes surŽlevŽes, b‰ches Žtanches, ciment 

stockŽ au sec. 

¥! Gestion des stocks rigoureuse  : inventaire rŽgulier, seuils de 

rŽapprovisionnement clairs, matŽriels numŽrotŽs ave c date de 

contr™le. 

En suivant ces principes, tu sŽcurises le chantier,  rŽduis les dŽplacements inutiles et 

ma”trises mieux les pertes de matŽriaux, les dŽlais  et les cožts. 

 !  



Gestion des travaux 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro AFB, la mati•re Gestion des travaux  t'apprend ˆ organiser un chantier, ˆ 

prŽvoir les besoins et ˆ suivre ce qui se passe au quotidien. 

  

Tu y vois la partie concr•te de la Gestion des travaux  : Planifier, chiffrer et contr™ler un 

chantier. Ces notions sont ŽvaluŽes dans l'Žpreuve RŽalisation d'un chantier , surtout en 

CCF en fin de formation, avec coefficient global 10 , un oral de 20 minutes et des pratiques 

de 12 ˆ 14 heures. 

¥! La planification des t‰ches  sur le chantier 

¥! Le suivi des dŽlais et des cožts 

¥! La gestion de la sŽcuritŽ et des dŽchets 

Conseil :  

Pour rŽussir, traite cette mati•re comme un vrai ch antier. PrŽvois 2 crŽneaux de 20 

minutes  par semaine pour revoir tes plannings, tes cožts e t le vocabulaire pro. 

  

Pendant ces moments, concentre-toi sur : 

¥! Refaire quelques petits calculs de quantitŽs  

¥! Mettre ˆ jour un planning simple 

¥! Relire un tableau de suivi de chantier 

Un camarade m'a racontŽ qu'il s'Žtait fait piŽger e n nŽgligeant ces rŽvisions et qu'il avait 

ŽtŽ dŽstabilisŽ lors de l' oral de 20 minutes . 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Organisation gŽnŽrale dÕun chantier  .............. .........................................................................  Aller  

      1.   PrŽparation du chantier  ..................................................................................................................................  Aller  

      2.   Organisation sur le chantier  .......... ..............................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Planification des t‰ches et dŽlais  ............... ...............................................................................  Aller  

      1.   Planifier les t‰ches et le sŽquencement  ..............................................................................................  Aller  

      2.   Estimer les durŽes et ressources  ....... .......................................................................................................  Aller  

      3.   Suivi et ajustement des dŽlais  ........ ...........................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Suivi des cožts et des consommations  ............. ....................................................................  Aller  

      1.   Mettre en place un suivi budgŽtaire  ... ....................................................................................................  Aller  

      2.   Contr™ler les consommations de matŽriaux  et d'Žnergie  .....................................................  Aller  

      3.   Indicateurs et actions correctives  .... .......................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Contr™le qualitŽ et respect des consignes de sŽcuri tŽ  .............................................  Aller  
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      2.   Respect des consignes de sŽcuritŽ  ..... ..................................................................................................  Aller  

      3.   ProcŽdures, rapports et retours d'expŽri ence  .................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Organisation gŽnŽrale dÕun chantier 
  

 1.   PrŽparation du chantier : 
  

ƒtude du dossier :  

Avant d'entrer sur le chantier, tu dois lire plans,  devis et cahier des charges pour repŽrer 

contraintes techniques, surfaces et matŽriaux. Cett e Žtape Žvite 70% des erreurs 

d'approvisionnement en pratique. 

  

 
  

Implantation et acc•s :  

DŽfinis l'implantation des zones de stockage, l'acc •s des engins et le point de livraison. 

Pour un logement type 50 m2 prŽvois 10 m2 mini de s tockage ˆ l'extŽrieur si possible. 

  

SŽcuritŽ et formalitŽs :  

Organise la rŽunion de lancement, rŽdige le PPSPS s i nŽcessaire et affiche les consignes. 

Pense ˆ dŽclarer le chantier ˆ la mairie si la durŽ e dŽpasse 2 mois. 

  

Exemple d'implantation d'un petit chantier :  

Pour une rŽfection de salle de bain 6 m2, j'install ais la benne ˆ 8 m du b‰timent, la zone 

de travail ˆ 3 m et le local outillage de 4 m2, ce qui limite les allers retours. 

  

 2.   Organisation sur le chantier : 
  

Planification des t‰ches :  

Fais un planning simple sur 1 semaine ˆ 3 mois selo n le chantier, avec t‰ches journali•res 

et responsabilitŽs. Par exemple, enduit jour 1 ˆ 3,  pon•age jour 4, peinture jour 5 ˆ 7. 



  

Gestion des matŽriaux et dŽchets :  

Calcule les quantitŽs avec sŽcuritŽ de 5 ˆ 10% pour  arr•tŽ des commandes. Organise tri et 

enl•vement des dŽchets, une benne pour gravats tous  les 7 ˆ 10 jours est souvent 

suffisante. 

  

 
  

Mini cas concret :  

Contexte : RŽnovation d'une salle de bain 6 m2, dur Že prŽvue 5 jours, Žquipe 3 personnes, 

budget matŽriel 1 200 euros. 

  

ƒtapes : 1. DŽpose des anciens ŽlŽments en 1 jour, 2. PrŽparation et pose d'enduit en 2 

jours, 3. Carrelage et finitions en 2 jours. 

  

RŽsultat : Salle de bain pr•te en 5 jours, conformi tŽ des surfaces et nettoyage effectuŽ. 

Livrable attendu : feuille de mŽtrŽs chiffrŽe (m2),  photos avant/apr•s, bon de livraison des 

matŽriaux. 

  

Exemple de livrable pour le mini cas :  

Tu remets un dossier avec mŽtrŽs prŽcis, factures m atŽriaux pour 1 200 euros, planning 

exŽcutŽ et 8 photos datŽes, c'est ce que ton tuteur  attendra en fin de stage. 

  



 
  

Astuce pratique :  

Sur les petits chantiers, je notais chaque livraiso n sur un tableau blanc, cela m'a ŽvitŽ 3 

pertes de temps majeures lors de mes stages. 

  

R™le ResponsabilitŽ principale Exemple chiffrŽ 

Chef de 

chantier 

Coordonne les Žquipes et planifie les 

t‰ches 

Supervise 3 ˆ 8 ouvriers 

Chef d'Žquipe Attribue les t‰ches et contr™le la 

qualitŽ 

Contr™les quotidiens 1 fois par 

jour 

ƒquipier RŽalise les travaux selon les 

instructions 

ExŽcution de 10 ˆ 20 m2/jour 

selon t‰che 

¥! Planification claire pour Žviter interruptions et 2 0% de retards courants 

¥! Communication quotidienne entre chef et Žquipe pour  ajuster prioritŽs 

¥! Tenue d'un registre de livraisons pour suivre dŽpen ses et quantitŽs 

  

Checklist terrain Action 

ArrivŽe sur site VŽrifier implantation, acc•s et EPI pour toute l'Žq uipe 

Avant dŽbut des travaux Contr™ler les mŽtrŽs et quantitŽs livrŽes 

En cours de chantier Tenir registre quotidien et photos d'avancement 



Livraison finale Remettre mŽtrŽs, factures et photos datŽes 

  

Une petite anecdote : une fois j'ai retardŽ une pos e car j'avais oubliŽ de vŽrifier la rŽserve 

de colle, depuis je note toujours une marge de 10% sur consommables. 

  

 

Pour bien organiser un chantier, tu commences par u ne Žtude prŽcise du dossier  : 

plans, devis, contraintes et quantitŽs. 

¥! PrŽvois lÕimplantation des zones clŽs  : stockage, acc•s engins, benne 

et local outillage. 

¥! Assure la sŽcuritŽ et les formalitŽs  : rŽunion de lancement, PPSPS, 

dŽclaration en mairie, consignes affichŽes. 

¥! ƒtablis un planning simple et rŽaliste  avec t‰ches, durŽes, 

responsables et marges pour imprŽvus. 

¥! G•re matŽriaux et dŽchets : 5 ˆ 10% de marge, tri, benne rŽguli•re, 

registre de livraisons et photos. 

En suivant ces Žtapes, tu limites retards, erreurs de commande et risques, tout en 

livrant un chantier propre, documentŽ et conforme. 

 !  



Chapitre 2 :  Planification des t‰ches et dŽlais 
  

 1.   Planifier les t‰ches et le sŽquencement : 
  

Identifier les t‰ches :  

Commence par lister tout le travail ˆ faire, du gro s Ïuvre aux finitions. Note chaque 

t‰che, durŽe approximative et prioritŽ, par exemple  prŽparation murs, enduit, pon•age, 

peinture et nettoyage final. 

  

Ordre logique et interdŽpendances :  

Range les t‰ches selon leur ordre naturel, Žvite de  peindre avant l'enduit sec. PrŽvois les 

temps de sŽchage, les livraisons et l'acc•s aux loc aux pour limiter les interruptions et les 

chevauchements inutiles. 

  

Exemple d'optimisation d'un planning :  

Sur une rŽnovation d'un salon de 20 m !, tu peux sŽquencer : prŽparation un jour, enduit 2  

jours, pon•age 1 jour, 2 couches de peinture 2 jour s, total 8 jours pour 2 personnes. 

  

 2.   Estimer les durŽes et ressources : 
  

MŽthodes d'estimation :  

Utilise l'expŽrience terrain et des ratios simples,  par exemple 1 enduiseur pose 10 m ! 

d'enduit par heure en conditions normales. Ajuste s elon Žtat des supports et mŽtŽo si 

travaux extŽrieurs sont prŽvus. 

  

 
  



Marge et contingences :  

Ajoute une marge de sŽcuritŽ de 10 ˆ 20 pour cent s ur les durŽes prŽvues pour absorber 

imprŽvus comme retard de livraison ou rŽparation im prŽvue d'un mur ab”mŽ. 

  

Astuce estimation :  

Note toujours ton temps rŽel sur chantier pendant 2  ˆ 3 chantiers, cela te donnera des 

moyennes fiables et Žvitera de sous-Žvaluer les tem ps. 

  

T‰che DurŽe estimŽe ƒquipe recommandŽe 

PrŽparation des supports 1 jour pour 20 m ! 1 personne 

Enduit et sŽchage 2 jours pour 20 m ! 2 personnes 

Pon•age et nettoyage 0,5 jour pour 20 m ! 1 personne 

Peinture 2 couches 2 jours pour 20 m ! 2 personnes 

Finitions et nettoyage final 0,5 jour 1 personne 

  

 3.   Suivi et ajustement des dŽlais : 
  

Suivi quotidien et indicateurs :  

Contr™le chaque jour l'avancement en m !, heures rŽalisŽes et matŽriel utilisŽ. Note Žcarts  

par rapport au planning et agis si dŽpassement dŽpa sse 10 pour cent de la durŽe prŽvue. 

  

Communication et rŽajustement :  

Informe le chef de chantier et le client d•s que tu  anticipes un retard. Propose solutions, 

par exemple renfort d'une personne pendant 2 jours pour rattraper un retard de 1 jour sur 

l'enduit. 

  

Livrables et compte rendu :  

Remets un rapport simple en fin de phase, avec t‰ch es rŽalisŽes, heures consommŽes et 

photos. Ce livrable sert de preuve et d'aide pour e stimer les prochains chantiers. 

  

Exemple d'optimisation d'un planning :  

Sur un chantier de rŽnovation d'une cuisine, tu rŽa lises qu'un mur nŽcessite 3 heures 

supplŽmentaires. Tu ajustes en ajoutant 1 ouvrier p our 1 jour, ce qui ram•ne le retard ˆ 0,5 

jour. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Tu interviens sur un appartement de 45 m !, objectif refaire peinture pi•ces principales, 

dŽlai donnŽ 7 jours. Client attend finitions soignŽ es et nettoyage. 

  

ƒtapes :  



¥! ƒtablir diagnostique et lister 6 t‰ches prioritaire s. 

¥! Estimer durŽe totale 7 jours pour 2 personnes, marg e 15 pour cent incluse. 

¥! Planifier livraisons peinture jour 1 et protection sols jour 1. 

¥! Suivre quotidiennement et ajuster main d'Ïuvre si b esoin. 

RŽsultat et livrable attendu :  

RŽsultat : 

Projet terminŽ en 7 jours avec 15 pour cent de marg e utilisŽe ˆ 10 pour cent. Livrable : plan 

d'avancement quotidien, photos avant-apr•s et feuil le horaire signŽe par client. 

  

Checklist terrain VŽrifier 
DŽlai 

recommandŽ 

MatŽriaux livrŽs QuantitŽ et qualitŽ conformes Jour 0 

Protection des sols Aucune trace pendant travaux Avant travaux 

Temps de sŽchage 

respectŽ 

Mesure et note hygromŽtrie si 

besoin 

Continu 

Feuille horaire signŽe Signatures ou photos horodatŽes Fin de journŽe 

Nettoyage final ƒtat impeccable pour remise Jour de livraison 

  

 

Planifie ton chantier en listant toutes les t‰ches et en les ordonnant selon un 

encha”nement logique et dŽpendances  et les temps de sŽchage. Estime durŽes et 

effectifs avec des ratios m !/heure, puis ajoute une marge rŽaliste  pour absorber les 

imprŽvus. 

¥! Contr™le chaque jour m ! rŽalisŽs, heures passŽes et consommations 

pour un suivi quotidien des progr•s . 

¥! RŽagis vite si le retard dŽpasse 10 pour cent en ad aptant l'Žquipe ou le 

sŽquencement. 

¥! SŽcurise le client avec des livrables simples et clairs  : photos, feuille 

horaire, rapport court. 

En appliquant cette mŽthode ˆ un appartement ou une  pi•ce unique, tu tiens plus 

facilement le dŽlai prŽvu, tout en gardant une qual itŽ de finition ŽlevŽe et un 

chantier propre ˆ la livraison. 

 !  



Chapitre 3 :  Suivi des cožts et des consommations 
  

 1.   Mettre en place un suivi budgŽtaire : 
  

PrŽparer le budget :  

Commence par dresser un budget simple, postes sŽpar Žs pour matŽriaux, main d'Ïuvre, 

charges et imprŽvus. PrŽvois une marge de sŽcuritŽ de 5 ˆ 10 pour cent selon la 

complexitŽ du chantier. 

  

Suivre les postes de cožt :  

Note chaque dŽpense quotidienne dans une feuille de  suivi, quantitŽ et prix. Compare 

hebdomadairement dŽpenses rŽelles et budget, et ale rte ton chef si un poste dŽpasse 8 

ˆ 10 pour cent du prŽvu. 

  

Exemple d'Žtablissement d'un budget de chantier :  

Pour une rŽnovation de 20 m2, tu planifies 3 500 "  au total, rŽpartis en 2 000 "  matŽriaux, 

1 100 "  main d'Ïuvre et 400 "  imprŽvus, cela t'aide ˆ dŽtecter rapidement un 

dŽpassement. 

  

 2.   Contr™ler les consommations de matŽriaux et d'Žnergie : 
  

RelevŽs et fiches de consommation :  

Mets en place des fiches par lot pour suivre les qu antitŽs consommŽes et les restes. 

Mesure le nombre d'unitŽs posŽes chaque jour, ainsi  tu dŽtectes le gaspillage ou les 

surconsommations. 

  

Taux de perte et g‰chis :  

Estime un taux de perte pour chaque matŽriau, par e xemple carrelage 7 ˆ 10 pour cent, 

peinture 2 ˆ 5 pour cent. Si ton taux dŽpasse ces r ep•res, analyse l'origine et corrige. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rŽduisant la coupe inutile de plinthes, une Žqui pe a baissŽ sa perte de bois de 12 ˆ 4 

pour cent, soit une Žconomie de 180 "  sur un lot de 1 500 "  matŽriaux. 

  

Indicateur Formule Valeur cible 

Taux de consommation 

matŽriaux 

QuantitŽ utilisŽe / quantitŽ prŽvue Entre 0,95 et 1,05 

Cožt horaire moyen Cožt main d'Ïuvre total / heures 

rŽalisŽes 

Suivi 

hebdomadaire 

Taux de g‰chis Perte / quantitŽ achetŽe Moins de 8 pour 

cent 

  

Notes pratiques :  



Utilise un tableau simple sur Excel ou une applicat ion mobile pour les relevŽs. Sauvegarde 

les factures et photos, elles servent de preuve en cas de remise en question ou de 

rŽclamation. 

  

 3.   Indicateurs et actions correctives : 
  

Indicateurs principaux :  

Concentre-toi sur quelques indicateurs clairs, marg e prŽvue, cožt rŽel par m2, 

consommation par poste. Un suivi hebdomadaire suffi t pour dŽtecter une dŽrive avant 

qu'elle ne devienne grave. 

  

RŽajustements et actions correctives :  

Si un poste dŽpasse 10 pour cent, propose des actio ns concr•tes, nŽgocier un meilleur prix 

fournisseur, limiter les remplacements inutiles ou ajuster les Žtapes de travail pour rŽduire 

la main d'Ïuvre. 

  

Mini cas concret - rŽfection d'une salle de bains :  

Contexte, rŽnover une salle de bains de 6 m2 avec b udget initial 4 000 " , matŽriaux 2 400 

" , main d'Ïuvre 1 200 " , imprŽvus 400 " . ƒtapes, relevŽs quotidiens des quantitŽs, 

contr™le des chutes de carrelage et rŽunions hebdom adaires. RŽsultat, rŽduction du taux 

de perte de carrelage de 10 ˆ 5 pour cent, Žconomie  120 "  sur matŽriaux, cožt final 3 880 

" . Livrable attendu, fiche de suivi chiffrŽe et rapp ort d'Žcarts prŽsentant Žconomies et 

actions. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Tenir une feuille de dŽpenses jour par jour, factur es attachŽes 

¥! Mesurer et noter les quantitŽs posŽes chaque fin de  journŽe 

¥! Calculer hebdomadairement les Žcarts budget / rŽel 

¥! Suivre les taux de perte pour chaque matŽriau 

¥! Rendre un rapport succinct au chef de chantier tout es les semaines 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

MatŽriau Ai-je commandŽ la bonne quantitŽ en tenant compte d es pertes ? 

Main d'Ïuvre Les heures rŽalisŽes correspondent-elles aux prŽvis ions ? 

Cožts Quels postes dŽpassent le budget et pourquoi ? 

  

Astuce terrain :  

Garde toujours une marge de 5 ˆ 10 pour cent sur le s matŽriaux quand tu fais le bon de 

commande, et prends une photo des rŽserves pour Žvi ter les litiges avec le fournisseur. 

  

Erreurs frŽquentes :  



Ne pas consigner les petites dŽpenses, oublier les heures supplŽmentaires et ne pas 

mettre ˆ jour les fiches de consommation m•nent sou vent ˆ des Žcarts inattendus en fin 

de chantier. 

  

 

Pour ma”triser un chantier, prŽpare un budget dŽtai llŽ avec une marge de sŽcuritŽ  

et des postes sŽparŽs. 

¥! Note chaque dŽpense et quantitŽ consommŽe pour comp arer budget 

et rŽel chaque semaine. 

¥! Contr™le les taux de consommation matŽriaux  et de g‰chis, et 

cherche la cause d•s qu'ils dŽpassent les rep•res. 

¥! Suis quelques indicateurs simples de cožt  (m2, poste, heure) et 

propose vite des actions correctives. 

¥! Utilise Excel ou une appli et conserve factures, ph otos et fiches de suivi 

ˆ jour. 

En restant rigoureux sur le suivi quotidien et hebd omadaire, tu limites les 

dŽpassements, rŽduis les pertes et peux argumenter clairement aupr•s du chef de 

chantier ou du client. 

 !  



Chapitre 4 :  Contr™le qualitŽ et respect des consignes de 

sŽcuritŽ 
  

 1.   Contr™les qualitŽ sur le chantier : 
  

Contr™les visuels :  

Regarde l'aspect gŽnŽral des finitions, l'alignemen t, les joints et la propretŽ. Un contr™le 

rapide toutes les 2 heures Žvite souvent des repris es cožteuses et g•nantes en fin de 

journŽe. 

  

Mesures et tolŽrances :  

Prends les dimensions clŽs avec ton m•tre et ton ni veau, note les Žcarts. Respecter des 

tolŽrances de l'ordre de 2 ˆ 5 mm selon les ŽlŽment s Žvite la non conformitŽ ˆ la 

rŽception. 

  

Contr™le des matŽriaux :  

VŽrifie les Žtiquettes, la conformitŽ aux commandes  et l'Žtat ˆ la livraison. Remplace ou 

signale les matŽriaux ab”mŽs avant pose, cela rŽdui t les pertes et les retouches apr•s 3 

jours. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur un chantier de rŽnovation d'une salle de classe , l'Žquipe a relevŽ les tolŽrances toutes 

les 4 heures, rŽduisant les reprises de peinture de  30 pour cent sur 10 jours. 

  

 2.   Respect des consignes de sŽcuritŽ : 
  

ƒquipements de protection individuelle :  

Porte casque, lunettes, gants et chaussures de sŽcu ritŽ adaptŽs au travail. Ces EPI doivent 

•tre vŽrifiŽs chaque matin, et remplacŽs d•s qu'ils  montrent des signes d'usure. 

  

Zones ˆ risques et signalisation :  

Identifie les zones de chute, de circulation et d'Ž lectricitŽ, puis installe la signalisation 

correspondante. Une bonne balisage diminue les acci dents et facilite l'intervention en cas 

d'urgence. 

  

ProcŽdures en cas d'accident :  

Connais les numŽros d'urgence, l'emplacement de la trousse de secours et la marche ˆ 

suivre. Un arr•t de travail bien gŽrŽ limite l'impa ct financier et humain pour l'Žquipe. 

  

Exemple d'organisation sŽcuritŽ :  

Lors d'un chantier de 12 jours, l'installation d'un e zone d'acc•s sŽparŽe a rŽduit les 

passages dangereux de 40 pour cent et a rassurŽ le client. 

  

 3.   ProcŽdures, rapports et retours d'expŽrience : 
  



Fiches de contr™le et tra•abilitŽ :  

Remplis une fiche quotidienne pour chaque lot de tr avaux, date et signature incluses. Ces 

fiches te sauvent lors de litiges et servent de pre uve ˆ la rŽception finale. 

  

Non conformitŽs et actions correctives :  

Classe les dŽfauts par gravitŽ, note l'action corre ctive, le responsable et le dŽlai de 

rŽsolution. Une non conformitŽ traitŽe en moins de 48 heures Žvite souvent un 

dŽpassement de planning. 

  

RŽunions rapides et retours d'expŽrience :  

Fais un point de 10 ˆ 15 minutes chaque fin de jour nŽe pour partager remarques et 

solutions. Ces micro-retours amŽliorent la qualitŽ et prŽviennent les rŽpŽtitions d'erreurs. 

  

Exemple de rapport quotidien :  

Un rapport d'une page liste 5 points : travaux rŽal isŽs, points ˆ surveiller, matŽriel 

consommŽ, anomalies et signature du chef d'Žquipe. 

  

ƒlŽment contr™lŽ Crit•re FrŽquence 

Finitions peinture Aucun coulure, uniformitŽ 

couleur 

Contr™le journalier 

Alignement menuiserie ƒcart (  3 mm Contr™le ˆ la pose 

ƒquipements 

Žlectriques 

Isolation conforme, mise ˆ la 

terre 

Contr™le avant mise en 

service 

  

Tu trouveras ci-dessous un mini cas concret pour t' entra”ner ˆ l'application des contr™les 

qualitŽ et sŽcuritŽ sur un chantier rŽaliste. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

RŽnovation d'un couloir scolaire de 30 m de long, f inition peinture et pose de plinthes, 

durŽe prŽvue 5 jours, Žquipe de 3 personnes. 

  

ƒtapes :  

¥! Jour 1 : protection des surfaces, vŽrification des matŽriaux et balisage de la 

zone. 

¥! Jour 2 et 3 : prŽparation des murs et application d e la premi•re couche. 

¥! Jour 4 : pon•age lŽger, seconde couche, contr™le de s Žcarts de couleur. 

¥! Jour 5 : pose des plinthes, nettoyage, remplissage fiche de contr™le et 

livraison. 

RŽsultat attendu :  

Finition conforme sans reprise, dŽlai respectŽ de 5  jours, satisfaction client supŽrieure ˆ 90 

pour cent sur l'aspect final. 



  

Livrable :  

Fiche de contr™le signŽe, photos avant/apr•s (6 pho tos), liste des matŽriaux consommŽs 

avec quantitŽs en unitŽs et cožts. 

  

Contr™le opŽrationnel Ë faire 

Avant le dŽmarrage VŽrifier EPI, matŽriel, et fiche sŽcuritŽ signŽe 

Pendant la journŽe Contr™les visuels toutes les 2 ˆ 4 heures 

Apr•s une t‰che critique Mesurer tolŽrances et documenter rŽsultats 

Fin de journŽe Remplir fiche quotidienne et prendre photos 

  

Astuce de stage :  

Range toujours ton poste en 10 minutes avant la fin  de journŽe, cela facilite le contr™le 

qualitŽ du lendemain et Žconomise souvent 1 heure d e reprise le matin. 

  

Erreur frŽquente : ne pas noter une non conformitŽ mineure peut la transformer en 

probl•me majeur au moment de la rŽception. Rappelle -toi, 5 minutes de vŽrification 

Žvitent souvent plusieurs heures de reprise. 

  

 

Sur le chantier, tu relies qualitŽ et sŽcuritŽ gr‰c e ˆ des contr™les visuels rŽguliers , 

des mesures prŽcises et un suivi Žcrit systŽmatique . 

¥! VŽrifie finitions, alignements et matŽriaux, avec tolŽrances de 

quelques millim•tres , pour Žviter les reprises et litiges. 

¥! Assure un respect strict des EPI , balise les zones ˆ risques et connais 

les procŽdures dÕurgence. 

¥! Remplis des fiches de contr™le quotidiennes  pour tracer travaux, 

anomalies et actions correctives. 

¥! Fais un court dŽbrief en fin de journŽe pour capita liser les retours 

dÕexpŽrience. 

En appliquant ces rŽflexes sur chaque phase du chan tier, tu sŽcurises lÕŽquipe, tiens 

les dŽlais et livres une finition conforme qui sati sfait le client. 
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